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SUNUS ve GENEL DEGERLENDIRME

Metin Bakkalci!

Butundyle Covid-19 pandemi (kiresel salgin) ortaminda strddrdiagimaz ¢alismala-
rimizin raporu yine bu pandemi kosullarinda hazirlanmigtir.

Pandemi slrecinde basta saglik calisanlari olmak Uzere yitirdiklerimizi saygiyla
anarak, bu pandemi sirecini degerlendirirken dncelikle bu salginla basetmek igin
cesitli kisithliklarina karsin olaganustu 6zverili bir sekilde mesleklerinin geregini
yerine getiren saglik calisanlari ile hayatin surdirtimesi/yeniden tretilmesi amacina
ybnelik iglerde calisanlarin/emekgilerin ¢abalarina bir kez daha 6zel olarak yer
vermek isteriz.

1

1.1. iginde yasamakta oldugumuz pandemi siireci ile insan haklarinin birbirine

ne denli ickin olduguna pek ¢ok gerekce ile her giin yeniden tanik olmakta-
yiz. Zira;

Her ne kadar bu pandeminin etkeni olan SARS-CoV-2 bir biyolojik etken
ise de gerek sebepleri gerekse yol actigi sonuglar agisindan her dizey-
deki toplumsal iliskilerde ve insanin tim canl ve cansiz bilesenleri ile doga
ile iligkilerinde derin tahribat yaratmakta olan sistemlerin ve ydnetimlerin
basat sorumlulugu daha da anlasilir hale gelmistir.

i. Temel haklar kapsaminda basta saglk, egitim ve temiz bir cevre olmak

Uzere tUm kamusal alanlarin piyasaya terkedilmesi ve insanin dogaya
vahsi midahalesi giderek daha biyuk yikimlara ve salginlara yol agcmak-
tadir.

Gezegenimizin varolus sorununa dénusen ve bagrinda her duzeyde derin-
lesen esitsizlikleri ve ayrnimciliga dayali yaklagimlari iceren mevcut sistem-
leri ve bu sistemlere temel teskil eden zihniyette kdktenci déntstimleri kisa
surede gerceklestiremezsek icinde yasadigimiz ¢cagin ayni zamanda bir
PANDEMILER CAGI olmasi kaginilmaz olacaktir.

Dr., TIHV Bagkani
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Vi.

Vi

Bir bagka deyisle; eger insanca yasanabilecek bir diinya dogrultusunda
radikal dénusumleri gerceklestirme konusunda daha da gecikirsek bir
POST/SONRASI DONEME gercek anlamda ulasmakta zorlanacagimiz
gercegini de g6z 6ninde tutmaliyiz.

. Bu nedenledir ki insan haklari micadelesi 6ziinde tim canli ve cansiz bile-

senleri ile doga ile barigik strdirilebilir yasam acisindan INSANLASMA
micadelesi oldugu g6z éniinde tutuldugunda bu yaklasimi esas alan bir
insan haklari miicadelesinin simdi daha da yasamsal 6neme sahip oldugu
asikardir.

. Basta esas olarak onlenebilir 6limler oldugu igin her birinin yasam hakki

kapsaminda ele alinmasi gereken ve derin acilara yol acan kayiplar
(Covid-19 nedeniyle dogrudan veya dolayli 6limler) yasiyoruz.

Yani sira yine her biri ayni zamanda insan haklari ihlalleri kapsaminda
ele alinmasi gereken pek ¢ok agir saglik sorununun ertelenmesine ya da
artmasina yol agmasi anlaminda saglik hizmetlerine erisim hakki kisith-
hklarin, sosyal iligki kisithliklarina dayal yoksunluklarin ve yorgunluklarin,
egitim sureclerindeki esitsiz kisithhklarin, ekonomik hayattaki esitsiz kisit-
hliklarin yol actiklari kayiplar basta olmak tzere pek ¢ok hak ihlallerinin
yasandigi bir siireci yasiyoruz.

Pandemi tim kesimleri etkisi altina almakla birlikte pandeminin agir
sonuglarini esas olarak gittikge derinlesen esitsizliklerden dogrudan ya da
dolayh en olumsuz etkilenen kesimler yasamaktadir (her diizeyde ayrim-
ciliga maruz kalanlar, emekgiler, yoksullar, yoksunlar, kadinlar, ¢ocuklar,
LGBTIQ+ basgvurular, 6zgurligiinden alikonulanlar ve miilteciler basta
olmak Gzere).

Dahasi var; pandemi déneminde var olan esitsizlikler her diizeyde daha
da derinlegsmektedir.

i. Bu nedenledir ki bir yandan hemen SiMDI insan haklari merkezli etkin

bir pandemi mucadelesinin gereklerinin yerine getirilmesi 6te yandan da
bugiinden baslayarak ve salgin sonrasi ddoneminin de 6ncelikli gindemi
olmasi gereken butunltkli ONARIM programlarinin gereklerinin yerine
getirilmesi gerekmektedir.

viii. Pandemi ile micadelede bilimsel yaklasim ve etik degerlere, halk saghgi

yaklasimina, epidemiyoloji biliminin (salgin yénetimi) temel ilkelerine
Ozen gosterilmesi gereginin yani sira tim toplumun etkin katiliminin ve
bilgiye erisebilme hakki/bilgilenme hakkinin da glivence altina alinmasi
gerekmektedir.

Oysa pandemi ile mlcadelede yukarida yer verilen temel ilkelere hirmet
edilmedigi gibi hem katilimi hem mizakereyi hem de bilgiye erisebilme
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Xi.

Xi

hakki/bilgilenme hakkini engelleyen bir yalanin icerisinde siyasi iktidar
odaklarinca aciklanan her s®zin esas alinmasinda zorlaniimaktadir.
Bdyle bir ortamin kendisi her turlu otoriter ydnetimlerin daha da yayginla-
sabilmesine yol agabilmektedir.

. Her ne kadar Birlesmis Milletler tarafindan 1984 yilinda kabul edilen

Medeni ve Siyasi Haklara iligkin Uluslararasi Sézlesmesi Hukimlerinin
istisnalarina ve Kisitlamalarina iligkin Siracusa Prensipleri S6zlesmesinde
belirtilen kisitlamalarin kapsaminin ilgili hakkin 6zUnu tehlikeye atacak
sekilde yorumlanamayacagi; Sdzlesme kapsaminda glvence altina
alinan bir hakka getirilen sinirlamalarin gerekgelendiriimesinden dogacak
sorumluluklar ve kilfetlerin devlete ait oldugu gibi pek cok aciklayici ilkeyi
iceriyor ise de Ulkemizde koruyucu ve destekleyici dnlemler alinmaksizin
calisma hayati, egitim hakki, hareket 6zgurligu, ézgurliginden alikonu-
lanlar agisindan gindeme getirilen kisitlamalarin/kapatmalarin kendisinin
insan haklari ihlallerine yol agiyor olmasi ve bu tir uygulamalarin siradan-
lasarak kalicilagsma riskini tagimasi bir baska énemli giindemi olusturmak-
tadir.

Pandemi ile birlikte iktidarlarin yénetme anlayis ve pratiginde kalicilasma
riski de tasiyan dénisimler yasanmaktadir.

Covid 19 salgini ile mucadele bir 6nleme ve koruma sorunu olarak degil de
militarist bir zihniyetle esas olarak bir glivenlik sorunu héline getirilerek, bu
sUreci siyasi erki daha da merkezilestirmenin ve toplum Gzerindeki baski
ve kontroliini daha da artirmanin bir firsati héline dénustdrilmektedir.

Bunun da sonucu olarak Covid-19 salgini vesile edilerek hemen hemen
tim temel hak ve 6zgurlukler alaninda ihlaliler siradanlastiriimaya ¢aligil-
maktadir.

Korkunun da yayginlasti(rildi)g1 bdyle bir ortamda sag kalmanin insan-
larin nihai gercegi haline dénustirilmesi ya da riza ile dénismesi, insa-
nin tarihsel, kdltirel ve sosyal unsurlarindan énemli élclide uzaklasarak
nerede ise salt bir biyolojik yagsama sikistiriimasi riskinin ortaya ¢ikmasi
bugiin ve gelecek icin gerek toplumsal iligkiler gerekse de her turli otori-
ter yénetimlerin daha da yayginlasabilmesi acisindan énemli bir sorun
alanina dénugmektedir.

. Her ne kadar pandemi sonrasinda hicbir sey eskisi gibi olmayacak ifadesi

yaygin olarak kullaniliyor ise de salgin sonrasi yasanacaklar yasamakta
oldugumuz pandemi slrrecinde “insan haklari merkezli pandemi mica-
delesi’nin gereklerini hep birlikte ne denli amaca yonelik gerceklestiriyor
oldugumuz ve de olacagimiz ile dogrudan ilgili oldugunu paylasmak iste-
riz.
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1.2. Pandemi sureci ile ilgili tim bu yasananlar son yillarda insan haklar orta-

minda giderek derinlegsen derin tahribat ile birlikte ele alinmak durumunda-
dir.

Bu derin tahribatin hem nedeni hem de sonucu olarak;

Kalicihk ve sureklilik kazandirilan bir OHAL rejimi slrdirtlmekte (31
Temmuz 2018 tarihli resmi gazetede yayinlanarak yurirlige giren ve (g
yil stire ile kamuda calisanlarin buttnlyle keyfi olarak kamu gérevlerinden
cikarilabilmelerini dizenleyen 26. maddenin disindaki maddelerin kalici
olarak dlzenlendigi “Bazi Kanun ve Kanun HUkminde Kararnamelerde
degisiklik yapilmasina dair Kanun” da dahil olarak),

Siyasal iktidarin glcUnid sinirlandiran anayasacilk ilkesi terkedilmekte,
bdylece hem hukuk hem de kurumlar baskici rejimin birer “araci” haline
getirilerek hukuki ve siyasi dngoérilemezlik, keyfiyet ve belirsizlik kamusal
alana hékim kilinmakta,

Kirt sorununun bariscil, demokratik ve adil cézumune ydnelik ictenlikli,
butinlikli adimlarin atilmamasi, yani sira Ortadogu’daki gelismelerin de
etkisi ile 7 Haziran 2015 Genel Secimlerinin hemen ardindan baslayan
silahli catisma ortami halen strmekte,

Son genel segimlerde 6.5 milyon yurttasin oyunu almig olan mesru bir kitle
partisi olan HDP’nin kapatiimasi girisimlerinin yani sira 6zellikle HDP’li
milletvekillerinin - milletvekilliklerinin  digurilmesi, hem bir hekim hem
de bir insan haklarl savunucusu olarak her zaman hak ve 6zgurliklerin
korunmasi ve gelistiriimesi icin micadele eden, milletvekili secgilmesinin
ardindan da kararli bir sekilde hak savunuculugundan geri adim atmayan
Omer Faruk Gergerlioglu’nun 2016 yilinda sosyal medyada paylastigi bir
haber nedeniyle verilen hapis cezasi gerekce gdsterilerek milletvekilliginin
disUrilmesi ve cezaevine konulmasi sonucu, Turkiye toplumunun énemli
bir bélimund katilim ve temsil mekanizmalarinin disina itilerek toplumsal
barigi ve bir arada yasama iradesini tahrip edecek olmasi bakimindan son
derece kaygi verici gelismeler yasanmakta,

Ote yandan gerek Kiirt meselesinin gerekse uluslararasi sorunlarin ¢ézii-
munde catisma ve savasin tek ydéntem haline getiriimesi sonucu toplum
icinde de militarizmin ve siddet egilimlerinin yayginlastigi, denetlenme-
yen, yargillanmayan ve cezalandirilmayan, siyasal glict elinde tutanlarin
gérmezden geldigi, hatta tesvik ettigi sistematik bir siddetin dalga dalga
tim topluma yayildigi bir durumda ise artik toplumumuzun toplum olma
vasfinin da yitirilmesi riski derinlesmekte,

Tam konularin ¢ok siklikla ve kolaylikla siyasi iktidar tarafindan givenlik
sorunu/tehdidi olarak tarif edilip glivenlik glindemi haline dénisturilmeye
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calisilarak guvenliklestirme pratigi yasamin her alaninda yayginlastiril-
makta,

Esas olarak tim haklar kategorisinde bu haklarin kullanimi bir istisnaya,
haklarin ihlali ise bir kural héline dénismekte,

Bdylece toplumun cok genis bir kesiminin en yakin tanikliginda, dahasi
toplumun ¢ok genis bir kesiminin dogrudan maruz kaldigi sistematik insan
haklari ihlalleri yasanmakta,

Sivil ve kamusal alan 6nemli élciide kapatiimakta,

Devlet ile insan haklari érgutleri arasindaki ara ortamlar (miizakere ortami,
hukuk, uluslararasi mekanizmalar gibi) esas olarak ortadan kalkmaktadir.

1.3. Bdyle bir ortamda;

Covid 19 salgini da vesile edilerek yasam hakki ihlalleri, iskence ve diger
kétl muamele uygulamalari, distnce, toplanti ve gbésterilerde glvenlik
glclerinin “iskence” dlzeyine ulasan siddet uygulamalari basta olmak
Uzere hemen hemen tim temel hak ve 6zguirlukler alaninda ihlaller artarak
devam etmektedir.

i. Dahasliinsan haklarinin sistematik ihlalinden 6te, kisilerin hak tasiyici 6zne

olmaktan cikariimasina yol acan hak temelli bir rejim fikrinin terk edilmekte
oldugunun, “insan haklari krizinin” bir gdstergesi anlamina da gelen insan
haklari degerlerinin ve normlarinin derin tahribatina da tanik oluyoruz.

Bir 6nceki ddnemde zaten katilim ve muizakere olanaklarinin sinirlandigi
yasa yapma sureclerinin yani sira son dénemde esas olarak Cumhurbas-
kani Karari, cesitli ydnetmelik ve genelgeler dahasi “ben devletim” ya da
“gobnlimlz razi olmadi” ya da “bana goére suctur” gibi s6zel ifadeler seklin-
deki keyfi ydbnetme pratikleri rejimin karakteristik 6zelligine dénismektedir.

Sadece son ddnemdeki kimi érnekler;

Katilim ve muizakere olanaklarinin sinirlandigi yasa yapma surecinin
sonunda basta Anayasa olmak Uzere bagh oldugumuz uluslararasi insan
haklari s6zlesmelerine ve edinilmis miktesep haklara aykiri oldugunun
pek ¢ok ulusal ve uluslararasi kurum tarafindan dile getirilen ve 6 kanunda
degisiklik 6ngéren 44 maddelik “Kitle imha Silahlarinin Yayilmasinin
Finansmaninin Onlenmesine iliskin KANUN” 31 Aralik 2020 tarihli Resmi
Gazete’de yayinlanarak yararlige girmistir. Son iki maddenin yararlik ve
yuritme oldugu ve amaca yonelik yalnizca alti maddenin dizenlendigi,
geriye kalan 36 maddenin de esas olarak temel gerekce ile dogrudan ilgisi
olmayan bu yasa ile érgitlenme 6zgirligunin ciddi sekilde kisitlanmasi
girisiminde bulunulabilecektir. Ozel olarak Tirkiye’de terér suglarinin belir-
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sizligi ve keyfiligi sorununa dayali olarak insan haklari alaninda faaliyet
gosteren derneklerin yoneticilerinin buyuk bir bélimi hakkinda asilsiz
birtakim suglamalarla davalar acildigi dikkate alindiginda neredeyse tim
mubhalif dernekler hedef alinabilecektir.

Siyasal iktidar, kadina yoénelik siddet konusunda baglayiciiga sahip
ilk uluslararasi sézlesme olan Kadina Yénelik Siddet ve Ev i¢i Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sézlesmesi'ni
(istanbul Sézlesmesi) 2011 yilinda istanbul’da imzaya agilmasindan on yil
sonra 20 Mart 2021 tarihinde dért buguk satirlik bir CUMHURBASKANI
KARARI ile tek tarafli olarak feshetmistir.

21 Agustos 2020 tarihinde gerekcesiz, kapsami belirli olmayan, gbrev ve
yetkilerinin ne oldugu konusunda higbir bilgi icermeyen bir bucuk satirlik bir
CUMHURBASKANI KARARI ile “glvenlik devleti’nin fiili uygulamalarinin
resmiyete donlismesi anlamina gelebilecek sekilde istanbul ilinde Emniyet
Genel Muduarligunin dogrudan merkeze bagli tasra teskilati takviye hazir
kuvvet madirligu kurulmustur.

Kolluk gticlerine bir dis tehlike aninda kullaniimasi gereken agir silahlan
toplumsal olaylarda kullanma yetkisinin veren “Turk Silahli Kuvvetleri, Milli
istihbarat Tegkilati, Emniyet Genel Mudirliigi (EGM) Taginir Mal Yénet-
meliginde Degisiklik Yapilmasina Dair YONETMELIK” 6 Ocak 2021 tarihli
Resmi Gazete’de yayinlanarak yururlige girmistir. Bu ydnetmelik araciligi
ile sadece TSK'de olmasi gereken agir silahlarin Ulke icindeki yerlesim
birimlerinde kullaniimasi halinde bunun yurttagslar, diger canhlar, dogal ve
kiltirel mekanlar tzerinde kaginilmaz olarak yol acabilecegi tahrip edici
etki ve sonuclarini tahayyul etmek bile son derece kaygi vericidir.

Anayasa’da givence altina alinan bariscil toplanti ve gbésteri yapma
Ozgurligune yoénelik kolluk guglerinin keyfi ve yasa/hukuk disi midahale-
leri sirasinda basta iskence ve kéti muamele olmak Uzere iglenen sucla-
rin Ustindn értilmesine ve gérinmez kilinmasina yol agacak olan Emni-
yet Genel Mudarligu’niin 27 Nisan 2021 tarihli “Ses ve Gorintu Kaydi
Alinmas!” baslikli GENELGENIN yayinlanmis oldugdu bilgisi, her ne kadar
igigleri Bakanligi ve Emniyet Genel MUidUrligu’nin resmi sitelerinde ulagi-
lamamis ise, 30 Nisan 2021 tarihli basin organlarinda yer almigtir. (Bu
genelgenin iptali igin kimi kurumlarin yanisira Tiirkiye insan Haklari Vakfi
tarafindan da hukuki slire¢ baslatiimigtir).

Son donemde kamu gorevlisi sifati tagiyan pek ¢ok goreviinin “BEN
DEVLETIM” ifadesini kullanarak ¢ok ¢esitli ihlallere yol agan uygulamalar
yayginlagsmaktadir.

Covid-19 salgini surecinde cesitli bakanliklarin ne oldugu anlagiimaz
genelge ve duyurularin yanisira Saglik Bakani ile Igisleri Bakaninin hafta
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sonu kisitlamalari konusunda farkh uygulama duyurularindan sonra 5
Haziran 2020 tarihinde Cumhurbagkaninin “GONLUMUZ RAZI OLMADI,
sokaga ¢ikma kisitlamasini kaldirlyorum” ifadesi bir yandan Covid-19
salgini ile micadelenin bilimsel yaklasimlara dayali olarak degil de bir
goénul meselesi olarak ele alindigini gdsterdigi gibi 6te yandan Ulkedeki
ybnetim pratigi konusundaki keyfiyetin ulastigi boyut konusunda 6zel bir
Ornek olusturmaktadir.

7 Mayis 2021 tarihinde kolluk kuvvetlerinin amiri pozisyonunda olan igis-
leri Bakaninin bir durum ile ilgili olarak “BANA GORE SUCTUR’ ifadesini
kullanmasi hukuk devletinden dahasi kanun devletinden ne denli uzakla-
sildigini gdsterdigi gibi keyfi yénetme pratiginin ulastigi dizeyi géstermesi
acisindan bir bagka 6zel bir 6rnek olusturmaktadir.

. Derin bir tahribatin yasandigr béyle bir insan haklari ortaminda insan

haklari ¢rgutlerine ve savunucularina yénelik basta yargi yolu ile olmak
Uzere baski ve tehdit politikalari artarak stirmektedir. Ayrica iktidar kontro-
IUin0U ve baskisini artirmak, dehset ve korku yaymak amaci ile avukatlara,
gazetecilere, sosyal medya kullanicilarina yénelik gézalti ve tutuklama-
larla siddet rejimini daha da guclendirmeye calismaktadir.

Sadece son c¢alisma yilinda ve insan haklari savunuculugu baglaminda
vakfimizla ilgili kimi érnekleri paylasmak isteriz (her ne kadar tum raporla-
rimizda yer veriyor isek de bu ¢alisma raporunda isimlerine yer veremedi-
gimiz ¢ok sayidaki insan haklari savunucusundan 6zir dileyerek):

Hakkinda bir kismi daha sonra birlestirilen toplam 143 dava agilmis olan
TiHV kurucu iyesi ve IHD Es Genel Bagkani Eren Keskin 16 Subat 2021
tarihinde 6 yil 3 ay hapis ile cezalandirildi.

TiHV Cizre Referans Merkezi 6nceki bagvuru hekimimiz ve Sirnak Tabip
Odasi bagkani Dr. Serdar Kuni 19 Ekim 2016 tarihinde 4 yil 2 ay hapis ile
cezalandirildi.

TIHV kurucu lyesi ve IHD Es Genel Bagkani Oztirk Turkdogan 19 Mart
2021 tarihinde gbzaltina alindiktan sonra ayni giiniin aksami serbest bira-
kildu.

Vakfimizin bir énceki Baskani ve hélen yonetim kurulu Gyemiz ayni
zamanda TTB Konsey Bagkani Sebnem Korur Fincanci, Sinir Tanimayan
Gazeteciler Orgliti (RSF) Tiirkiye Temsilcisi Erol Onderoglu ve Gazete-
ci-Yazar Ahmet Nesin ile birlikte Ozglir Glindem gazetesinin maruz birakil-
dig1 yargisal tacize ve baskilara karsi gazeteyle dayanisma amaciyla 2016
yilinin Mayis ayinda baglatilan ‘Nébetci Yazi isleri Midiiri’ kampanya-
sina degisik tarihlerde katildiklari davada yerel mahkemece verilen beraat
kararinin istanbul Bélge Adliye Mahkemesi tarafindan bozulmasi tzerine
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Vi.

3 Subat 2021 tarihinde yerel mahkemede yargilama sureci yeniden basla-
tildi. Ayrica kendisi ile ilgili bir baska davada sosyal medya paylagsimi ile
Cumhurbaskanina hakaret ettigi gerekgesiyle “kamu gorevlisine hakaret
sucundan” 16 Subat 2021 tarihinde yerel mahkemece 7 bin 80 lira para
cezasi verildi.

TiHV Diyarbakir Temsilciligi calisani Sosyal Hizmet Uzmani Serkan Deli-
dere ve génillimiiz TTB eski Merkez Konseyi Uyesi ve halen Onur kurulu
Uyesi Dr. Seyhmus Gokalp Diyarbakir ve gevre illerinden ¢cok sayida hak
savunucusu, avukat ve sivil kurum temsilcisi ile birlikte 20 Kasim 2020 tari-
hinde g6zaltina alindilar. Tutuklanan Seyhmus Gokalp yaklasik ¢ ayhk
tutukluluk siirecinden sonra salindi. Bogazici Universitesi’ne kayyum atan-
masi ile ilgili izmir Emek ve Demokrasi Giigleri’nin 3 Subat 2021 tarihinde
dizenlemek istedigi protesto basin aciklamasina yapilan orantisiz polis
siddeti sonrasi TIHV izmir calisani Aytil Ugar dahil 51 kisi gozaltina alinip
ayni gun serbest birakildi, ardindan arkadasimiz dahil 3 kadin Cumhur-
baskanina hakaret suglamasiyla ifadeye cagrildi.

Ayrica TIHV kurucu Uyesi IHDnin yénetici ve Uyeleri ile ilgili toplamda
yuzlerce sorusturma ve dava devam etmektedir.

insan haklari alaninda béyle bir siirec yasanir iken 2 Mart 2021 tarihinde
Cumbhurbaskani tarafindan 9 amag, 50 hedef, 393 faaliyeti iceren 128
sayfalik insan Haklari Eylem Plani aciklanmistir. 30 Nisan 2021 tarihinde
ise bir Genelge ile insan Haklari Eylem Plani ve Uygulama Takvimi yayin-
lanmigtir.

“Mevzuatta iskence ve Diger Kotli Muamele Yasagi ve Usul Glivenceleri”
bashginin da bulundugu Eylem Planinda yer alan 393 faaliyetin sadece
yaklasik 13’Gn0n nispi olarak somut bir icerige sahip olmasi, digerlerin ise
batinuyle genel gecer cumleler olarak yer almasi hele de Eylem Planinin
aciklanmasindan sonra insan haklari ortaminda yasanan yaygin ve siste-
matik insan haklari ihlalleri ise siyasi iktidarin bu konudaki i¢tenliksizliginin
kimi gOstergeleridir.

Son dénemde uluslararasi insan haklari mekanizmalarindaki derin tahri-
bat da degisik bicimlerde daha da gériinir héle gelmektedir. Uluslararasi
insan haklari mekanizmalarinin gerek giderek daha belirgin olarak “blrok-
ratik” mekanizmalara dontismesi, gerek pek cok mekanizmanin 6zellikle
yukumliluklerini yerine getirmeyen ya da getirmekte isteksiz olan devlet-
lerin iznine bagh olan slrecleri isletememesi, gerekse de mekanizmalar
tarafindan ortaya konulan &dnerileri yerine getirmeyen ya da getirmekte
isteksiz olan devletlere yoénelik yaptirimlarin uygulanmasi konusundaki
isteksizlikleri ya da kisitliliklari sonucu olarak insan haklari alanindaki
islevlerindeki kisithliklari ve sinirhliklari daha da derinlesmektedir.
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Bugun itibari ile uluslararasi mekanizmalar esas olarak hakhhgin bir tar
onaylanmasi anlaminda bir referans odagi olmaktan ¢iktigi gibi dahasi fiili
olarak baskici rejimlerin gliclenmesi i¢in kullanilan araglara déntsebilmek-
tedir.

1.4. Ancak kendini muktedir sananlarin tim kéttculliklerine karsin insanca
yasanabilecek bir Ulke ve diinyaya ulasabilmenin son derece mimkin oldu-
guna inaniyoruz.

Zira ISKENCE ve diger agir insan haklari ihlalleri insan eliyle gerceklesen
en vahsi siddet eylemlerinin basinda geliyor. Ve insan eliyle gerceklesen bir
eylemden bahsediyorsak insan eliyle gerceklesen her eylem/durum kural
olarak ONLENEBILIR.

Yine, 6nceki raporlarimizda da yer verdigimiz gibi “Her ne kadar bunca
cabaya karsin derin tahribat yaratan bu slire¢ bugline kadar énlenememis
ise de makul bir sdrede bu stirecin énlenemeyecedi anlamina gelmemekte-
dir.” Dogal olarak, bu derin ¢lirime ortamindan tim unsurlari ile insan haklari
degerlerine dayali ortak bir yasama dogru yolculugumuzun hizi, neticede bu
hayatin 6zneleri olarak hepimizin cabasini gerektirmektedir. Kéttcullerin tim
“cirpiniglar” karsisinda sadece ve sadece insanca yasanabilir bir dinya igin
gerceklestirilen ve gerceklestiriimekte olan olaganustu tim degerli cabalar ise
bu konuda yol géstericidir.

Kaldi ki, Covid-19 pandemisi ayni zamanda TUrkiye ve diinya agisindan radi-
kal dénlsumlerin olanaklarini da sunmaktadir. Zira bu siire¢ ayni zamanda
pandemilere yol acan temel etmenin doganin ve degerlerin bu denli tahrip
edilmesi oldugu gercegiyle cok daha genis kesimlerin yizlesmesi, esas ihti-
yacimizin insan haklari degerlerine ve bilimsel yaklagimlara dayal kolektif bir
hayat oldugu gerceginin daha gugli kavranmasi, temel haklar kapsaminda
basta saglik, egitim ve temiz bir cevre olmak Uzere tim kamusal alanlarin
piyasaya terkedilemeyecegi gerceginin de daha gulgli kavranmasi, hak ve
adalet temelli bir yaklagimla hayata etkin midahil olma gereginin olanaklarini
sunuyor.

Bu nedenle;
+ Mevcut calismalarin nicelik ve niteliksel olarak daha da kuvvetlendiriimesi,

« insan haklarinin “kurucu rolii’nii yeniden éne ¢ikaran bir yaklasimla daral-
tilmakta olan dahasi kapatiimis olan sivil ve kamusal alanin genigletiimesi
dahasi yeniden ingasina yoénelik calismalarin kuvvetlendiriimesi,

+ Hele de uluslararasi mekanizmalardaki derin tahribatin yasandigi bir
ortamda, ulusal ve uluslararasi ortamda dayanigsma ve ig birliginin geligti-
rilmesi ve gugclendirilmesi varolugsal bir mesele héline gelmistir.
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Bu nedenledir ki bu son dénemde TiHV olarak bir yandan mevcut calismalarin nice-
lik ve niteliksel olarak daha da kuvvetlendiriimesine ydnelik cabalarimizi artirirken
Ote yandan da kamusal hayatin insan haklarinin kurucu roll temelinde tahkim edil-
mesine, zorlu bir ortamda insan haklari hareketinin dénustirlci etki yaratabilme
kapasitesinin geligtiriimesine ve insan haklari micadelesinin tabaninin genigletilime-
sine katkida bulunmak amaci ile kimi 6zel programlarin gelistiriimesine 6zen goste-
rilmektedir.

Bu kapsamli calismalarin icinde TiHV’in temel calisma alani olan iskence, diger zali-
mane, insanlik digi muamele davranis ve cezalandirmalara maruz kalan kisiler icin
tim merkezlerimiz tarafindan organize edilen tedavi ve rehabilitasyon hizmeti ¢alig-
malarimizi “tedavi ve rehabilitasyon merkezleri raporu” bashginda her yil oldugu gibi
bu yil da sizlerle paylagsmak isteriz.

1990 yilinda Tirk Tabipleri Birligi (TTB) ve iHD ortamindaki cabalarin sonucu olarak
32 insan haklari savunucusu aydin ve tiizel kisinin varligi ile iIHD tarafindan kurulan
TiHV, 31 yildir iskence gérenlerin tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerine erisimlerine
katki saglayan, iskencenin belgelenmesi ve 6nlenmesine iligkin calismalar yariten
uluslararasi taninirhgr ve sayginhgi olan bir insan haklari érgattdur. Ayrica tizagu-
ndn amag ve hizmet konularini diizenleyen 3. Maddesinde de belirtildigi gibi ulusla-
rarasi insan haklari belgelerinde ve i¢ hukukta tanimlanan 6zellikle agir/ciddi insan
haklari ihlallerinin dnlenmesine ybénelik slreli ya da suresiz yayin ve dokiimantas-
yon, bilimsel arastirma ve egitim yapmak da kurulus amaclarindandir.

TiHV, halen Ankara, Diyarbakir, istanbul, izmir ve Van illerindeki bes tedavi ve reha-
bilitasyon merkezi ile 17 Ekim 2015 tarihinde Cizre’de ¢alismalarina baslayan bir
“referans merkezi’nde iskence gdrenlerin tedavi ve rehabilitasyonuna yénelik ¢calis-
malarini sirdirmektedir.

TiHV’in iskence géren kisilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlarinin ¢dziimiine
yonelik sundugu bu hizmet, basta saglik calisanlari olmak izere ¢ok farkli uzmanhk
alanindan sayilari yuzlerle ifade edilen profesyonel ve gonulli ekipler tarafindan
multidisipliner bir yaklagimla gergeklestiriimektedir.

TiHV, kurulusundan 2020 yili sonuna kadar 18.975 iskence ve diger kétii muame-
leye maruz kalmis kisinin ve onlarin yakinlarinin tedavi ve rehabilitasyon hizmetine
erisimlerine katki saglamistir.

Pandemi surecinin getirdigi kisithliklar/zorluklar ve iskence ve diger kéti muamele
uygulamalarinin yogunlasmasi dahil insan haklari ortamina ydnelik baskilarin varl-
ginda 2020 yil iginde tedavi merkezlerimiz, hazirlanan rehberler 1s1ginda pandemi
Onlemlerine maksimum diizeyde &zen gdsterilerek, calismalarini surdirmustur.
Dahasi, iskenceye maruz kalan kisinin ya da yakininin tedavi ve rehabilitasyon
amacli merkezlerimize bagvuran (kisaca basvuru olarak anilacaktir) toplam 530
yeni basvuru dngérmemize karsin bu kosullarda éngdrulenden daha fazla olarak
toplam 605 yeni basvuru merkezlerime basvurmustur. Ongériilen basvuru sayisinin
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Ustlinde basvuru olmasi bir yandan tlkedeki iskence dahil insan haklarindaki olum-
suz gidisatin bir géstergesi anlamina geldigi gibi 6te yandan da hele de su pandemi
kosullarinda ¢alismalarimizin anlamini ve etkinligini gdstermektedir.

TiHV Tedavi Merkezlerine 2020 iginde yapilan 605 yeni basvuru iginde iilke icinde
iskence ve diger k6t muamele uygulamalarina maruz kalan bagvuru sayisinin 562,
basvuru yakini sayisinin 31 ve Turkiye disinda iskence ve diger koti muamele
uygulamalarina maruz kalan basvuru sayisinin ise 12 oldugu belirlenmistir. Toplam
605 yeni bagvurudan, ayni yil icinde (2020 yili icinde) iskence géren basvuru sayisi
357 (%59) olarak gerceklesmistir.

Temmuz 2015’te yeniden baglayan silahli catisma ortami, hélen fiilen gecerliligini
koruyan/kalicilasan olaganusti hal uygulamalarinin yol actigi agir/ciddi insan haklari
ihlallerinin yaygin olarak yasandigi Van ve cevresinde TiHV calismalarinin kuvvet-
lendirilmesi amaci ile Van’da 13 Ocak 2018 tarihinde bir referans merkezi agiimis idi.
ilk yillarinda yillik sadece 25-40 yeni bagvuru éngériilen Van Referans Merkezine
2018 yili icinde iskence ve k6t muameleye maruz kalan 50 kisi rehabilitasyon prog-
ramina dahil edilmesine karsin 2019 yilinda 6ngérimuzin yaklasik bes kati (202)
basvuru olmasi nedeniyle Van referans merkezimizin 2020 yili itibariyle bir tedavi ve
rehabilitasyon merkezine dénustirilmesine ybénelik 6zel bir program geligtirilmistir.
Bu programin sonucu olarak 2021 yili itibari ile Van’daki merkezimiz bagvurularin ilk
degerlendirilmesi islevi ile donatiimis bir referans merkezinden btinlikli tedavi ve
rehabilitasyon calismalari gerceklestirecek bir merkeze dénusturilmistir. Ozellikle
Van referans merkezinin donanimli bir iskence gérenlere ydnelik tedavi merkezine
doénustirdlmesi sonucu ¢atisma ortamindan dogrudan etkilenen genis bir cograf-
yaya (Dogu Anadolu) yénelik ¢calismalarimiz ¢ok daha kuvvetlenecektir.

Diger yandan tedavi ve rehabilitasyon merkezlerimizin bulunmadigi illerden basvuru
kabulliine yonelik 1993 yilindan itibaren surdirdigimiz calismalar 2020 yilinda da
devam etmis ve bu kapsamda 2020 yilinda 219 bagvuru olmustur.

2020 yilinda 15’i gocuk toplam 36 yeni bagvurumuz 6zel sosyal destek programina,
7 yeni bagvurumuz ise hukuki destek programimiza dahil edilmistir.

iskence ve insan haklari ihlalleri ile miicadeleye yénelik multidisipliner ve bitiincdil
yaklasimin bir geregi olarak gerek Turkiye’den gerekse de diinyanin farkl Ulkele-
rinden bagvuran iskence goérenlerin istegi Uzerine iskence iddialarinin belgelenme-
sini saglayan ve 6zellikle Avrupa insan Haklari Mahkemesi (AIHM) gibi uluslararasi
yargl organlarinca hirmet edilen sayisiz tibbi degerlendirme raporlari hazirlamis-
tir. Bu kapsamda; 2020 yilinda tedavi ve rehabilitasyon merkezlerimizce toplam 95
basvuru icin tibbi degerlendirme raporu/epikriz hazirlanmistir. Bu baglamda TiHV,
iskence vakalarinin belgelenmesi, raporlanmasi ve iskence gorenlerin tedavi ve
rehabilitasyon sireclerine katki anlaminda bir okul héline gelmistir.

2020 yili icerisinde Tirkiye Cumhuriyeti Anayasa Mahkemesi (AYM), ilk kez TiHV
tarafindan hazirlanmig olan tibbi degerlendirme raporlarina dogrudan atif yaparak
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5 ayri davada hak ihlali karari vermistir (AYM'ye 2016 tarihli iki bagvuru ve t¢ 2017
tarihli). Bu durum, iskencenin énlenmesi ile ilgili olarak goreli de olsa olumlu bir
emsal olarak degerlendirilebilir. TIHV tarafindan hazirlanmakta olan tibbi deger-
lendirme raporlarina Anayasa Mahkemesi tarafindan atif yapiimasinin bir ictihata
dénismesi sonucu iskenceye maruz kalanlarin bagimsiz hekimlerce muayenesine
dayall hazirlanan tibbi degerlendirme raporlarinin kiymetini artiracaktir. Boylece
hekimlerin mesleklerini bilimsel ve etik degerlere dayali olarak sirdirmelerine katki
saglayacaktir.

TiHV, Turk Tabipleri Birligi ve Adli Tip Uzmanlari Dernegi ile birlikte Birlesmis Millet-
ler (BM) tarafindan tim diinyada kullaniimasi énerilen ve Tirkiye Devleti tarafindan
da adli muayenelerde standart olarak kabul edilen “BM iskence ve Diger Zalimane,
Gayri insani veya Asagilayici Muamele ve Cezanin Etkin Sorusturulmasi ve Belge-
lenmesi Kilavuzu’nun (istanbul Protokol(l)” hazirlanmasinda éncii bir rol oynamig-
tir. 20 yil énce hazirlanmig olan istanbul Protokoli’'niin, hukuk ve saglik alanindaki
gelismeler ve dunya genelinde yeni iskence yéntemlerinin ortaya ¢cikmasi nedeniyle
istanbul Protokolli 2020 Edisyonu calismasi 2019 yilinda tamamlanmis ve Birles-
mis Milletler insan Haklari Komiserligi'ne sunulmus idi. insan Haklari icin Hekimler
(PHR), Uluslararasi iskence Gérenler Konseyi (IRCT), REDRESS ve TiHV tarafin-
dan BM organlarini (BM iskenceye Karsi Komitesi, BM Iskenceye Karsi Alt Komi-
tesi, BM Iskence Ozel Raportdrii, BM iskence Gérenler icin Gondilliler Fonu) da
danhil edilerek koordine edilen bu calisma sonucu hazirlanan istanbul Protokoli’niin
2020 Edisyonunun 2020 yilinda yayinlanmasi planmis ise de Covid-19 salgini nede-
niyle belli bir sure ertelenerek 22 Mayis 2021 tarihi itibari ile BM organlarinca basim
karari verilmigtir.

istanbul Protokoli’niin 2020 Edisyonunun BM tarafindan basim siirecinden sonra
yeni edisyonun Tlrkceye cevriimesi, hemen arkasindan da ilk egitici egitiminin
gerceklestiriimesi planlanmigtir.

TiHV, Turkiye’'de ve diinyanin birgok yerinde binlerce saglikci ve hukukgunun katil-
dig1 basta istanbul Protokolli Egitimleri olmak (izere pek ¢ok egitim organize etmis
ve etmekte, yani sira iskencenin tespiti ve tedavi sureglerinin etkinligini artirma
amacina ybnelik bagliklar basta olmak Uzere pek ¢ok bilimsel calisma yaritmuis
ve ylritmektedir. 2020 yilinda, Covid-19 salgini “resmen” aciklanmadan onceki
dénemde, bir istanbul Protokolii egitici egitimi ve iki Istanbul Protokolii uygulama
eqgitimi gerceklestirilmigti.

Uluslararasi mekanizmalarinin etkili héle getiriimesine, iskencenin &nlenmesine
yonelik cabalara katki saglamak amaci ile de;

i. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi’ne 1996 yilinda iskenceye maruz kalan
Ulas Batl ve arkadaslarina yonelik “Bati ve digerleri” olarak anilan dava
grubunun infaz denetlemesine kargi Hafiza Merkezi ve IHD ile birlikte bir
rapor hazirlanarak 30 Temmuz 2020 tarihinde iletilmigtir. Bagvurumuz
sonrasi Bakanlar Komitesi 2020 Eylil ayinda toplanmis ve bizim raporu-
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muz ile CPT raporlarini dikkate alarak bir degerlendirme yapmistir. Deger-
lendirme sonucunda dava grubunu kapatmamaya, aksine Turkiye’den
yeni dnlemler istemeye karar verilmistir.

ii. Iskencenin ve diger agir/ciddi insan haklari ihlallerinin énlenmesine katki
saglamasi acindan 28-30 Ocak 2020 tarihindeki Turkiye’nin 3. Evren-
sel Periyodik inceleme (Universal Periodic Review/UPR) siirecine TIHV
olarak etkin katilim saglanmistir. Bu ¢abalarin da bir sonucu olarak 3. UPR
oturumunda iskence ve insan haklari ihlallerinin dnlenmesine yonelik 321
tavsiye olusturulmustur.

iskencenin belgelenmesi ve tedavisi yéniinde siirdlirdigi 6ncii calismalarinin bilim-
sel ve objektif niteligi uluslararasi planda da biiyiik ilgi ve kabul géren TiHV, bugiine
kadar pek ¢cok bilimsel kongre ve toplantiya davet edilmis ya da bizzat organizasyo-
nunda goérev almistir.

12-15 Kasim 2020 tarihindeki Gevrimici 1. Uluslararasi 17. Ulusal Adli Bilimler Kong-
resi’ne U¢ bildiri sunulmasi bir yandan ¢alismalarimizin niteligini gésterdigi gibi 6te
yandan calismalarimizin bilimsel ortama katkisini da géstermektedir.

i. Iskenceden kaynakli erken gebelik kaybi (olgu sunumuy); bu sunum, isken-
cenin mortalite ve morbiditeye yol agan fiziksel ve zihinsel etkilerine bir
Ornek olarak erken gebelik kaybi vakasina odaklanmigtir.

ii. Elektrosok silahi ve coklu iskenceye maruz kalma (olgu sunumu); bu
calisma, elektrosok silahlarinin iskence ve kéti muamele yéntemi olarak
kullanimina odaklanmistir.

iii. Avrupa insan Haklari Mahkemesi’nin (AIHM) 2017-2019 yillari arasinda
Tarkiye hakkinda verdigi iskence ve diger kéti muamele kararlarinin
istanbul Protokolii kapsaminda degerlendiriimesi: Avrupa insan Haklari
Sézlesmesi’nin 3. Madde (iskence yasagi) ihlalleri kapsaminda verilen
kararlarda; bu calisma da tibbi degerlendirme ve diizenlenen raporlarin
somut olayin aydinlatmasi noktasinda istanbul Protokolii standartlarina
uygun olmasinin dnemini bir kez daha ortaya koymustur.

iskence ve kétil muamele géren kisilerin bircogu karmasik travmanin bagka bile-
senlerinden de etkilenmektedir. MUimkin oldugu kadar kapsamli bir onarim igin
tiptan daha fazlasinin gerekli oldugunun bilinciyle, TIHV karmasik ve siirmekte olan
toplumsal travma ile bas etme sorununu da ele alan daha buttncul ve ¢ok disiplinli
bir programin gelistirmesi icin 2004 yilindan bu yana calismalar yirutmektedir. Bu
baglamda 2000 yilindan beri ulusal ve uluslararasi dizeyde egitim, panel, sempoz-
yum vb. etkinlikler ile toplumsal travma ile bas etme programini birbiri ile iligkili G¢
ana baglik (hakikat, adalet ve onarim) ¢ercevesinde ele almaktadir.

Bu calismalarin bir devami olarak 5-6 Haziran 2021 tarihlerinde Diyarbakir'da ¢evri-
mici ve ylUz ylze karma formatta “Slregiden Toplumsal Travmayla Bas Etmede
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Yeniden Bulusma Toplantisi” dizenlenecektir. Kent; Adalet; Ruhsal Siregler ve
Onarim ve Sivil Toplum basliklarinda konusmaci-tartismaci panellerinden olusan
bu toplanti ile 6zellikle 2015'ten bu yana sokaga ¢ikma yasaklari ve g¢atismalarla
baslayan, kayyum atamalari ve sivil topluma yonelik baski ve tacizlerle devam eden
yikici surece odaklaniliyor. Bu slrecin yol actigi ve hali hazirda stregiden toplumsal
travma ile bas etmede kolektif olarak hayata gecirilebilecek somut programlar tasar-
lanmasina katki sunma amaglanmaktadir.

Ayrica, insan haklari gindeminde aciliyet teskil eden ve alarm veren meseleler icin
hak savunucularinin, akademisyenlerin, en genelde sivil ortam bilesenlerinin bir
araya gelebilecegi bir ortak disiinme alani olusturmak amaci ile iki ayr uluslararasi
sempozyum gerceklestirilmigtir.

i. 3-7 Ekim 2020 tarihleri arasinda “Yeni Bir insan Haklari Hareketine Dogru:
Kiresel insan Haklar Krizi Kargisinda Ne Yapmali?” baglikli uluslararasi
sempozyum gerceklestirilmigtir. Cevrimici olarak gerceklestirilen sempoz-
yumda; “Diizenleyicilikten dénustiricilige: insan haklarinin siyasal
ufkunu unutmak/hatirlamak”, “Politik siddet, hakikat ve yuzlesme”, “Ulusal
ve uluslararasi insan haklari mekanizmalarinin tahribati”, “insan haklarini
savunurken insaniyetgiligin (humanitarism) sinirliliklari”, “Baski yénetimi
altinda insan haklari alaninda savunuculuk pratikleri”, “Otoriter rejimlerde
insan haklarini savunmak” ve “Kiresel insan haklari krizine yanitlar: Etkili
mucadele érnekleri” baslikli oturumlara yer verilmis idi.

ii. 20-23 Mayis 2021 tarihlerinde “Salgin Sonrasi Dénemde insan Haklari
Gundemi” uluslararasi sempozyum gerceklestiriimistir. Cevrimici olarak
gerceklestirilen sempozyumda; “Tek dlnya, tek saglik, tek tir? Salginda
kozmopolitika”, “Devletlerin sirketlesmesi insan haklar i¢in ne anlama
geliyor?”, “Hakikat-sonrasi dinyada popdllizm, yalan ve insan haklar”,
“Insan haklari ve yeni teknolojiler’, “Covid-19, yasam hakki ve ‘harcana-
bilir yasamlar™, “Mucadeleden 6grenmek”, “Karanlk zamanlarda cesaret”
baslikli oturumlarin yani sira “TiIHV Akademi danismanlik programi arasg-
tirma sunumlarina” da yer verilmis idi.

TiHV, Turkiye’'de yasanan insan haklari ihlallerini diizenli olarak izleyip dogru, hizli
ve surekli bir bicimde ortaya ¢ikarmak ve bdylelikle ihlalleri dnlemek amaciyla iki
dilde (Turkee ve Ingilizce) gunliik ve yillik insan haklari raporlari ile 6zel ihlal ve olay-
lara 6zgllenmis raporlar yayinlamaktadir. Bu kapsamda basta iskence olmak Uzere
agir/ciddi insan haklar ihlalleri dokiimantasyonuna yénelik objektif ve glvenilir bir
sistem gelistirmis ve énemli bir bilgi birikimi olusturmustur.

Tam Ulkenin bir iskence mekanina dénistirilmeye, insan haklari ihlallerinin kural
hak kullaniminin bir istisna héline donustirilmeye, sivil alanin kapatilarak degerle-
rin tahrip edilmeye calisildigi bir ortamda TiHV'in birikimine dayali olarak gelistirdigi
yeni programlar aracihgi ile kamusal hayatin insan haklarinin kurucu rolli temelinde
tahkim edilmesine katkida bulunmaktadir. Bu kapsamda; IHD, FIDH ve OMCT ile
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birlikte Tirkiye’'nin 6 bélgesinde (Cukurova, Dogu Anadolu, Ege, Giineydogu, i¢
Anadolu ve Marmara) uygulanacak insan haklari micadelesinin tabanini genigle-
ten; yerel dizlemdeki ve Ulke ¢apindaki cabalar arasinda képri kuran ve onleyici
ve koruyucu mekanizmalarin tesisi dahil olmak lzere her diizeyde insan haklari
aktorlerini giclendiren tabani merkeze alan bir yaklagsimi iceren kapsamli bir proje/
program 1 Mart 2021 tarihi ile baglatiimistir.

2020-2024 TIiHV Stratejik Plan’nin cinsiyet incelemesine iliskin bulgulari ve tavsi-
yeleri ele almak icin cinsiyet esitligi perspektifini gliclendirme c¢abalarina devam
edildi. Ekim 2020°de 6rgutsel yapinin toplumsal cinsiyetin ana akimlastiriimasi ve
tedavi ve rehabilitasyon icin cinsiyet esitliginin guclendiriimesi talebiyle bir calisma
grubu kurulmustur. Toplumsal cinsiyet esitliginin yayginlastirimasina yénelik poli-
tika belgeleri, kilavuzlar, yénetmelikler Gretmeye devam edilmektedir.

Yine 2020-2024 TiHV Stratejik Plani kapsaminda iklim krizi ve yikici cevresel olaylar
karsisinda hak temelli yaklagima dayanan iklim/cevre politikasinin tesis edilmesine
katki saglama amaci ile “TiHV’in Surdirlebilir Yagam icin iklim/Cevre Politikasi ve
Ekolojik Yagsami Korumaya iligkin Tutum Belgesi” hazirliklari 2020 yilinda tamam-
lanmistir.

TiHV’in temel misyonu, yasamin her alaninda iskencenin énlenmesi miicadelesine
katki saglamak ve igskence gdéren kigilerin yasadiklari travma ile bas edebilmelerine
ve fiziksel — ruhsal — sosyal agidan tam bir iyilik haline ulasabilmelerine katki sagla-
maktir. Bagka bir ifadeyle, agir insan haklari ihlallerine maruz kalan kisi ve topluluk-
lara yonelik bir tar “toplumsal 6zUr dileme” ortami olusturmaktir.

Hic kuskusuz tiim bu calismalarin, TIHV’in yillardir maddi ve manevi by bir dzve-
riyle gbrev yapan kurucular kurulu tyeleri, yénetim kurulu tyeleri ve calisanlarinin
yani sira Ulkenin dért bir yaninda ayni amag icin bir araya gelmis basta saglik ¢ali-
sanlari, hukukgu ve insan haklari savunuculari olmak Uzere farkl toplumsal kesim-
lerden ve uzmanlik alanlarindan yizlerce duyarl insanin ortak eseri oldugunu bir
kez daha paylasmak isteriz.

Bu calismalara katkida bulunan, bizi yalniz birakmayan tm dostlarimiza, ¢alisma-
larimiza basindan bu yana destek veren basta Insan Haklari Dernegi ve Turk Tabip-
leri Birligi olmak Gzere ilgili tim kurumlara, bir kez daha siikranlarimizi sunariz.

Ankara, 28 Mayis 2021






TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezleri Raporu

2020
Degerlendirme Sonuclari







TIHV Tedavi Raporu 2020 27 2020 Yilini Degerlendirmek

iskence ve Diger Kétii Muamele Basghginda 2020 Yili Degerlendirmesi

Son dénemde tim konularin cok siklikla ve kolaylikla siyasi iktidar tarafindan
guvenlik sorunu/tehdidi olarak tarif edilip guvenlik giindemi haline dénustrilmeye
calisildigi bir ortamda siyasal iktidarin baski ve kontrole dayal ydnetme tarzi sonucu
glnimuzde tim Ulke adeta iskence mekéani haline gelmistir.

Ulkenin dért bir kdsesinden gerek acik alan/sokak dahil olmak lzere resmi olmayan
gbzalt yerlerinden gerekse de hapishaneler dahil resmi gozalti yerlerinden her
gecen gun daha da artarak gelen iskence géruntilerine, tanikliklarina, kanitlarina
tanik olunmaktadir.

Turkiye’'nin de bir parcasi oldugu evrensel hukukun mutlak olarak yasaklamasina
ragmen sistematik iskence ve diger kéti muamele uygulamalari toplumun c¢ok
genis bir kesiminin yakin tanikhginda gergeklestigi icin bir yén( ile tim topluma bir
mesaj anlaminda son derece gériiniir bir hale dénistiriilmektedir. Ote yandan
da hak temelli rejim fikrinden uzaklasildigi bir ortamda iskence ve diger kétu
muamele uygulamalar “normallestirilerek” ayni zamanda gériinmez kilinmaya da
calisiimaktadir.

Sadece 2021 yilinin basindan itibaren Bogazici Universitesi'ne Cumhurbagkani
tarafindan Rektér atanmasina ydnelik hakli ve demokratik itiraz sirecinde yasanan
bariscil toplanti ve gdsterilere kolluk gucleri tarafindan evrensel hukukta ve Ulke
yasalarinda tanimlanan zor kullanma yetkisinin ¢ok étesine gecgen, kural digi ve
denetimsiz iskence dizeyine ulasan bir siddet kullanimindan baslayarak, gbzalti
yerlerinde, cezaevlerinde, keyfi “ev hapsi” slreclerinde yasanan iskence ve diger
k6t muamele uygulamalari kendi basina iskence ve uygulamalarinin ulastigr duzey
konusunda 6zel bir drnek olusturmaktadir.

1. iskence ve Diger Kétii Muamele Uygulamalari
1.1. Resmi gobzalti yerlerinde iskence ve diger kétii muamele uygulamalari

Siyasal otoriterlesme ile orantili olarak devlet erkinin cesitli kademelerinde
yayginlasan yasa, kural ve norm denetiminden kaginma, keyfilik, bilingli ihmal gibi
sebeplerle usul giivencelerinin ihlal edilmesi, gdzalti surelerinin uzunlugu, izleme ve
Onleme mekanizmalarinin islevsiz kilinmasi ya da bagimsiz izleme ve 6nlemenin
hic olmamasi vb. nedenlerle resmi gbzalti merkezlerinde iskence ve diger koétu
muamele uygulamalarinda ciddi bir artis gorilmektedir.

Son calisma yilinda Antalya’da, Diyarbakir’da, Edirne’de, istanbul’da, Nizip'te ya
da Van’da oldugu gibi iskenceye maruz kalan insanlarin kendilerinin, yakinlarinin
ya da avukatlarinin, kimileri mahkeme tutanaklarina da yansiyan anlatimlari, kendi
kurumlarimiz dahil ilgili kurumlarin raporlarinda belgelenen iskence ve diger kétu
muamele uygulamalarinin gindelik hayatin icinde herkes tarafindan ne denli
hissedilir ve ne denli yaygin bir pratik hale getirildigini ortaya koymaktadir.
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2020 yilinda TiHV’e bagvuran 605 kisiden bagvuru yakini 31 basvuru ile “Tiirkiye
disinda iskence ve diger kbt muamele uygulamalarina maruz kalan” 12 basvuru
disinda Turkiye’de dogrudan iskence ve diger koti muameleye maruz kalan 562
basvurunun 283’0 (50%) emniyet mudarlikleri, 73’0 (13%) ise polis karakolu gibi
resmi g6zaltl merkezlerinde iskenceye maruz kaldiklar gerekgesi ile bagvurmustur.
Bunun yani sira 189 (34%) kisinin ayni zamanda guvenlik glglerinin araclarinda
iskenceye maruz kalmis oldugu da g6z éniinde tutulmalidir. Her zaman ifade edildigi
gibi TIHV tedavi merkezlerine bagvuranlarin sayilari ve 6zellikleri ile llke sathinda
iskenceye maruz kalanlar arasinda dogrusal bir iliski kurulmasi uygun degil ise de
bu veriler resmi gdzalti yerlerdeki iskence uygulamalarinin yayginligi ve ciddiyeti
konusunda énemli gbstergelerdir.

1.2. Resmi olmayan gdzalti yerlerinde ya da gézalti disindaki ortamlarda
iskence ya da diger kotii muamele uygulamalari

Kolluk guglerinin bariscil toplanti ve gésterilere midahalesi sirasinda, sokak ve acgik
alanlarda ya da ev ve is yeri gibi mekanlarda, yani resmi olmayan gézalti yerlerinde
ya da gézalti disindaki ortamlarda yasanan iskence ve diger kéti muamele
uygulamalari da 2020 yilinda baglayan Covid-19 salgini kosullarinda yeni bir boyut
ve yogunluk kazanmigtir. Kolluk guglerinin, evrensel hukukta ve (lke yasalarinda
tanimlanan zor kullanma yetkisinin ¢ok étesine gecen kural digi, denetlenmeyen,
cezalandiriimayan, siyasal iktidar tarafindan gérmezden gelinen hatta tegvik edilen
bu siddeti yil icinde artis gostermis, siradanlasarak gundelik yasamin bir parcasi
héline gelmistir.

iskenceye maruz kaldiklari icin TIHV rehabilitasyon merkezlerine bagvuranlarin
yakinmalari, tibbi bulgu ve tanilarinin da gosterdigi gibi toplanti ve gdsterilerde
kolluk guglerinin “iskence ve diger kot muamele uygulamasi” dizeyine ulagan
“asin ve orantisiz gu¢ kullanarak muadahalesinin” yayginlasmasi dahasi “siradan
bir uygulama” haline dénuastiriimeye calisiimasi, son ddénemin karakteristik bir
Ozelligine dénasmustar.”

1 20 Temmuz 2017 tarihinde BM iskence Ozel Raportérii tarafindan yayinlanan “Gézalt disi
yerlerdeki zor kullanimi ve iskence ve diger zalimane, insanlik disi veya asagilayici muamele
veya cezalandirma yasagl” baslikli 6zel raporunun, 47. paragrafinda yer verilen “resmi olarak
deklarasyonlarda yer alan “igskence” tanimina uygunluk igin gerekli olan ek kosullar mevcut olmasa
bile, toplanti ve gosteri hakkinin kullanmak isteyen kisiler dahil belirli bir amag¢ dogrultusunda kagma
imkani olmayan, “caresiz” bir kisiye yonelik aci veya istirap yaratma amaglh kasti zor kullanimi, her
zaman agirlastirimis zalimane, insanlik disi veya asagilayici muamele veya cezalandirma (iskence)
olarak kabul edilecektir.” cimlesi konu ile ilgili &Gnemli bir degerlendirmedir.
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Ozellikle de Covid-19 salginiyla miicadele kapsaminda alinan tedbirlere uymadiklari
gerekgesiyle cok sayida yurttas, herkesin tanikliginda bekgiler dahil kolluk guiglerinin
iskence ve diger k6t muamele uygulamasi dizeyine ulasan “asiri ve orantisiz gi¢”
kullaniminin glindelik hayatin yaygin bir unsuru héline dénismesi bugiin ve gelecek
acisindan son derece kaygi verici boyutlara ulasmistir.

Sokak/acgik alan gibitoplumsal mekénlarile kisilerinyasam alanlari ve ulasim amaciyla
kullanilan araclar iskence mekanlarina dénismekte, iskence yayginlasmakta ve
gbzaltina alinan kisiler gotiruldugu yerlerde de ardisik olarak iskenceye maruz
kalmaktadir. Kollugun uyguladigi siddet “orantili giic uygulandig1” iddialariyla mesru
kilinmaya calisiimakta, sorumlular hakkinda islem yapilmamakta veya agilan karsi

davalarla iskenceye maruz kalanlarin hukuki olarak sonug almalari engellenmektedir.

iskencenin sokaga inmesi, birden fazla mekanda devam etmesi ve cezasizlik
uygulamalarinin her asamaya hakim kilinmasi, iskencenin degisen yizUinin
anlasiimasina olanak saglayan énemli bir veri olmaktadir.

Son dénemde “resmi gdzalti islemi” henuz gergeklesmeden goézaltina alinma
slreclerinde insanlarin evindeki uygulamalar iskence ve diger kéti muamele
uygulamalari acisindan bir bagka énemli bagliktir.

2020 yilinda TiHV bagvurularinin 229°'unun (41%) acik alan ve gdsteri sirasinda,
110°unun (20%) ise ev ve is yeri gibi mekanlarda iskence ve diger k6ti muameleye
maruz kaldiklari géz 6niine alindiginda son yillarda belirginlesen resmi olmayan
gobzalti yerlerinde iskence ve diger k6ti muamele uygulamalarinin oldukga vahim bir
boyuta ulastigi gérilebilmektedir.

1.3. Zorla kacirma/kaybetme girigimleri

Son doéneminin bir diger karakteristik 6zelligi ise hukukun, yarginin ve adaletin suskun
kaldigi, failin her seye muktedir oldugu mesajinin verilmek istendigi ve bu nedenle
aslinda “uygarhigimizin” bir karadeligi olarak tanimlanabilecek zorla kaybetme ya da
girisimlerinin 1990’lardan sonra yeniden 2016 yilinda ilan edilmis olan OHAL dénemi
ile birlikte kayg! verici bir sekilde yogun olarak yeniden yasanmaya baslanmasidir.

Bu kayg verici gelisme BM Zorla veya iradedisi Kayiplar Uzerine Calisma Grubu’nun
en son 7 Agustos 2020 tarihli raporuna da yansimistir. S6z konusu raporda altta
yer verilen tablodan gérilecegi gibi 2001 yilindaki doért ve 2007 yilindaki bir zorla
kaybedilen insani g6z ardi etmemek kaydi ile 2000’li yillarda 2016 yih ile yeniden
baslayan bu siire¢ Calisma Grubu tarafindan izlemeye alinmistir.
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Grafik: Turkiye’de yillara gore zorla kaybedilenlerin sayilari

Ozellikle 2019 yilinda altisi Subat ayinda biri ise Agustos ayinda olmak (izere
yedi zorla kacirma/kaybetme vakasi tespit edilmis, bunlarda altisinin aylar sonra
gbzaltinda oldugu 6grenilmistir. Halen tutuklu olan bu alti kisiden ikisi yargilandigi
durugsmalarda kendilerinden haber alinamayan dénemde agir tehdit, iskence ve
taciz altinda kaldigini ilk kez anlatmiglardir.

Diger bir kisinin akibeti ise 6 Agustos 2019 tarihinden bu yana 22 ay ge¢cmesine
karsin halen bilinmemektedir.

29 Aralik 2020 tarihinden bu yana alti ay gecmesine karsin bir bagka kisiden ise
hélen haber alinamamaktadir.

Ayrica, gerek TiIHV Dokimantasyon Merkezi gerekse de IHD Dokiimantasyon
Birimi’nin verilerine gére 2020 yilinda basta Universite dgrencileri, gazeteciler ve
politik aktivistler olmak tzere ¢ok sayida kisinin kayit disi bicimde gdzaltina alinarak
baski ve tehdit ydontemleriyle ajanlastiriimaya calisildigi, bunu kabul etmeyenlerden
bazilarinin “6rglt Gyeligi” iddiasiyla tutuklandigi ya da kacirilarak bir sure cesitli
iskence ve k6ti muamelelere maruz kaldiktan sonra serbest birakildigi dgrenilmistir.

“Kaybedilenlerin” yakinlari agisindan “iskence ve zalimce, insanlik disi ve asagilayici
muamele” yasaginin ihlali anlamina da gelen bu konu basta Cumartesi Anneleri
tarafindan uzun yillardir sirdirilmekte olan “Goézaltinda Kayiplarla Muicadele”
cabalarinin kiymetini daha da artirmaktadir. Bu konu kurumlarimiz agisindan da
Oncelikli bir konudur.
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1.4. Hapishanelerde igkence ve kdtii muamele

Adalet Bakanhgi Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurligl verilerine gbére 2005
yilinda 55.870 olan tutuklu ve hikimlu sayisi, 30 Nisan 2021 tarihi itibari ile toplam
kapasitesi 250.576 olan 371 ceza infaz kurumunda toplam 283.516 tutuklu ve
hidkdmliuye yikselmistir. Bunlardan 37.551 tutuklu, 245.965’i ise hikimli veya
hikmen tutukludur. Uzunca bir zamandir hikmen tutuklu dedigimiz, yani cezasi
onanmamis Kisilerin sayisi ayrica verilmemektedir. Hapishanelerde 11.195 kadin
1.558 ¢ocuk hukimli ve tutuklu bulunmaktadir.

Yani sira 15 Nisan 2020 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanarak yurarlige giren,
kamuoyunda “af yasasi” olarak bilinen 7242 sayili Ceza ve Gulvenlik Tedbirlerinin
infazi Hakkinda Kanun ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapan Kanuna dayali olarak
her ne kadar tarafimizca kesin rakam bilinmiyor ise de “infaz durdurma” gerekcesi
dahil yaklagik 90 bin mahpusun salindigina iliskin haberler de gézéniinde tutulmalidir.

On binlerce insanin salindigi bir ortamda Ulkemiz tarihinde &rnegi olmayan bir
sekilde sadece 15 yilicinde tutuklu ve hikimli sayisinin yaklasik bes misli artmasi,
son yillarda tlkemizde yasanan gelismelerin de bir agidan 6zeti niteligindedir.

Dahasi bu asiri artig rakamlari Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) internet sitesinden
son veri olarak yayinlanan 2019 yilina ait hapishane istatistiklerinde yer verildigi
gibi hapishanelere her yil giris ve ¢ikis kaydi yapilan kisi sayilari ile birlikte
distnulduginde durumun vahameti daha da ortaya cikmaktadir. 2019 yili icinde
ceza infaz kurumlarina 281.605 kisinin hukimlU statisinde giris kaydi yapilirken
ayni dénemde 291.212 kiginin hukimli stattistinde ¢ikis kaydi yapilmistir.

Hapishanelere yonelik sivil kurumlar dahil etkin izleme mekanizmalarinin zaten
s0z konusu olmadigini bir ortamda 06zel olarak Covid-19 salgini gerekgesi ile
aciklanan énlemlerin de sonucu olarak hapishanelerdeki insan haklar ihlallerinin
iyice gériinmez héle getirilmesi son dénemin karakteristik bir bagska 6zelligine
dénusmustar.

icinde yasadigimiz salgin siirecinde risk gruplarindan birisi de cezaevleri gibi
6zgurliginden ahkonulmus kisilerin bulundugu mekanlardir. Hapishaneler kisisel
alan ve hijyenin en sinirh oldugu kapal kurumlardir. Yogun ve hareketli nifus,
hapishanelerin 6zellikleri ve organizasyonu bu tir salginlarin yayiimasi icin oldukga
elverigli ortamlardir.

Bu nedenle insan haklari alaninda uluslararasi dizeyde otorite olan kisi ve kurulus-
lar acil cagri ve aciklamalar yaparak devletleri/hikimetleri salgin kosullarinda ha-
pishaneler icin cok daha 6zel 6nlemler almaya davet ettiler. 20 Mart 2020 tarihinde
Avrupa iskenceyi Onleme Komitesi (CPT) mahpuslara iliskin bir dizi ilkeler yayin-
ladi. 25 Mart 2020 tarihinde ise BM insan Haklari Yiksek Komiseri bir cagrida bu-
lundu ve 6 Nisan 2020 tarihinde de Avrupa Konseyi insan Haklari Komiseri yine bir
cagrida bulundu. Bu ilke ve ¢agrilarin ortak noktasi hapishanelerde bulunan mah-
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puslarin sayisinin azaltiimasi ve salgini dnlemeye ydnelik alinacak énlemlerin mev-
cut dzgirlikleri kisitlayacak nitelikte olmamasi idi. Diger yandan BM insan Haklari
Komiseri Michelle Bachelet yaptigi ¢cagrida “Huktumetler simdi siyasi mahpuslar ve
sadece elestirel veya muhalif gorislerini ifade ettigi icin alikonulanlar da dahil olmak
Uzere yeterli yasal dayanak olmadan alikonulan herkesi serbest birakmali” diyerek
cok 6nemli yol gdsterici bir talepte bulundu. Yani sira, COVID-19’a karsi 6zellikle
savunmasiz olanlarin, yash ve agir hasta mahpuslarin da ivedilikle saliverilmesi ge-
rekenler listesinde yer almasi gerektigini belirtti. Michelle Bachelet ayrica “Bir saglik
krizinde alinan énlemler, alikonulan kisilerin yeterli yiyecek ve su haklari da dahil
olmak Uzere temel haklarini zayiflatmamalidir. Bir avukata ve doktora erisim de da-
hil olmak Gzere, alikonulan kisilere yonelik kbt muameleye karsi 6nlemlere de tam
olarak uyulmalidir.” uyarisinda bulundu.

Uluslararasi standart ve normlara génderme yapan tim bu ilke ve cagrilara
karsin Adalet Bakanhgi'nin Covid-19 salgini gerekce gdsterilerek aldigi énlemler
kapsaminda hapishanelerde mahpuslarin zaten kisitlanmis olan haklari daha
da kisitlanarak yeni bir “normal” yaratiimak istenmektedir. Salgin gerekgesiyle
aileleriyle goérisme hakki nerede ise tamamen ortadan kaldiriimig, avukat
gorasmeleri kisittanmistir. Yani sira havalandirmadan yararlanma sureleri ve diger
sportif, sosyal, kiltirel haklarin kullaniminda da ciddi kisitlamalar s6z konusudur.
Buna karsin mahpuslari gergekten salgindan koruyacak onlemlerin ise yeterince
alinmadigi gérilmektedir. Yukarida belirtildigi gibi hapishanelerde kapasitenin
Ustinde mahpus bulunmasi zaten kendi basina biyuk bir hak ihlali iken, Covid-19
salgini agisinda ciddi bir risk olusturmakta ve saglik sorunlarina yol agmaktadir.
Mahpuslara verilen maske, eldiven, dezenfektan ve diger temizlik malzemelerinin
yetersiz ve su kullaniminda kisitlamalarin olduguna, Covid-19 testlerinin diizenli ve
yeterliyapilmadigina, infaz koruma memurlarinin sayim ve aramalar sirasinda fiziksel
mesafe kuralina yeterince dikkat etmedigine dair yogun sikayetler bulunmaktadir.
Hastane sevklerinin dénlsliinde mahpuslarin karantina koguslarinda tutulmasi da
bash basina bir sorun niteligindedir. Kimi cezaevlerinde karantina kogusuna her
yeni mahpus konuldugunda karantina siresinin bastan baglatiimasi nedeniyle
mahpuslarin hastaneye gitmekten vazge¢melerine ve saglk hizmetlerine erisim
hakkindan mahrum kalmalarina yol agmaktadir.

Hapishanelerden kisitl olarak edinilen bilgi ve sikayetler BM insan Haklari
Komiseri Michelle Bachelet’nin yaptigi uyarilar ile birlikte degerlendirildiginde salgin
kosullarinda mahpuslarin, sagliga, yiyecek ve suya, hijyen malzemelerine erisimde
yasadiklari ihlallerin k6t muamele niteliginde oldugu anlasiimaktadir.

Yine yukarida deginilen Avrupa iskenceyi Onleme Komitesi (CPT), BM insan Haklar
Komiseri Michelle Bachelet gibi uluslararasi insan haklari otoritelerinin evrensel
standart ve normlari hatirlatarak yaptigi uyari ve cagrilara karsin 15 Nisan 2020
tarihli Resmi Gazete’de yayinlanarak yurirlige giren 7242 sayili Ceza ve Givenlik
Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun’da yapilan degisiklikten sadece elestirel veya
mubhalif géruslerini ifade edenler de dahil olmak Gzere yeterli yasal dayanak olmadan
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alikonulan gazeteciler, akademisyenler, insan haklari savunuculari, avukatlar,
secilmis siyasiler ve 6zellikle Covid-19’a karsi savunmasiz olan yasl ve agir hasta
mahpuslar yararlanamamigtir.

Ote yandan, yine son dénemde “ev hapsi” uygulamalarinin son derece keyfi bir
sekilde siradanlastiriimasi iskence ve diger kéti muamele kapsaminda bir baska
karakteristik gelisme olarak ele alinmak durumundadir.

Daha 6nceki raporlarimizda da yer verdigimiz gibi Turkiye’de hapishaneler, her
dénem iskence ve diger kot muamele uygulamalarinin yogun olarak yasandigi
mekanlar olmustur. Ozelliklede 2015 Temmuz’unda Tiirkiye’nin yeniden catisma
ortamina girmesiyle baglayan, daha sonra askeri darbe girisiminin bastiriimasi
ve ardindan OHAL ilan edilmesiyle devam ederek gunumize varan sirecte
hapishanelerde tutuklu ve hdkimlilere ydnelik iskence ve diger kéti muamele
uygulamalarinda olaganUstlu duzeyde artislar yasanmaktadir.

i. Hapishanelere giristen itibaren cesitli nedenlerle (ciplak arama, kelepceli
muayene, ayakta tekmil vererek sayim gibi) uygulanan kaba dayak, her tlrden
keyfi muamele ve keyfi disiplin cezalari, hiicre cezalari, stirgiin ve sevkler yakin
tarihte gérilmedik boyutlara ulasmistir.

i. Saglik hizmetine erisimin kisittanmasi, cezaevi reviri ziyaret hakkinin
reddedilmesi, Adli Tip Kurumu’na, adliyeye ve hastaneye gétirtlurken kelepce
takilmasi dahil kéti muamele uygulamalari, mahpuslarin saglik sorunlarinin
zamaninda ve etkili bir sekilde ¢ézilmemesi, uzun bir suredir devam eden
bir bagka sorun alanidir. Ozellikle son dénemde tedavilerini zorlukla siirdiiren
mahpuslarin blyuk bir gcogunlugunun baska cezaevlerine stirgiin edilmesi saglk
hizmetine erisim hakkina énemli dlcude zarar vermigtir.

iii. Covid-19 salginina karsi alinan énlemlerin yetersizlidi ile birlikte sagliga erisim
konusunda yasanan kisitlamalar hapishanelerin énemli bir sorunu olan hasta
mahpuslarin durumunu daha da agirlastirmaktadir. Bu kigilerin karsi karsiya
oldugu saglik hizmetine yeterli erisim saglayamama, Adli Tip Kurumu’nun
bagimsiz olmamasi déhil, bagimsiz ve nitelikli tibbi degerlendirme raporu
alamama gibi sorunlarin yani sira Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi
Hakkinda Kanunu’nda 28 Haziran 2014 tarihli “toplum gtvenligi bakimindan agir
ve somut tehlike olusturmayacagi degerlendirilen” seklindeki degisiklikte yer
alan “toplum glvenligi” ibaresi, hasta mahpuslar icin “kesin hayati tehlike teskil
ettigi” ydoninde raporlar verilmis olsa bile, mahpuslarin salinmalarini bitintyle
keyfiyete baglamistir.

En son 1 Nisan 2021 tarihinde giincellenen iHD verilerine gére toplam 604°(
agir olmak tzere 1605 hasta mahpus bulunmaktadir.

iv. TIHV dokiimantasyon biriminin tespit edebildigi kadariyla 2020 yilinda
hapishanelerde en az 14 mahpus stpheli bir sekilde yasamini yitirmistir. Bu
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supheli 6lumlere iliskin iddialarin mevcudiyetine ragmen bilgimiz dahilinde olan
etkin sorusturma sirecleri bulunmamaktadir.

2000 yilindan bu yana uygulanmakta olan ve tutuklu ve hukumlilerin fiziksel ve
psikolojik buttnliklerinin ciddi sekilde zarar gérmesine neden olan tek kisi ya da
kuguk grup izolasyon/tecrit uygulamalari ¢bzilemeyen kronik bir soruna dénus-
mustur. Adalet Bakanhgi‘nin 10 tutuklu ve hukimlinidn haftada 10 saat bir araya
gelerek sosyallesmesini 6éngéren 22 Ocak 2007 tarihli genelgesi (45/1) bile
yurirlikte olmakla birlikte uygulanmamaktadir. Bir kez daha Avrupa iskence-
nin ve insanlik Disi veya Onur Kirici Ceza veya Muamelenin Onlenmesi Komi-
tesi’nin (CPT) “Tutukevlerindeki mahkdmlarin ginin makul bir kismini (sekiz
saat veya daha fazla) hiicreleri disinda, belirli amaci olan ve degisen faaliyetler
yaparak gecirmeleri hedeflenmelidir. Dogal olarak, hikiim giymis mahkdmlarin
bulundugu kurumlardaki programlar daha da uygun olmalidir.” seklinde ifade
edilen standart ilkesini hatirlatmakta yarar olacaktir.

izolasyon uygulamasinin ézel bir bigimi imrali Cezaevinde yasanmaktadir. 2011
yilindan bu yana kesintisiz devam etmekte olan aile ve avukat goris yasaklar
2019 yilinda U¢ kez, 2020 yilinda bir kez (3 Mart 2020 tarihinde) yapilan aile ve
2019 yilinda bes kez yapilan avukat gérismelerine ragmen halen strmektedir.
CPT’nin Turkiye hapishanelerine 2017 ve 2019 yili ziyaretleri sonucu agikladigi
raporlarindaki tavsiyelere uyulmadigr anlasiimaktadir.

Hapishanelerde her gecen gin daha da artan insan haklari ihlalleri de dahil
cesitli gerekgeler ile 8 Kasim 2018 tarihinden bu yana yasanan aclik grevleri
tlkenin 6zel bir glindemi haline gelmistir. insan haklari baglaminda ele alina-
bilecek farkli sorunlarin ¢cézuma talepleriyle, hapishanelerde farkli surelerde
aclik grevlerine basvurulmasi sorunlarin mahpuslar agisindan ne denli dayanil-
maz hale geldiginin bir gdstergesidir. insanlarin aclik grevi yaparak yasamlarini
ortaya koymak zorunda birakiimalarinin sorumlusu esas olarak Ulkeyi yéneten-
lerdir. Acglik grevlerinin insani ve yasami esas alan bir sekilde ¢6zium yollarinin
bulunmasi son derece mimkun iken, siyasi iktidarin en hafif deyimi ile duyar-
sizliginin sonucu, insanlarin yasamlarini yitirmesi toplum vicdaninda onulmaz
yaralar agmaktadir.

«  Ozgirce mizik yapabilmek ve adil yargilanma hakki icin 17 Mayis 2019
tarihinde Grup Yorum Uyelerinin baslattigi, cezaevinden salindiktan sonra
da surdukleri aglik grevleri sonucu Helin Bélek 3 Nisan 2020 tarihinde (aghk
grevinin 288. giiniinde), ibrahim Gokgek ise 7 Mayis 2020 tarihinde (aglik
grevinin 323. guninde) yasamlarini yitirdiler.

+  Adil yargilanma hakkini, keyfi ve yasadisi baski ve yasaklarin énlenmesini
de iceren temel haklarin korunmasini saglamak amaciyla 3 Temmuz 2019
tarihinde aclik grevine baglayan Mustafa Kocak 24 Nisan 2020 tarihinde
(aclik grevinin 297. gliniinde) yasamini yitirdi.
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Vii.

* Yine adil yargilanma hakkini, keyfi ve yasadisi baski ve yasaklarin
o6nlenmesini de iceren temel haklarin korunmasini saglamak amaciyla 3
Subat 2020 tarihinde aglik grevine baslayan Cagdas Hukukgular Dernegi
(CHD) uyesi avukat Ebru Timtik 27 Agustos 2020 tarihinde (aghk grevinin
238. guninde) yasamini yitirmigtir.

Hapishanelerde 27 Kasim 2020 giinii imrali Hapishanesinde tecridin kaldiriima-
st icin yeniden dénusumli ve slresiz acghk grevleri basglatiimigtir.

Bu dénemde aclik grevinde bulunanlara yénelik, tanimi geregi kisinin onayi
olmadigini ifade eden, “zorla midahale ya da mudahale girisimleri” tim
belgelerde yer verildigi gibi tibbi etik ilkelerine aykiri bir uygulama ve bir baska
insan haklari ihlalidir. Bu tur “zorla miidahale ya da muadahale girisimleri”
kurumlarimiz dahil olmak Gizere duyarl saglik ¢alisanlari ve avukatlarin girisimleri
sonucu 6nlenmigtir.

Tam bu yasanan acilari unutmadan hak temelli taleplere dayali olarak aglik grevlerini
hélen surdirmekte olan mahpuslarin saglik durumlarinda kalici zararlar ortaya
¢cikmadan insani esas alan ¢6zum yollarinin bulunarak sona erdiriimesine yénelik
cabalarin yogunlastiriimasinin dnemi asikardir.

2. Mevzuatta iskence ve Diger Kétii Muamele Yasagi ve Usul Giivenceleri

(Ortak bir zaman dilimini de icerdigi icin bir dnceki calisma raporunun kimi bélliimlerine
bu raporda da yer verilmesi tercih edilmistir.)

iskence ile mevzuatta 2005 yilindan itibaren gézlenen olumsuz diizenlemeler,
Onceki raporlarimizda yer verildigi gibi, ¢zellikle 2015 Temmuz ayinda
yeniden baslayan catisma ortaminda ve askeri darbe girisiminin bastiriima
surecinden itibaren ilan edilen OHAL siresince her dizeyde sistematik bir
sekilde belirginlesmistir. Gdzalti strelerinin 12 gin olmasi dahil olmak Utzere
bu duzenlemelerin sonuglari OHAL uygulamasina son verildikten sonra da tim
gecerliligini koruyacak sekilde daha belirgin bir bicime burinmustur.

iskencenin énlenmesinde énemli rolli olan ancak yillardir uygulamada bilytik
6lctide ihmal edilen usul gtivenceleri, OHAL sirecinde KHK’lar ile yapilan yasal
dizenlemeler sonucu 6nemli 6lgide tahrip olmustur. Bu yasal dizenlemelere
de dayali olarak, kisiye g6zalti hakkinda bilgilendirme, Uclncu taraflara bilgi
verme, avukata erisim, hekime erisim, uygun ortamlarda uygun muayenelerin
gerceklestiriimesi ve usulline uygun raporlarin diizenlenmesi, hukukilik denetimi
icin siratle yargisal makama bagvurulabilme, gbézalti kayitlarinin diizgln
tutulmasi, bagimsiz izlemelerin mumkin olmasi baslhklarinda toplanabilecek
usul glvencelerinin son dénemde buyuk dlcide ortadan kaldirildigini ve bu
konuda butundyle keyfi bir ortam yaratildigini ifade etmek mumkanddir.
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iii. Anayasa Mahkemesi’nin 29 Kasim 2019 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanan
24.07.2019 tarihli 2018/73 E, 2019/65 K sayili karari ile, OHAL dlUzenlemeleri
olarak kalici hale getirilen tim bu olumsuz dliizenlemelerden sadece tutuklularin
avukatlarla goértsmelerindeki kimi kisitliliklar hakkinda iptal karari vermis,
digerleri ise gecerliligi korumustur. Bu karar ile, tutuklularin avukatlari ile
gorismelerine  Cumhuriyet Savcis’'nin karariyla kisitlama getirilebilecegi
dizenlemelerden olan 5275 sayili infaz Kanunu’nun 59. maddesinin (5) ve
(10) numarali fikralarinda duzenlenen, “Goérismelerin teknik cihazla sesli veya
gorintilt olarak kaydedilmesi, tutuklu ile avukatin yaptigi gérismeleri izlemek
amaciyla goérevli bulundurulmasi, tutuklunun avukatina veya avukatin tutukluya
verdigi belge veya belge 6rnekleri, dosyalar ve aralarindaki konusmalara iligkin
tuttuklar kayitlara el konulmasi” hukdmleri iptal edilmis idi.

Ancak 29 Kasim 2019 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanan bu Anayasa
Mahkemesi kararindan sadece dort ay sonra 29 Mart 2020 tarihli resmi gazetede
yayinlanarak yurirliige giren Ceza infaz Kurumlarinin Yénetimi ile Ceza ve
Guvenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Yénetmelik tim bu konuda iptal edilen
maddelere nerede ise ayni s6zctklerle yer verilmigtir.

Mevzuat diizenlemelerindeki hukuk disi yaklasimin ve keyfiyetin bir gdstergesi
olan bu kisa 6yku ayni zamanda degerlerdeki tahribatin ulastigi boyutu da
gOstermektedir.

iv. Aslinda 24 Eylul 2018 tarihinde MHP tarafindan gindeme getirilen ve ancak
Covid-19 kuresel salgin tehdidinin yarattigi zorunluluk éne surilerek hizli bir
seklide Meclis’ten gegirilip 15 Nisan 2020 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanarak
yurarlige giren, kamuoyunda “af yasasi” olarak bilinen 7242 sayil Ceza ve
Guvenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun ile Bazi Kanunlarda Degisiklik
Yapan Kanun, Anayasa’ya ve insan haklarina aykir icerigi nedeniyle sert
elestirilere konu oldu.

Cesitli aciklamalarimizda yer verdigimiz gibi kosullu saliverme ve denetimli
serbestlik surelerini yeniden dizenleyerek, her ne kadar 90 bin gibi bir rakam
telaffuz edilmekteyse de yapilan degisikliklerden yararlananlarin sayisi yetkililer
tarafindan kamuoyu ile henlz paylasiimamakla birlikte her halikarda on binlerce
hdkdmlinin tahliyesinin yolunu acmistir. Siyasi muhalifler yasanin kapsami
disinda birakilirken, infaz indiriminin kimleri kapsadigi ise bir diger vahim tehlikeye
isaret etmektedir. Avrupa Konseyi ve Birlesmis Milletler’in tavsiye kararlarina
ve hukukegularin tepkilerine ragmen “adaletsiz infazi” yasalastiran dlzenleme,
bdylece ifade 6zgurligunl kullanan gazetecileri, akademisyenleri, avukatlari, insan
haklari savunucularini, siyasetcileri, sendikacilari, belediye es baskanlarini, politik
mahpuslari cezalandirmanin aracina déntagmaustar.

Her ne kadar yasa teklifinde, yasanin amagclarindan birinin de cezasizlik algisinin
Ondne gegcmek oldugu ifade edilmisse de dizenleme hazirlanirken kamu gérevlilerinin
isledigi insan haklari ihlallerinin cezasiz kalma ihtimali hi¢ dikkate alinmamis, istisna
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hdkdmlerinin hazirlanmasinda da bu olasilik degerlendiriimemistir. Bu sekilde ¢ok
sayida insan haklari ihlalinin cezasiz kalmasinin yolu agilmigtir.

7242 sayili yasanin gecici 6. maddesi ve gecici 9. maddesinin 6. fikrasi ile kapsam
icine alinan 6zellikle “gete” diye tabir ettigimiz adi suc 6rgutu lider ve Uyeleri ile kamu
gorevlilerinin “kasten éldirme ve igskence” disindaki suglardan kosullu salverilme
oranlari indirilmis ve bu Kisilerin denetimli serbestlik hikumlerinden kolaylikla
yararlanmalari saglanmigstir. Béylece cezasizlik iyice pekistiriimis ve yasa bu 6zelligi
ile “6zel af” niteligini almigtir.

Kasten &ldurme sucu kapsam disinda birakiimis olmakla beraber, yeni infaz
dizenlemesi, “kasten yaralama sonucunda 6lime sebebiyet verme” ve “taksirle
O6lime sebebiyet verme” suglarindan hikidm giyenlerin infaz indiriminden
yararlanabilmelerini dngéruyor. Bu ise, hukuka aykiri gi¢ kullanarak yasama hakki
ihlaline yol actigi icin hikim giyen veya giyme ihtimali olan ¢ok sayida kolluk
gobrevlisinin kisa sure icinde 6zgirligine kavusmasi anlamina geliyor.

Ceza indiriminden faydalanacaklar arasinda; Gezi Parki eylemlerinde orantisiz ve
hukuka aykiri gi¢ kullanarak 6lime sebebiyet verdikleri icin ceza alan failler ile
Soma, Ermenek maden facialari, Aladag yurt yangini, Corlu ve Ankara tren kazalari
davalarinda taksirle 6lime sebebiyet verme sucunda hikim giyenler de bulunuyor.

iskence sucu igleyen polislerin ekseriyetle, daha hafif ceza gerektiren “kasten
yaralama” isnadiyla yargilandigi ve iyi ihtimalle hikim giydigi Turkiye’de, bu yasa
iskence sucunu kapsam disi birakmig olsa dahi iskenceci kolluk gorevlilerine de bir
nevi af sagliyor.

infaz hakimliginin yetki ve gérevleri genigletilmis, yurdrlikteki mevzuatin mahkeme-
lerin yetki alanina biraktigi “cezanin infazi, zamanasimi, kosullu saliverilme, dene-
timli serbestlik, acik ceza infaz kurumuna gegis, disiplin cezalarina itiraz vb.” bircok
hususta karar alma, onay ve itiraz siirecleri gibi yetkiler infaz Hakimligi’'nin yetki
alanina alinmistir. Ote yandan mahpuslarin haklarinin keyfi olarak engellenmesine

yol acabilecek pek diizenleme de bu yasanin igine yerlestirilmistir.

v. TBMM Genel Kurulu’nda kabul edildikten 18 Haziran 2020 tarihli Resmi Gaze-
te’de yayimlanarak yurirlige giren 7245 sayili Cargi ve Mahalle Bekgileri
Kanunu ile bekgilere zor ve silah kullanma; kamu dlzenini bozacak mahiyetteki
g0steri, yuruyuas ve karisikliklarin édnlenmesi amaciyla genel kolluk kuvvetleri
gelinceye kadar Onleyici tedbirleri alabilme; makul bir gerekceyle durdurma;
kimlik veya diger belgeleri isteyebilme; kisinin siphe uyandirmasi durumunda
Ust aramasi yapabilme; araglarinin gérinmeyen bélimlerinin agilmasini isteye-
bilme vb. yetkilerin verilmesi “yasam hakki” ve “kisi glvenligi” ihlallerinde 2007
yilinda Polis Vazife ve Salahiyet Kanunu’nda yapilan degisiklikler sonrasinda
yasanana benzer bir sekilde artis yasanmasi ve “mutlak iskence yasag!” ihlalle-
rinin daha da yayginlasacagi kaygisina yol agmaktadir.
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vi. 2 Mart 2021 tarihinde Cumhurbagkani tarafindan insan Haklari Eylem Plani
aciklanmigtir.

9 amag, 50 hedef, 393 faaliyeti iceren 128 sayfalik insan Haklari Eylem Planinin
tanitildigr toplantida Cumhurbaskani’nin 37 sayfalik yazili konugsmasinda yer alan
“Bir cicege az su vermek onu kuruturken, fazla su vermek de soldurur’ gercegi,
adaletin kuyumcu titizligiyle uygulanmasini gerektiriyor. Ayrica ¢yle her gérdugimuz
cicege de su vermeyecegiz. Susuzluktan boynu bukuilmis bir cicege su vermek
adaleti yerine getirmek olurken, dikene su vermek zulim anlamina gelebiliyor.”
cumleleri insan Haklari Eylem Planina hakim olan insan haklarina bakisi yansitan
Ozel cumleler oldugu kanisindayiz.

Cunku bir insan haklari planinin, kimlerin hak sahibi olacagini kimlerin haklardan
dislanacagini belirleme yetkisine sahip bir dille sunulmasi, daha bastan insan haklari
kavraminin temel ilkelerinden esitlik ilkesini reddetmek anlamina gelmektedir. Bu
nedenle insan haklari bakis acisina dayanmayan bir insan haklar eylem plani,
insan haklari eylem plani olamaz.

Kaldi ki, bir 6nceki insan haklari eylem plani, “Avrupa insan Haklari Sézlesmesi
(AIHS) ihlallerinin Onlenmesine iligkin Eylem Plani” baghginda yedi yil 6nce 1 Mart
2014 yilinda yayinlanmis idi.

1 Mart 2014 yilinda yayinlanmis olan bir énceki adi ile “Avrupa insan Haklari
Sozlesmesi (AIHS) ihlallerinin Onlenmesine lliskin Eylem Plani”’ndan yedi yil sonra
tekrar giindeme gelen insan Haklari Eylem Planini degerlendirmeden énce en uzun
vadesi 5 yil olarak belirlenmis bir énceki Eylem Planinin yayinlanmasindan bugune
kadar gecen yedi yilin insan haklari agisindan nesnel degerlendiriimesi yapilarak
2014 yilinda agiklanan amag ve hedeflere ne denli ulasilip ulagiimadiginin somut
Olcltlere dayali olarak ortaya konmasinin dncelikle yapilmasi anlamli olacaktir.

Ornegin; 2014 yilinda yayinlanan eylem planinin sunus bélimiinde; “AiHM
istatistiklerine bakildiginda, 31 Aralik 2013 tarihiitibariyla, Mahkeme énlindeki derdest
dosyalarin %11,3’ltk dilimini Glkemiz aleyhine yapilan basvurularin olusturdugu, bu
kapsamda Turkiye’'nin; Rusya, italya, Ukrayna ve Sirbistan’dan sonra 5. sirada yer
aldigi gorilmektedir. Ayni tarih itibariyla, AIHM’nin Tirkiye hakkinda vermis oldugu
toplam (1959-2013) ihlal karari sayisi 2.639’a ulasmis olup, Ulkemiz maalesef
hakkinda en ¢ok ihlal karari verilen lke durumundadir.” denmektedir.

Oysa 28 Ocak 2021 tarihinde yayinlanan 2020 yilina ait AIHM raporunda ise “Toplam
62.000 vakanin 13 bin 650 vakasinin (ylizde 22,4) Rusya Federasyonu, ardindan ise
11 bin 750 vaka (ylzde 18,1) ile Turkiye, ardindan 10 bin 400 vaka (ylzde 16,7) ile
Ukrayna ve 7 bin 550 vaka (yuzde 12,5) ile Romanya” oldugu ve “Tlrkiye aleyhine
yapilan basvurularda 2019’a gére ylizde 27 artis” oldugu ifade edilmistir.

Bir baska anlamda, 2013 yilinda Mahkeme énindeki derdest dosyalarin %11,3’l0k
dilimi ile 5. sirada yer alan Turkiye 2020 yilinda %18,1’lik oranla Rusya’dan sonra
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ikinci siraya yiikselmis durumdadir. Yine 2020 yilina ait AIHM raporunda AiIHM’nin
Tarkiye hakkinda vermis oldugu toplam (1959-2020) ihlal karari sayisi 2013 yilindaki
2.639 karardan 2020 yilinda 3.742 yukselmis olup Turkiye en ¢ok ihlal karari verilen
Ulke konumunu korumustur.

Sonug olarak; nesnel dlgitler 1siginda yedi yil 6nce 1 Mart 2014 tarihinde yayinlanan
AIHS ihlallerinin Onlenmesine iligkin Eylem Planini degerlendirildiginde s6z konusu
Eylem Planinda yer verilen amag ve hedeflere ulasiimadigi, dahasi insan haklari
ortaminda daha da derin tahribat yasandigi asikardir.

Bu surecle yizlesmeden dahasi Eylem Planinda yer alan “Cumhuriyet tarihimizin
en gucli demokratiklesme ve sivillesme adimlarinin atildigi son 20 yil, temel hak ve
OzgurlUkler alaninda yapilan reformlar kadar, bireylerin giindelik hayatini her alanda
kolaylastiran ve devlete gliven duygusunu pekistiren pek cok yenilige de sahne
olmustur.” gibi tespitlerin gdsterdigi gibi bugtine kadarki zihniyet ve uygulamalarin
slreceginin itirafina dayali bir yaklasimla herhangi bir olumiu adim atilacagini
Ongbrmek gercekgi olmayacagi gibi bdyle bir yaklasimin diunin daha kétu bir
tekrarina yol agcmasi kaginilmazdir.

Kaldi ki, Eylem Planinda yer alan 393 faaliyetin sadece yaklasik 13’Gn0n nispi olarak
somut bir icerige sahip olmasi, digerlerin ise butlintyle genel gecer cimleler olarak
yer almasi hele de Eylem Planinin agiklanmasindan sonra insan haklari ortaminda
yasanan yaygin ve sistematik insan haklari ihlalleri ise siyasi iktidarin bu konudaki
ictenliksizligin kimi gdstergeleridir.

30 Nisan 2021 tarihinde ise bir Genelge ile insan Haklari Eylem Plani ve Uygulama
Takvimi yayinlanmistir.

vii. Kolluk guglerine bir dis tehlike aninda kullaniimasi gereken agir silahlan
toplumsal olaylarda kullanma yetkisini veren “Tirk Silahli Kuvvetleri, Millf istihbarat
Teskilati, Emniyet Genel Muduarligia (EGM) Tasinir Mal Yénetmeliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelik” 6 Ocak 2021 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanarak
yurarluge girmistir. Bu yonetmelik araciligi ile sadece TSK’de olmasi gereken agir
silahlarin Ulke igindeki yerlesim birimlerinde kullaniimasi halinde bunun yurttaslar,
diger canlilar, dogal ve kultiirel mekanlar tizerinde kaginilmaz olarak yol agabilecegi
tahrip edici etki ve sonuglarini tahayyil etmek bile son derece kayg: vericidir.

viii. Anayasa’da guvence altina alinan baris¢il toplanti ve gosteri yapma 6zgirlagine
yonelik kolluk giclerinin keyfi ve yasa/hukuk disi midahaleleri sirasinda basta
iskence ve kot muamele olmak Uzere islenen suclarin Ustinin értilmesine ve
gérinmez kilinmasina yol acacak olan Emniyet Genel Mudurligd’nin 27 Nisan
2021 tarihli “Ses ve Goéruntl Kaydi Alinmasi” baglikli Genelgenin yayinlanmig
oldugu bilgisi, her ne kadar icisleri Bakanligi ve Emniyet Genel Midarliginiin resmi
sitelerinden ulasilamamis ise, 30 Nisan 2021 tarihli basin organlarinda yer almistir.
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3. Ulusal Onleme Mekanizmasi islevini de Ustlendigi iddia Edilen Tiirkiye
Insan Haklari ve Esitlik Kurumu

2016 yilinda kurulan ve iskencenin énlenmesinde etkili ve dnemli bir ara¢ olan ‘Ulusal
Onleme Mekanizmasr’nin iglevlerini de yerine getirmek (izere yetkilendirilmis olan
Turkiye insan Haklari ve Esitlik Kurumuna (TIHEK) yénelik elestirilerimizin zeminini
olusturan sorunlarda 2020 yili itibari ile de hicbir degisiklik olmamistir. Yapisal,
islevsel ve mali acilardan bagimsizligi olmayan TIHEK’i lkemizdeki insan haklar
kurumlarinin raporlarinda yani sira 12 Aralik 2019 tarihinde yayinlanan Birlesmis
Milletler iskenceye Karsi Alt Komite’nin raporunda ve 28-30 Ocak 2020 tarihlerinde
gerceklesen Birlesmis Milletler Evrensel Periyodik inceleme Mekanizmasi
cercevesinde Turkiye'nin insan haklari karnesinin t¢lncu tur incelemesinde yer alan
tim &nerilere karsin OPCAT ve Paris Prensipleri ilkelerine uyumlu héle getirecek
hicbir adim atilmadigi gibi 6nceki yillarda yasasinda yapilan degisiklik ile yUritmeye
daha bagimli hale gelmistir.

TIHEK tarafindan 2020 yilinda yayimlanan raporlar degerlendirildiginde alikoyma
yerlerine yapilan dnleyici ziyaretlerin, asgari standartlara sahip olmadigi, ziyaretlerin
yalnizca sekli olarak yerine getirildigi anlagiimaktadir.

Kurumun, ézellikle 2015 yili sonrasinda Turkiye’de meydana gelen ¢atismali ortam
sirasinda ve askeri darbe tesebbusi sonrasi ilan edilen OHAL déneminde yaygin ve
yogun olarak yasanan insan haklari inlallerine kargi etkili birizleme gerceklestirmemis
olmasi da islevsizligi bakimindan énemli bir géstergedir.

islevsizlige dair bir bagka 6nemli gésterge ise Covid-19 salgini siirecinde, Kurumun
web sitesine BM organlarinin bazi aciklamalarindan 6zetler koymak disinda, her
ne kadar 2020 yil icinde raporlari yayinlanmamis sekiz ziyaret gerceklestiriimis
ise de salgin nedeniyle son derece blyUk riskler barindiran cezaevlerine ve diger
alikonulma mekénlarina dair esas olarak somut higbir girisimde bulunmamis
olmasidir.

4. Uluslararasi Mekanizmalarin Onerileri

Tarkiye’nin iskence gercekligi uluslararasi mekanizma ve organlar tarafindan
hazirlanan raporlarda tim ciplakligi ile dile getiriimektedir. Ancak, Anayasa basta
olmak Uzere hicbir yasa, kural ve normla kendini sinirlandirmak istemeyen siyasal
iktidar, uluslararasi énleme ve denetleme mekanizmalari tarafindan yapilan elegtiri
ve uyarilari da dikkate almamaktadir.

i. Evrensel Periyodik inceleme Mekanizmasi (EPiIM) BM Uyesi 193 (ilkede insan
haklarinin durumunun periyodik olarak (bes yilda bir) BM insan Haklari Konseyi
(IHK) biinyesinde incelendigi/gézden gegirildigi, halen en kapsamli uluslararasi
insan haklar izleme mekanizmasidir. Turkiye’nin bu kapsamdaki G¢lnci tur
incelemesi 28 - 30 Ocak 2020 tarihinde gerceklestirilmistir. Periyodik inceleme
kapsaminda BM insan Haklari Yiiksek Komiserligi'nce hazirlanan rapora dayali
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olan konu baglklarindan biri de iskencedir. Raporda Turkiye'deki igkence
gercegi kapsamli bir bicimde ele alinmis, yapilan elestiri ve tavsiyeler yetkililere
iletilmigtir.

inceleme sonunda BM Genel Kurul katiimcilari tarafindan yapilan 321
tavsiyeden 216’s1 hikimet temsilcileri tarafindan destekleyici bulunmusg iken
diger 105 tavsiyenin ise yeniden gézden geciriimek Uzere sadece not edilmesi,
bir bagka deyisle uygun gértilmemesi dikkat cekicidir. Not edilen tavsiyelerdeki
temalarin AIHM kararlarinda da ihlal edildigi belirtilen iskence yasagi ve temel
hak ve 6zgurlukler ile hemen hemen benzer olmasi bir baska dikkat gekici
husustur (‘distnce, ifade ve inan¢ 6zgirlugl’, ‘kisi glvenligi ve 6zgurligu’,
‘bariscil toplanti yapma hakkr’, ‘adalet ve adil yargilanma’, ‘esitlik ve ayrimcilik
ihlali’, ‘uluslararasi araglarin onaylanmasr’, ‘iyi ydnetim, yolsuzluk ve suiistimal
karsithgr, ‘insan haklari ve terér karsithgr’ gibi).

Avrupa iskencenin ve insanlik Disi veya Onur Kirici Ceza veya Muamelenin
Onlenmesi Komitesi'nin (CPT) Tirkiye'ye gerceklestirdigi 29 Agustos-6 Eylill
2016, 4-13 Nisan 2018 ve 6-17 Mayis 2019 tarihlerindeki U¢ ayr “6zel amaclh/
ad-hoc” ziyaretleri ile 10-23 Mayis 2017 ve 11-25 Ocak 2021 tarihlerindeki iki
ayri periyodik/duzenli ziyaretleri sirasinda yaptigi gdézlem ve tespitler hakkinda
tamamlanmig raporlardan 10-23 Mayis 2017 dénemsel ziyareti ile 6-17 Mayis
2019 “6zel amagh/ad-hoc” ziyaretinin raporlari hiikiimetin izin vermesi lizerine 5
Agustos 2020 tarihinde yayinlanmistir. Yayinlanan her iki CPT raporunda da yer
alan tavsiyelere esas olarak uyulmadigi anlagiimaktadir.

Diger U¢ raporun yayinlanmasina hikimet tarafindan héléa izin veriimemesi ise
Ulkemizde iskence sorununun ulastigi boyuta iliskin bir bagka gdstergedir.

Yani sira igskencenin dnlenmesi dogrultusunda devletlerin bir tir ciddiyetinin
ve kararliiginin gostergesi olarak CPT tarafindan gerceklestirilen ziyaretlere
dayal hazirlanan raporlarin otomatik olarak yayinlanmasini (CPT ziyaretleri
sonrasi raporlarin ilgili devletin izin vermesi beklenmeden yayinlamasi) buglne
kadar Avrupa Konseyi bunyesindeki 12 Ulke onaylamigtir. Tirkiye devletinin
ise CPT ziyaretlerine dayal raporlarin otomatik olarak yayinlanmasina onay
verilmesi konusunu glndemine bile almamasi, CPTnin 2016 yilindan bu
yana gerceklestirdigi Uc ayri ziyaretine iligkin raporlarinin yayinlanmasina izin
vermemesi ile birlikte disindldiginde, siyasi iktidarin iskencenin énlenmesi
konusundaki olumsuz/igtenliksiz tutumunun bir diger géstergesidir.

Avrupa Parlamentosu’nun 19 Mayis 2021 tarihinde baglayicihgi bulunmayan
tavsiye karar niteliginde kabul edilen 2019-2020 yillari i¢in hazirladid1 Turkiye
raporunda igskencenin énlenmesi konusunda da benzer Onerilere yer verilmistir.

5. Cezasizlik Kultiri

Surekli olarak yineledigimiz gibi cezasizlik iskence ile mucadelede en 6nemli
engeldir. Son dénemde kamu gérevlilerinin sdylemleri, tavirlari ve yaklasimlari



TIHV Tedavi Raporu 2020 42 2020 Yilini Degerlendirmek

iskencenin ve diger kéti muamele uygulamalarinin dnlenmesinde énemli unsurlardir.

Son dénemde devlet ve kamu gorevlilerinin iskencenin ve diger kéti muamele

sekillerinin yasaklanmasina yonelik olumsuz tavirlari, cezasizhgi “glvence” altina

almaya yoénelik yasal dizenlemeler ile daha da ciddi bir hal almigtir. Siyasi iktidar
” o«

iskenceyi “terdrizm ile mucadele”, “olaganustu hal”, “milli gvenlik” ve “kamu dizeni”
adi altinda mesrulastirma egilimindedir.

Her zaman belirttigimiz gibi, cezasizligin arkasinda yatan kokli neden iskence
iddialarina yénelik batun iddialarin ivedilikle, eksiksiz, tarafsiz, bagimsiz ve etkin bir
sekilde sorusturmaya konu edilmemesidir.

Faillere hic sorusturma agilmamasi veya iskence sucu nedeniyle yapilan sug
duyurusu basvurulari daha az cezay! 6ngdren ve zamanasimina tabi olan basit
yaralama, zor kullanma sinirinin asilmasi ya da gorevi kétlye kullanma suglarindan
sorusturmalarin acgilmasi, acilan sorusturmalarin ise kovusturmaya dénismemesi
ya da dava acilan vakalarda iskence yerine daha az cezayi gerektiren suclardan
iddianame dlizenlenmesi, saniklara genellikle hi¢ ceza veriimemesi ya da igskence
ve bireysel suclar kapsaminda kamu gérevi diginda eziyet sucu kapsamina alinarak
cezalar verilmesi ve cezalarin ertelenmesi gibi nedenlerle cezasizlik olgusu iskence
yapiimasini mumkin kilan en temel unsurlardan birisi olarak hala karsimizda
durmaktadir.

Adalet Bakanligi, Adli Sicil ve istatistik Genel Mudurligi tarafindan 2020 yilinda
yayinlanan ‘2019 Adli istatistik’ verilerine gére séz konusu yil icinde iskence sucunu
dlizenleyen TCK’nin 94. ve aslinda iskence sugunun muglakhginin da sonucu
olarak siklikla kullanilan eziyet sugunu diizenleyen TCK’'nin 96. maddelerine dayal
olarak 2715 kisi hakkinda sorusturma agilmig, ancak 926 kisi hakkinda kamu davasi
acilmasina karar verilmigtir.

Ote yandan, iskence sugunun sorusturulmasinin éniine gegmek amaciyla iskence
gOrenleri yildirmaya ydnelik baslatilan kargl davalara bu dénemde de yaygin olarak
bagvurulmaktadir. “2019 Adli istatistik’ verilerine gére séz konusu yil icinde ‘kamu
gorevlisine direnme’ sugcunu olusturan TCK’nin 265. maddesinden 38 bin 582 kisi
hakkinda sorusturma acilimis olup, bunlardan 28.843 kisi hakkinda kamu davasi
acillmasina karar verilmigtir.

iskence ve eziyet ile direnme sugundan acilan davalar arasinda bu denli yiiksek bir
farkin olmasi cezasizligin boyutlarini ve sistematik bir politika olarak strdiraldugunu
acikca gdstermektedir.

Sonug olarak;

Butlin bu gelismelerin 1s1ginda esas olarak gecen yillardaki rapora benzer bir sonug
degerlendirmesini bir kez daha paylasmak durumundayiz.

Siddetin her tarinin sistematiklestigi ve siradanlastigi, uzun yillardir sorgulanan
hukukun Ustinluga kavraminin kdklestirilen OHAL zihniyeti ve kalicilastirilan OHAL
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slirecindeki gelismelerle tamamen islemez héale geldigi, kagit Ustlindeki kadari ile
bile mevcut olmayan anayasal ilkelerin, yasal kural ve gtivencelerin tim iglevlerini
yitirdigi, sorumlu kamu gdrevlilerinin her tirli cezasizlik glivencesinden yararlanir
héle geldigi bir ortamda iskence giindelik hayatin icinde herkes tarafindan hissedilir,
yaygin bir pratik héle getirilmistir.

Calisma raporuna konu olan dénemde demokratik hayatin agir tahribatinin bir
sonucu ayni zamanda bir nedeni olarak iskence ve diger kéti muamele uygulamalari,
iktidarin toplumun cok farklh kesimleri Uzerindeki kontrol ve baskisini artirmak igin
alenilestirilerek pervasiz bir sekilde yayginhk géstermigtir.

Hele de surmekte olan pandemi ortaminda iskence ve diger koti muamele
uygulamalarinin pervasizca uygulanmasi 6zellikle siyasi iktidarin sahip oldugu
zihniyetin ulastigi boyutu ortaya koymaktadir.

Diger taraftan, insan haklari ile ilgili yasalar alaninda —iskencenin ve diger kétu
muamele bicimlerinin yasaklanmasina iliskin duzenlemeler de dahil olmak Uzere-
son dénemde son derece yikicl ve uzun sureli etkileri olabilecek gelismeler olmustur.

Dahasi son dénemde iskenceyi siradanlastiran zihniyet ve buna dayall uygulama
ve yasal dizenlemeler ve bu slrecte iskencenin kolluga her dizeyde 6gretilmis
olma hali, 6nimuzdeki donemin de kalici ve yikici bir sorunu olarak biytk bir risk
olusturmaktadir.

Ozel olarak Covid-19 salgin siirecinin de etkisi ile belirsizlik ve éngériillemezligin de
baskin oldugu bu kosullar karsisinda insan haklari micadelesinin etkin ve etkili bir
tarzda surduralmesi, insan haklarinin “kurucu roli”nt 6ne ¢ikaran bir yaklasimin
gelistiriimesine ve kamusal alanda yayginlastiriimasina baglidir.

Bu kapsamda temel varlik sebebi iskence gorenlerin tedavi ve rehabilitasyonu,
iskencenin tibbi belgelenmesi, iskencesiz bir dinya icin iskencenin énlenmesi ve
“siirmekte olan toplumsal travma ile bagetme”ye yénelik caba olan TiHV, kolektif
olarak hazirlamis oldugu TIHV 2020-2024 Stratejik Plani kapsaminda calismalarini
niteliksel ve niceliksel olarak daha da etkinlestirmeyi hedeflemektedir. Bu kapsamda
Ozellikle yeni kusaklarla bulusmak ve toplumun umutsuzluk-garesizlik kiskacindan
iyi hissetmeye ve “umut’a ydneltecek islerin parcasi olmak simdi daha da énem
tasimaktadir. TIHV olarak Tirkiye'deki calismalarimizin yani sira islevsiz héle
getirilmeye calisilan uluslararasi mekanizmalarin dénemin ihtiyaclarina yanit verecek
sekilde yeniden tahkim edilmesi d&hil uluslararasi ortama ydnelik programlarin
gelistiriimesi de hedeflenmektedir.

Ve insan eliyle gerceklestigi icin dnlenebilir olan Turkiye ve dinyadaki bu kétucdil
surecin son bulmasi ve insan haklarina dayall bir ortak yagsam idealini gelistirmek
icin ¢cok daha fazla ¢caba gésterecegimiz asikardir.
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TiHV TEDAVi ve REHABILITASYON MERKEZLERI
2020 YILI DEGERLENDIRME SONUGLARI

YONTEM

2020 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri ile Referans Merkezlerine'
(TIHV TRM) bagvuran 605 kisiye ait veriler bagvuru dosyalarindaki kayitlardan elde
edilmigtir. Kayitlar; bu merkezlerde calisan tibbi sekreter, hekim, sosyal hizmet
uzmanlari ve uzman hekimlerin, basvurularla yaptiklar gérisme, muayene ve diger
tanisal incelemeler sonucu olusturulmustur.

Basvuru dosyalarinda; basvurulara ait sosyodemografik verilerin yani sira, yasanan
olaya ait bilgiler, tibbi ve sosyal degerlendirmeler ve bu siirece ait izlemler yer
almaktadir. Yil sonunda basvuru dosyalarinda yer alan veriler tibbi sekreterler
tarafindan Excel programinda hazirlanan veri tabanina girilmis, daha sonra tim
merkezlere ait veriler ortak veri tablosunda bir araya getirilmistir.

TiHV’e iskence ve diger kétii muameleye maruz kalanlarin yani sira iskence géren
kisilerin yakinlari da tibbi destek almak ve iskencenin belgelenmesi amaciyla
basvurmaktadir. Yil icinde yasanan iskence ve diger k6ti muamele uygulamalarini
ve bunlarin yol actigi travmalar ile onarim sireclerini analiz edebilmek amaciyla
Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri’nin 2020 yilina ait verileri; “iskence ve diger
kétu muamele uygulamalarina maruz kalan” ile “iskence gérenlerin yakini” olarak iki
ayri veri tabanina ayristirilarak degerlendirilmigtir. Agir ve ciddi insan haklari ihlalleri
nedeniyle basvuran 2 kisi iskence ve diger kéti muameleler icinde degerlendirilmistir.
TIHV Tedavi Merkezlerine 2020 icinde yapilan 605 basvuru icinde iskence ve diger
kétu muamele uygulamalarina maruz kalan bagvuru sayisinin 574, iskence gérenin
yakini olan basvuru sayisinin ise 31 oldugu belirlenmistir. Bagvurular arasinda
Turkiye disinda iskence gérdigunu belirten 12 bagvuruya ait veriler Turkiye'de
yasanan iskence ve diger kéti muamele uygulamalarini degerlendirmek amaciyla
ayri incelenmigtir.

“Turkiye’'de iskence ve diger k6t muamele uygulamalarina maruz kalan” 562
basvuru, “Turkiye disinda iskence ve diger koti muamele uygulamalarina maruz
kalan” 12 basvuru ile “iskence gorenlerin yakini” olan 31 basvurunun verileri SPSS
ve Excel programlarinda ayri ayri istatistiksel analizleri yapilarak, dagilim tablolar
ve grafikler hazirlanmigtir.

2020 Tedavi merkezleri raporunda surdurilen sosyal hizmet alani ve ¢ocuklarla ilgili
yuratilen calismalarin yani sira ‘cinsiyet kimliklerine gére gerceklesen iskence ve
kot muameleler ek bolumler olarak hazirlanmig ve raporda sunulmustur.

1 TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri ile Referans Merkezleri (istanbul, Diyarbakir, Ankara, izmir
Temsilcilikleri ile Cizre ve Van Referans Merkezleri)
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BASVURU BILGILERI

2020 tim dunyay: etkisi altina alan Covid-19 salgininin yol agtigi siyasal, sosyal,
ekonomik, etik vb. boyutlar olan kiresel kriz kosullarinda yasandi. Turkiye’de Mart
ayinda bildirilen ilk Covid-19 olgusu sonrasi Turkiye genelinde ilan edilen ayrimci,
keyfi ve plansiz sokada ¢cikma yasaklari, toplumun pandemiyle ilgili endiseleri, saghk
insan gucunin pandemiye kanalize edilmesi, rutin ve secilebilir saglik hizmetlerinin
ertelenmesi gibi nedenler Kisilerin saglik kurumlarina bagvurularini aksatti ve azaltt.
Salgindan korunmak icin riskli gruplar icin baglatilan “evden c¢alisma”, “esnek
calisma” gibi modeller yayginlasti. TIHV temsilciliklerinin calisma kosullar da bu
surecgte dlzenlenerek akut bagvurular disindaki basvurulara daha ileri tarihlere
randevu verildi. Tim bu olumsuzluklara kargin TIHV Temsilcilikleri ve Referans
Merkezlerine 2020 yilinda 605 bagvuru yapilmistir. Bu dénemde yasadiklari veya
tanik olduklari iskence ve kétii muamele uygulamalari nedeniyle TiHV’den destek
almak amaciyla basvuran kisilerin sayisi istanbul Temsilciligi’nde 190 (%31,4), Van
Referans Merkezi’nde 128 (%21,2), Diyarbakir Temsilciligi'nde 116 (%19,2), izmir
Temsilciligi’'nde 78 (%12,9), Ankara Temsilciligi'nde 58 (%9,6) ve Cizre Referans
Merkezi’nde 35 (%5,8) olmustur.

TIHV temsilciliklerinde tedavi ve rehabilitasyon calismalari agirlikli olarak ik
temsilciligin (istanbul ve Diyarbakir) koordinasyonu ile surdurilmektedir. iskence
ve diger kot muamele uygulamalarinin bélgesel farkliliklarini degerlendirmek
amaciyla Kurt nifusun yogun oldugu Giineydodu ve Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki
basvurularin yapildigi temsilcilik ve referans merkezlerinin (Diyarbakir, Cizre, Van)
verileri Diyarbakir; istanbul, Ankara ve izmir Temsilciliklerine yapilan bagvurularin
verileri ise istanbul ana merkez olarak ayristiriimistir. 2020 yilinda Kurt nifusun
yogun oldugu illerdeki TIHV temsilcilikleri ve referans merkezlerine (Diyarbakir, Van,
Cizre) yapilan basvurular 2019 yili bagvuru sayilarina gore oransal olarak azalmig
g6zlkse de (2019: %53,6); 2020: %46,1) basvuru oranlarinin 2019 yili éncesinden
farkh olarak her iki bélge icin birbirine yakin oldugu goérdlmustir.

TiHV’e iskence ve diger kot muamele eylemlerine maruz kalanlarin ancak gok
sinirh bir bélimi ulasabilmektedir. TIHV 6 merkezi ile iskence nedenli basvurular
icin bir olanak yaratmakla birlikte nufusun énemli bir bélimine ulasamamaktadir.
TiHV’e ait temsilciliklerin varligi, yerlesim yerinin yani sira yakin illerde yasanan
insan haklari ihlalleri ve iskenceye maruz kalanlarin bir bélimindn bagvurularina
olanak yaratmaktadir. TIHV Van Referans Merkezinin 2018 yilinda agilmasi sonrasi
Van ve cevre illerde iskence gérenlerin TIHV’e bagvurulari artmig tim basvurular
icindeki 2018’de %7,7 olan basvuru orani 2020’de %21,2’ye yiikselmistir. TIHV nihai
olarak insan haklari ihlallerinin ve iskencenin ortadan kalktigi, stirdirtlen faaliyetlere
gerek kalmayan ginleri hedeflese de ihlallerin ve iskencenin yayginligi nedeniyle
basvurulara ulagsma konusunda ¢abalarini gelistirmelidir.

Basvuru nedenlerine goére yapilan degerlendirmede; iskence ve diger Kkoti
muameleler nedeniyle 572 kisi (%94,6), iskence ve diger k6ti muamele disinda kalan
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agir insan haklari ihlalleri nedeniyle 2 kisi (%0,3), iskence gorenin yakini olarak ise
31 kisi (%5,1) TIHVe tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme talebiyle bagvurmustur.

Basvurularin 12’sinde (%2) yasanan veya tanik olunan iskence sureci Turkiye
disinda gerceklesmigtir.

Tum basvurularin basvuru nedenlerine gére dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Basvurularin TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine gore dagilimi

iskence Agir insan iskence  Yurtdiginda Toplam
Temsilcilik Goren Haklari Gérenin Iskence Ba pvuru
Basvurular Ihilali Yakini Goéren §

Sayi %* Saylr %* Sayi %* Sayi1 %* Sayi %**
Diyarbakir 104 89,7 0 0,0 10 8,6 2 1,7 116 19,2

Van 127 99,2 0 00 1 0,8 0 0,0 128 21,1
Cizre 32 914 0 00 3 8,6 0 0,0 35 5,8
istanbul 182 95,8 1 0,5 6 3,2 2 1,1 190 31,4
Ankara 53 91,4 1 1,7 0 0,0 5 8,6 58 9,6
izmir 64 82,1 0 00 11 141 3 3,8 78 12,9
Toplam 562 92,9 2 03 31 51 12 2,0 605  100,0

* Satir yluzdesi;
** Sltun ylzdesi

Tarkiye’de iskence ve diger kéti muamele nedeniyle yapilan basvurular ile iskence
disi agir insan haklari ihlalleri nedeniyle yapilan bagvurular “iskence” baghgi altinda
birlikte degerlendirilmistir.

iskence géren kisilerin yakinlari ile yurt disinda iskence gérdigu icin bagvuru yapan
kisilere ait veriler ayrica ele alinmigtir.

TURKIYE’DE iSKENCE ve DIGER KOTU MUAMELE NEDENLi BASVURULAR

2020 yilinda yasananlara bakildiginda; Ocak ayinin basinda Cin’in Wuhan kentinde
baslayan salgin yil sonunda worldometerin verilerine? gére Tirkiye’de 20.881
insanin élimune, 2.208.652 insanin hastalanmasina ve on binlerce insanin isini,
evini kaybetmesine yol acti. Yasanan salgin kiresel olmasina karsin sorumluluklar
tim dinyada siyasi iktidarlarin benzer uygulamalariyla ¢alisan, isci, issiz, yoksul,
azinlklarin Uzerine yikildi. Saglik alanindan baslayarak derinlesen esitsizlikler,
tim dinyada oldugu gibi Turkiye’de de issizligin ve yoksullugun artmasina, saglik
gerekgesi kullanilarak siddetin, iktidarin keyfi ve yasak¢i uygulamalarinin hakim
kilinmasina yol agmisgtir.

2 https://www.worldometers.info/coronavirus/country/turkey/
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Yasam hakki ihlalleri, iskence ve diger k6t muamele uygulamalari, distince, ifade
ve orgutlenme 6zgurligine yonelik engeller, 6zgurlikleri kaldirma girisimleri, insan
haklari 6rgltlerine ve savunucularina yénelik midahaleler, toplanti ve gésterilerde
guvenlik guglerinin “iskence” duzeyine ulasan “asirn ve orantisiz gu¢ kullanarak
mudahaleleri” 2020 yilinda da artarak devam etmistir. Kolluk guglerinin, hukuksal
normlarin digina ¢ikan kural disi, denetlenmeyen, cezalandiriimayan, siyasal iktidar
tarafindan gérmezden gelinen hatta tesvik edilen siddeti yil iginde artis gostermis,
siradanlasarak glindelik yasamin bir parcasi haline gelmistir. Universite 6grencileri,
gazeteciler, politik aktivistler kayit digi bicimde gdézaltina alinarak baski ve tehdit
yontemleriyle ajanlastinimaya calisiimig, kabul etmeyenlerin bir bdlimi “Grgit
tyeligi” iddiasiyla tutuklanmis veya kacirilarak iskence ve kéti muamelelere maruz
kalmistir.

Salgin sirecinde iskence ve insan haklari ihlallerinde azalma yasanmadigi gibi
salgin yeni hak ihlalleri icin elverigli bir zemin olarak kullaniimistir. Hak arama
mucadeleleri, bariscil toplantilar, dusunce-ifade-6rgitlenme  6zgUrligindn
onundeki engeller salgin gerekcesiyle artirilarak katilastirilmigtir. Adil yargilanma
hakki talebiyle baglayan 6lum oruglarinda dért insanin 8limine g6z yumulmus,
hapishanelerde giderek artan insan haklari ihlalleri salginla birlikte tim mahpuslar
icin yasam hakkini da ortadan kaldiracak boyutlara gelmistir. Evrensel hukuk
normlarina ve insan haklarina aykiri, ayrimci olarak infaz Kanunu'nda yapilan
dizenlemeden elestirel veya muhalif géruslerini ifade eden, yeterli yasal dayanak
olmadan alikonulan gazeteciler, akademisyenler, insan haklari savunuculari,
avukatlar, secilmis siyasiler ve dzellikle Covid-19’a karsi savunmasiz olan yasli ve
agir hasta mahpuslar yararlandiriimamistir.

Saglik meslek o6rgutlerinin, iktidarin uyguladigi saglik politikalarina ve yasanan
ekonomik krize yonelik olarak yapmis oldugu aciklamalar ceza ve kapatma
tehditleriyle sindiriimeye calisiimistir. Covid-19 salginiyla micadele kapsaminda
alinan tedbirlere uymadiklari gerekgesiyle cok sayida yurttag, kolluk guglerinin
iskence ve diger kéti muamele niteligine varan siddetine maruz kalmistir.

Siyasal iktidarin haklar ortadan kaldiran, bilgi Gzerinde hegemonya kurarak
gercekleri manipule eden baski ve kontrole dayal ydnetme tarzi ile tim Ulke adeta
iskence mekéanina dénustirilmus, iskence 2020 yilinda da en bagsat insan haklari
sorunu olmustur.

2020 yilinda TiHV Tedavi Merkezlerine iskence ve diger kéti muamele ile iskence
disindaki diger agir insan haklari ihlalleri nedeniyle yapilan 562 bagvuruya ait
bilgiler, bagvurulan temsilcilikler ve iskence suclarinin gergceklesme zamanina gére
siniflandinimistir. Temsilcilikler ve iskence yilina gére siniflandirilan veriler bagvuru
zamani, basvuru yollari, sosyodemografik veriler, fiziksel ve ruhsal degerlendirme
surecleri, iskence uygulamalari karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.
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Basvuru Aylari

Bagvurularin aylara gére dagihmi degerlendirildiginde; artis ve dususlerin yasanan
ihlal ve iskencelerden bagimsiz olarak salgin ve verilen yasak kararlariyla iligkili
oldugu dusundlmuistir. Covid-19 salginin baslamasiyla birlikte Mart ayinda
basvuru sayilari ciddi oranda azalmaya bagslamig, Tiurkiye genelinde ilan edilen
sokaga c¢ikma yasaklarinin bitimi sonrasi Haziran ayindan baslayarak yikselmis,
Eylil 2020 sonrasinda salginda ikinci dalganin yikselmesiyle birlikte basvurular
yeniden azalmistir. Salgin nedeniyle temsilciliklerin ¢alisma kosullarinda yapilan
degisikliklerin bagvuru sayilarinin Gzerinde etkili oldugu degerlendirilmistir.

Ana merkezlere yapilan bagvuru sayilarinin aylara gére dagilimi Grafik 1’de
sunulmustur.

80

70 68

60 —

50 39 “

40
29/\ 29 28 " 30

30

” 27
\ 17 30
. ’ A

o 6 M 16 2 45
. 13 v . 7
& & & &@«?’Q /\Q@&& @5\06 N & &
«=@== Diyarbakir, Van, Cizre istanbul, Ankara, izmir

Grafik 1: TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine yapilan bagvurularin aylara gére
dagilimi

Basvuru Yollari

iskence ve diger kéti muamele uygulamalarina maruz kalanlarin TIHV Tedavi
Merkezlerine bagvuru yollari ve bagvurmak igin bilgi/6neri aldiklari kaynaklar
degerlendirildiginde; 2019 yilindan farkli olarak TiHV’e daha énce bagvuran kisilerin
Onerisiyle basvuru yapanlarin ilk sirada yer aldigi (115 kisi; %20,5), bunu sirasiyla
eski bagvurularin (97 kisi; %17,3), “Demokratik kitle &rgutleri ve/veya partiler
kanaliyla bagvuranlarin (91 kisi; %16,1) ve bunu herhangi bir kaynaktan bilgi neri
almaksizin dogrudan TiHV’e bagvurularin (90 kisi; %16,0) izledigi gérilmustir.
TiHV’e bagvuru yollari Tablo 2'de yer almaktadir.
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“Demokratik kitle o6rgutleri ve/veya partiler” yoluyla yapilan basgvurularin 2019
yilindan itibaren artmaya baslamasi TIHV temsilcilikleri ve faaliyetlerinin gériinirligi
konusunda olumlu bir gésterge olarak dikkat cekmektedir. Bes bagvurudan birinin
“Demokratik kitle érgtleri ve/veya partiler” kanaliyla TiHV’e bagvurmasi, TiHV'in
siyasi partilerin yani sira demokratik kitle érgttleri tarafindan da tanindigini ve
destek icin yonlendirdigi bir kurum oldugunu distndirmektedir.

Tablo 2: Basvurularin bilgilendirilme kaynaklarina gére dagilimi

Basvuru Yolu Basvuru Sayisi %

TIHV basvurularinin énerisiyle 115 20,5
Eski bagvuru 97 17,3
Demokratik 6rglt ve/veya partiler kanalyla 91 16,2
Dogrudan 90 16,1
Avukatlar yoluyla 63 11,2
TiHV géniillilerinin énerisiyle 35 6,2
TiHV caliganlarinin énerisiyle 35 6,2
iHD kanaliyla 29 52
Diger kanallarla 6 1,0
Basin araciligiyla 1 0,1
Toplam 562 100,0

Tabloda ilk siralari “daha 6dnce basvuranlarin énerisi” ile (115 kisi; %20,5) “eski tarihte
basvuranlar’ (97 kisi; %17,7) almaktadir. Daha énce TiHV’den destek alanlarin ilk
sirada yer almasi, TIHV’in ylrittigi calismalarin destek alanlar tarafindan nasil
degerlendirildigini gdstermesi yéninden degerlidir. Bagvurularin %38,2’sinin iskence
sonrasi tekrar TIHV’e bagsvurmasi veya eski bagvurularca ydnlendirimesi TiHV’in
butinltklt yaklagiminin ve yaptigi calismalarin eski bagvurular agisindan anlamli
bulunduguna isaret etmektedir.

Avukatlar, demokratik kitle 6rgutleri ve/veya partiler, diger yollar ve basin aracilig
yapilan bagvurularin orani ise %28,6 olmustur. Avukatlarin énerisiyle TiHV’e
basvuranlarin oraninin 2019 yilina oranla iki kat arttigi belirlenmigtir. Bununla
birlikte, erken dénemde basvuru yapilmasini saglayabilmek, tedavi, rehabilitasyon
ve belgeleme konusunda etkili sonuglar alabilmek igin; baro, hukuk Orgutleri ve
avukatlarin TIHV’in siirdiirdiigi istanbul Protokolil ve belgeleme calismalarina dahil
edilmesi, sirdurtlen calismalarin yayginlastiriimasi, ulasilan sonuglar hakkinda
karsilikli bilgilendirme ve bu cabalarin gérinurligint saglayacak calismalari
surdirmek ve de gelistirmek iskence karsiti micadelenin olmazsa olmazi olarak
durmaya devam etmektedir.

2020 yilinda TiHV galisanlari, géndillileri ve iIHD’nin énerisiyle bagvuru yapanlarin
orani %17,6 olmustur.
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Bagka bir kisi veya kurumdan bilgi almaksizin dogrudan TiHV’den tedavi, rehabili-
tasyon ve belgeleme konularinda destek almak igin basvuru yapanlarin TiIHV’e nasil
ulastigi ve neden TiHV’e basvurdugu ayrintilandirilamadigi icin bu bagvuru yolu
hakkinda yapilacak yorumlar sinirli olacaktir. Bu yolun ayrintilandiriimasi, TIHV’in
gorunlrlik calismalari ve basvurulara ulasiimasi konularinda katki saglayacaktir.

Onceki yillara ait tedavi merkezleri raporlarinda da basvuru yollari arasinda
medyanin, sosyal medyanin neredeyse hi¢ belirtiimemesi TIHV’'in medya ve
sosyal medyada yeterince gorinir olamadigini ya da bu kaynagin basvuru yollari
arasinda etkili olmadigini diigtindiirmektedir. Son yillarda TiHV iskenceye maruz
kalanlara ulagsmak, goérinurligini ve etkisini artirmak icin sosyal medyayi ve
yeni iletisim araclarini daha etkili kullanmaya baslamistir. iskence gérenlerin veya
yakinlarinin kullanilan yeni iletisim araclari ve yéntemleri ile TIHV’e ulasmak icin
etkili bir kaynaga daha ulasabilecegi dikkate alinarak surdurtlen calismalar ve
kullanilan yeni yontemlerin bagvuru yollari tGzerindeki etkileri gelecek yillarda daha
iyi anlasilabilecektir.

Basvurularin Sosyo - Demografik Bilgileri

1. Cinsiyet ve Yas

2020 yihnda basvuru yapan 562 Kkisinin cinsiyet kimliklerine gére dagilimi
incelendiginde (Grafik 2); 205 basvuranin (%36,5) kadin, 3571’inin (%62,5)
erkek, 6’sinin (%1,0) LGBTIQ+ oldugu gériimektedir. 2018 yilinin verileri ile
karsilastinildiginda, kadin basvurularin oraninda artma oldugu [186 kadin (%36,8);
319 erkek (%63,2)] saptanmistir. 2019 yili basvurularinda LGBTIQ+ basvurular
yer almazken 2020 yilinda yapilan basvurularin 6’sinin (%1,0) LGBTiIQ+ olmasi,
cinsiyet kimliklerinin temsili ve iskenceye maruz kalan tiim cevrelerin gortiniir olmasi
icin yuratilen calismalar yénunden anlamhdir.

Erkek
351(62,5)

LGBTIiQ+

Kadin 6(1,0)

205(36,5)

Grafik 2: Basvurularin cinsiyet kimliklerine goére dagilimi
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Cinsiyet kimlikleri ydniinden iskence ve diger kéti muamele iddiasiyla 2020 yilinda
temsilcilikler arasinda basvuru sayilari arasinda énceki yillarda oldugu gibi anlamli bir
fark oldugu bulunmustur (p <0.05). Bu farklilik bélge illerinde (Diyarbakir, Van, Cizre)
yapilan basvurularin agirlikl olarak erkeklerden olusmasindan kaynaklanmaktadir.

2020 yihina ait bagvurularda yas gruplari 25 yasindan baglayarak 5 yaslik dilimlere
ayrilmig; cocuklar (18 yas alti), 6grenim yasinda olanlar (18-25 yas), yashlar (65
yas Uzeri) farkl sayidaki yasi kapsayacak sekilde siniflandirimistir. iskence
uygulamalari, etkileri, hedef aldigi kisi ve gruplarda ortaya ¢ikan zararlar arastirmak,
farkhliklarini belirleyebilmek icin yas gruplarinin ayristiriimasinin anlamli olacagi
disunulmustar.

2020 yilinda iskence nedeniyle tedavi merkezlerine bagvuran kigilerde en kuguk
yasin 5 en yuksek yasin 70, yas ortalamasinin ise 33,13 + 12,013 oldugu (kadin
basvurularin yas ortalamasi 32,25, erkek basvurularin yas ortalamasi 33,71)
saptanmistir. Onceki yillarla karsilastirnldiginda yas ortalamasinin distiga (2019
yilinda yas ort: 36,05) gbzlenmistir. Yas gruplarina gére basvuru yapilan bélgeye gére
yapilan karsilastirmada; anlamli bir farkhhk oldugu (x2=45,595, p<0,001), farkhhgin
2020 yilinda erken yas grubunun Diyarbakir, Van ve Cizre, ileri yas gruplarinin
ise lIstanbul, izmir ve Ankara temsilciliklerine basvurmasindan kaynaklandig
belirlenmistir. 2020 yili bagvurularinin yas gruplari ve bagvurduklari bélgelere gére
karsilastiriimali dagilimi Tablo 3’te g&sterilmigtir.

TOom iskence gbren basvurularin %3,4’0n0 18 vyas altindaki bagvurular
olusturmaktadir (19 basvuru). 2019 yil tedavi merkezleri raporunda yer alan veriler
ile kargilastirildiginda, gdzaltinda iskence gérme nedeniyle bagvuran 18 yas altindaki
¢ocuk basvuru oranlarinin benzer oldugu saptanmistir. Yas gruplari yéniinden her iki
yihin verileri karsilastinidiginda bagvurular arasinda 2020 yilinda 41 yasinin altindaki
gruplarda bir artis gérulirken bu yasin tzerindeki gruplarda azalma gdzlenmigtir.
Bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda Covid-19 salgininin baglamasiyla birlikte ileri yasta
ve kronik rahatsizliklari olan kisilerin daha ¢ok etkilendigi bilgisi ile alinan ayrimci
énlemler ve yasaklarin da etkisi dikkate alinmalidir. iskence uygulamalari yéniinden
yas farkhihklarinin bir énemi olup olmadigi ayrnistirlamamistir. 2020 yilinda da, 5
yasindan 70 yasina kadar her yastan insana iskence uygulanmistir.
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Tablo 3: 2020 yili bagvurularinin yas gruplari ve basvurduklan boélgelere gére dagilimi

Diyarbakir, Van, Cizre istanbul, Ankara, izmir
Yas Grubu

Sayi % Sayi %
18 yas alt 15 78,9 4 21,1
18-25 yas 44 30,8 99 69,2
26-30 yas 48 41,0 69 59,0
31-35 yas 52 63,4 30 36,6
36-40 yas 34 50,7 33 49,3
41-45 yas 26 54,2 22 458
46-50 yas 18 60,0 12 40,0
51-55 yas 13 68,4 6 31,6
56-60 yas 7 36,8 12 63,2
61-65 yas 6 46,2 7 53,8
65 yas Uzeri 0 0,0 5 100,0
Toplam 263 46,8 299 53,2

2. Dogum Yeri ve Bélgesi

Basvuranlarin dogduklari sehirler incelendiginde, basvurularin 90’inin (%16,0)
Van, 69’unun (%12,3) Diyarbakir, 61’inin (%10,9) istanbul, 40'inin (%7,1) Sirnak
ve 22’sinin (%3,9) Hakkari dogumlu oldugu; basvurularin %62,6’sinin Gineydogu
Anadolu ve Dogu Anadolu Bdlgesi dogumlu oldugu belirlenmistir. 2019 yilina oranla
Guneydogu Anadolu ve Dogu Anadolu Bélgesi dogumlu olanlarda %8 oraninda bir
azalma s6z konusudur. Bagvurularin dogum illeri ve boélgelerine gére dagilimlar
Grafik 3 ve Grafik 4’de gosterilmigtir.
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Grafik 3: Basvurularin dogum yerlerine gére dagilimi



TIHV Tedavi Raporu 2020 54 Degerlendirme Sonuglar

Dogu Anadolu
%34,7 Glneydogu
Anadolu
%27,9

|

Yurtdigi
%1,1
Ege
%4,8
Karadeniz

%5,3

Marmara
%12,8

ic Anadolu

%6.4 Akdeniz

%6,9

Grafik 4: Basvurularin dogum bélgelerine gore dagihimi

2020 yili TUIK verilerine gére Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu Bélgesi
dogumlular Turkiye nifusunun %24,6’sini olustururken iskenceye maruz kalanlar
icinde bu bdlgede doganlarin orani %62,6°dir. Onceki yillara ait tedavi merkezleri
raporlarinda da bélge dogumlularin benzer oranlarda yiksek oldugu saptanmistir.

Basvurularin %64,6’s1 anadillerinin Kurtce ve lehceleri oldugunu belirtirken anadili
Tirkge olanlarin basvuru orani %32,4’diir. TIHV’e yapilan basvurularin anadilleri ve
dogum bdlgeleri birlikte degerlendirildiginde, Kurtlerin iskenceye daha fazla ugradigi
ve bu durumun degismedigi anlasiimaktadir.

3. Ogrenim, is/Meslek ve Calisma Durumu
Basvurularin 6grenim durumlari degerlendirildiginde:

+ 20 bagvurunun (%3,6) resmi bir 6grenim kurumunu bitirmedigi (okur- yazar 13,
okuma yazma bilmeyen 5, 6grenim ¢aginda degil 2 )

+ 303 basvurunun (%53,9) 6grenimini tamamladigi (ilkokul 49, ortaokul 41, lise
100, yuksek okul-tniversite 102, yliksek lisans-doktora 11)

+ 144 basvurunun (%25,6) halen 6grenci oldugu (ilkokul 8, ortaokul 6, lise 17,
yuksek okul-Universite 101, yiksek lisans-doktora 12)

+ 90 bagvurunun (%16) ise 6grenimini yarida biraktigi (ilkokul 8, ortaokul 14, lise
38, yUksek okul-tniversite 30)

+ 5 bagvurunun ise kayitlarinin eksik oldugu gérilmustar.

Basvurularin egitim durumlarina gére dagilimlan Grafik 5°de yer almaktadir.



TIHV Tedavi Raporu 2020 55 Degerlendirme Sonuglar

2
%0 102
200
100
150 Mezun
Ogrenci
101 = Tork
100 — erl
49 a1
50 ] ] 17
11
0 ; ; 8 14 12
Okuma-yazma Okur-yazar ilkokul Ortaokul Lise YO-Universite Yiksek lisans-
bilmiyor doktora

Grafik 5: Bagvurularin egitim durumlarina gore dagilimi

Basvurularin ¢calisma ve egitim durumlarina gére dagilimlari Tablo 4‘te gésterilmistir.
Egitim ve calisma durumu tespit edilemeyen ve ¢alisma yas! altinda olan 43 basvuru
degerlendirmeye alinmamistir. Bununla birlikte cocuklardan birinin aile iglerinde
calistigl, 65 yas ustindeki 4 bagvurunun da emekli oldugu 6grenilmigtir.

Basvurularin énemli b&limindn bir egitim kurumunu bitirmis olmasina karsin
382’sinin (%73,6) issiz oldugu belirlenmistir. Basvurularin 62’sinin (%11,9) tam
zamanli, 14’0n0n (%2,7) kismi zamanh cahlstigi, 28’inin (%5,4) kayit disi istihdam
edildigi ve 7’sinin (%1,3) Ucretsiz aile iscisi/ev ¢alisani oldugu 25 Kisinin (%4,8)
emekli ve 1kisinin (%0,2) ise diger gelirleri oldugu égrenilmistir.

Tablo 4: Basvurularin ¢calisma ve egitim durumlarina goére dagilimi

Tam Kismi  Kayit Ev ici . Geliri ;.
zamanh zamanh disiis calisma S var 5
Okuma yazma bilmiyor 0 0 0 0 0 7
Okur-yazar 0 0 1 0 0 11
ilkokul terk 0 1 0 0 0 7
ilkokul mezunu 4 1 3 1 6 34
Ortaokul terk 1 0 1 1 0 11
Ortaokul mezunu 4 0 2 0 1 34
Lise terk 4 1 5 2 2 1 23
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Tablo 4 devam

Tam Kismi Kayit Ev ici . Geliri ;.

zamanhi zamanh disiis calisma STe var S
Lise mezunu 15 2 10 2 6 65
Universite-YO terk 3 1 0 0 24
Universite-YO mezunu 23 4 4 0 8 63
YL-Doktora mezunu 0 0 0 8
Ogrenci 4 0 1 2 97
Toplam 62 14 28 7 25 1 384

2020 yilinda ekonomik kriz salginla birlikte daha da agirlasmistir. COVID-19’a kars!
alinan 6nlemler nedeniyle ekonomiler daralirken kapanan igyerleri nedeniyle issiz
kalanlarin sayisi artmistir. Yeni istihdam olanaklari da daraldigindan, kayitdisi ¢al-
san, mevsimlik ¢alisan isgiler, gencler, egitim dluzeyi dusuk, sureli s6zlesmeliler ve
kicuk isletmelerde calisanlarin is bulma olanaklari daha da dusmustur.

Siyasi iktidara biat etmeyen kisilerin kamuda istihdam edilmemesi, calisanlarin
glvencesizlige ve 6rgutsuzlige zorlanmasi, calisma yasaminin digina ¢ikartiimasi,
hak arama miuicadelesi ve haklarin iadesi taleplerinin iskence ve kéti muamele
uygulamalarinin gerekgesi olmasi salgin kosullarinda da devam etmisgtir.

iskence Siireci

iskence ve diger kétii muamele uygulamalarini bitiinliikli ele almak ve iskence
slrecinin yillara gére degisen yonlerini belirlemek amaciyla, iskence ve diger kotl
muamele nedeniyle yapilan 562 basvuru, 2020 yil icinde uygulanan iskence nede-
niyle yapilan basvurular ve 2020 yilh éncesinde uygulanan iskence nedeniyle yapi-
lan basvurular olarak iki ayri gruba ayrilarak analizler yapiimistir.

iskence nedenli bagvuran 562 kisinin 357’si (%63,5) 2020 yilinda iskence gérdii-
guni (resmi, resmi olmayan gdézaltilar sirasinda, hapishanede, vb.), 205 kisi ise
(%36,5) 2020 yil 6ncesinde iskenceye maruz kaldigini belirtmigtir. Yil icinde
gordigl iskence nedeniyle yapilan basvuru oranlarinin TIHV’e son yillarda yapilan
basvurularda %60’in Gzerinde oldugu [2019 (%67, 5); 2018 (%60,6); 2017 (%67,9);
2016 (%66)], 2020 yilinin verilerinin de benzer oldugu goériimustir. Bagvurularin
belirttigi iskence yillarina goére dagilim Grafik 6’da gosterilmistir.
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Grafik 6: iskencenin yillara gére dagilimi

Basvurular arasinda en eski tarihli iskence bagvurusu 1989 yilina aittir. 2020 yili
Oncesinde iskence gérdigini belirten 205 bagvurunun 150’si, hapishanede olduklari
icin basgvurularini tahliye olduktan sonra yapmistir. Tahliye edildikten sonra ayni yil
icinde bagvuranlarin sayisi 93’dir. Ulusal ve uluslararasi yargi sureclerinde iskence
iddialariyla ilgili verilen kararlarda basvuru ve tibbi degerlendirmelerin mimkin
olan en erken dénemde yapilmasi gerekliliginin alti ¢iziimekte, belgelemenin zama-
ninda yapilamamasi durumunda nedensellik bagini kurmanin gugclesecegine vurgu
yapilmaktadir. iskence iddialarinin hukuksal boyutta da karsilik bulabilmesi icin
mumkin olan en erken dénemde basvuru yapilarak degerlendirmelere baslanmali-
dir. Tahliye tarihleri de dikkate alindiginda basvurularin 102’si iskence veya tahliye
tarihinden bir yil veya daha uzun bir sire gectikten sonra bagvurmustur. Bagvurular
ve bagvuru yollarinda etkili olan kaynaklarin iskence sonrasinda mimktn olan en
erken zamanda ve Istanbul Protokolii'ne uygun belgeleme yapiimasi yéniinde bilgi-
lendirilmesi, hukuksal ydonden maruz kalinabilecek hak kayiplarinin azaltiimasina
katki saglayacaktir.

1. Basvurularin Gézaltina Alinma Nedenleri

Onceki yillarda oldugu gibi TIHV’e 2020 yilinda bagvuran 562 kisinin 507’si (%90,2)
siyasi disince, kimlik veya eylemleri nedeniyle gbzaltina alindiklarini belirtmigtir.
Bir 6nceki yila oranla etnik nedenlerle gdzaltina alindigini belirtenlerin orani %1,4’e,
adli nedenle gdzaltina alindigini bildirenlerin orani ise %4,1’'e dismustir. Buna
karsin 2020 yilinda 10 basvuru (%1,8) cinsel kimligi/yénelimi nedeniyle gdzaltina
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alindigini belirtmistir. Oransal olarak en blyuk artis cinsel kimligi/yénelimi nedeniyle
gbzaltina alinanlar arasinda yasanmistir.

Basvurularin bir béluminde son gérdigu iskence tarihi ile son goézalti tarihleri
farkhliklar icerdiginden goézalti surecleriyle ilgili tablolarda degerlendirmeler 2020
yilinda gbzaltina alinanlarla (282 basvuru) 2020 yili éncesinde gdzaltina alinanlar
arasinda yapilmigtir (280 basvuru). Gézaltina alindigi tarihe goére iskence gérme
nedenlerinin dagilimlari Tablo 5'de yer almaktadir.

Tablo 5: Basvurularin gézaltina alinma nedenlerine gére dagilimlari

2020 yilinda 2020 yili 6ncesi

gozaltina gobzaltina (-Ir-‘ 1’;‘:;‘ )
alinanlar (n=282) alinanlar (n=280)

Sayi %** Sayi %** Sayi %**
Siyasi 248 87,9 259 92,5 507 90,2
Adli 19 6,7 4 1,4 23 41
Cinsel kimlik ve yénelim 5 1,8 5 1,8 10 1,8
Siginmaci 2 0,7 1 0,4 3 0,5
Etnik nedenler 2 0,7 6 2,1 8 1,4
Diger nedenler 6 2,1 3 1,1 9 1,6
Kayit yok 0 0,0 2 0,7 2 0,4

**Sutun ylzdesi

TiHV’e yapilan basvurularda siyasi nedenle yapilan bagvurularda hangi muhalif
gruplarin hedef alindigi ayristirimamakta ise de Kurtlerin ve sol muhalif gruplarin
agirlikta oldugu; LGBTIQ+, dinsel/muhafazakar vb. gruplarin ise basvuru sayi ve
oranlarinin daha dusuk oldugu distniimektedir.

2. Gézalti ve Gézaltinda iskence Siireleri

2020 yilinda Covid-19 kiresel salgini hayatin tim alanlarinda etkili olmustur. Salgi-
nin ortaya cikardigi endise, korku ve belirsizlik, bireylerin giindelik yasamlarindan
baslayarak kurumsal aligkanliklar ve uygulamalarda degisikliklere, temel haklarin
kisittanmasina, otoriterlesmeye, siddet ve glvenlikgi politikalarin hakim kilinma-
sina yol agmistir. Turkiye’de baski ve siddetin yogunlastigi dénemlerin ortak 6zel-
ligi gdzalti stirelerinin uzatilmasi, usul glivencelerinin ihlal edilerek iskenceye zemin
yaratiimasidir. OHAL déneminde c¢ikarilan kararnamelerin 25 Temmuz 2018 tari-
hinde yasalasmasi sonrasi gozalti siresi 48 saat, toplu islenen suglarda ise 4 glin
olmus, gdzalti suresinin sulh ceza hakimi tarafindan belirtilen streleri gecmemek
Uzere en fazla iki defa uzatmasiyla 12 gline kadar c¢ikartiimigtir. Covid-19 salgini
nedeniyle ilan edilen sokaga ¢cikma yasaklari, endise ve korkunun bireyler ve toplum
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tarafindan i¢sellestiriimesi gibi nedenler gbzalti strelerinde diizenleme yapilmasini
gereksiz kilmig, gdzalti sureleri ydninden 2020 yilinda yeni bir dizenleme veya
uygulamaya gidilmemistir. Bagvurularin s6z ettikleri iskence uygulamalari ile gbzalti
sureleri birlikte degerlendirildiginde, gbzalti stresi arttikga belirtilen iskence uygula-
malarinin sayisinin arttigi belirlenmistir.

TiIHV TRM’ne 2020 yilinda bagvuranlara ait veriler 4’er glinliik gbzalti siireleri esas
alinarak siniflandirilmis ve incelenmistir. Bu bilgiler 1siginda basvurularin son gézal-
tinda tutulduklar sireler degerlendirildiginde; basvurularin 306°sinin (%54,4) gbzal-
tinda tutulma slresinin 24 saatten az oldugunu anlasiimaktadir. Son gézalti tarihini
2020 yili olarak belirten basvuru sayisi 282°dir (%50,2). 2020 yilinda 12 giin ve Uzeri
sure gozaltinda tutuldugunu belirten iki basvuru olmustur. En uzun gdzalti siresi
181 gun ile alikonulma yerinin geri génderme merkezi oldugunu belirten bir bagvu-
ruya aittir. Bagvurularin son gbzaltinda tutulma sureleri Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6: Basvurularin son gézalti siirelerine gére dagilimi

2020 yilinda 2020 yih 6ncesi

gbzaltina alinanlar  gbzaltina alinanlar (Tr':)_pslggn)
(n=282) (n=280) -

Sayi %** Sayi %** Sayi %**
24 saatten az 190 67,38 116 41,43 306 54,45
2-4 giin 80 28,37 118 42,14 198 35,23
5-8 guin 9 3,20 22 7,86 31 5,52
9-12 glin 1 0,35 9 3,21 10 1,78
13-18 gun 0 0,00 8 2,86 8 1,42
19-30 giin 0 0,00 3 1,07 3 0,53
1 aydan fazla 1 0,35 4 1,43 5 0,89
Kayit yok/Bilinmiyor 1 0,35 0 0,00 1 0,18

**Situn ylzdesi

2020 yih icinde gdézaltina alindigini belirtenlerin gdzaltinda tutulma sdrelerinin
Onceki yillarda gbzaltina alinanlara oranla azalmis olmasi istatistiksel olarak da
anlamhdir (X2=49,288, p < 0,001). Ancak 2020 yilinda kiresel bir salgina yol agcan
Covid-19 nedeniyle Ulke ¢apinda ilan edilen sokaga ¢ikma yasaklari ve kisitlamalar,
toplumsal gosteriler ve kitlesel eylemlerin azalmasi, bireysel ve kurumsal diizeyde
yasanan endiseler (korunma konusunda etkili mekanizmalar bulunmamasi, bireysel
o6nlem almanin yeterli olmamasi, olumsuz ¢evre ve saglik kosullari, kapali ortamlar
ve kalabalik niifusun ayni ortamda bulunanlarinin timiint etkilemesi, vb.), gdzalti
sUrelerinde yagsanan degisimin yorumlanmasini glglestirmektedir.
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2020 yilinda da iskence, ac¢ik alanlarda distnce ve ifade 6zgurligu taleplerinin yer
aldigi kitlesel eylemler ve bariscil gosterilerde cezalandirmak ve korkutmak amaciyla
yaygin olarak uygulanmaya devam etmistir. Usul gtvencelerinin ihlali, keyfiligin
ve cezasizhgin varligini strddrmesi nedeniyle de gbzaltinda tutulma sirelerini tek
basina degerlendirmek, iskence ve diger k6ti muamele eylemleri hakkinda yorum
yapmak icin yeterli degildir.

3. Gozaltina Alinma Yerleri

2020 yilinda basvuru yapan 562 kisinin %49,8’i (280 basvuru) son goézalti yerini
sokak ya da acik alan, %31,8'i (179 basvuru) ev olarak belirtmistir. Tablo 7’de,
basvurularin gbzaltina alinma yilina gbre son gézaltina alindiklari yerlerin dagihmi
verilmistir.

Tablo 7: Basvurularin son gézaltina alindigi yerlere gore dagilimi

2020 yilinda 2020 yih 6ncesi
L . Toplam
go6zaltina go6zaltina (n=562)
alinanlar (n=282) alinanlar (n=280) B

Sayi %** Sayi %** Sayi %**
Ev 75 26,60 104 37,14 179 31,85
Acik alan/ Sokak 172 60,99 108 38,57 280 49,82
Kurum (dergi, dernek) 12 4,26 13 4,64 25 4,45
isyeri 2 0,71 10 3,57 12 2,14
Resmi kurum (havaalani vb.) 12 4,26 12 4,30 24 4,27
Diger 7 2,48 30 10,71 37 6,58
Kayit yok/Bilinmiyor 2 0,70 3 1,07 5 0,89

**Situn ylzdesi

Gobzaltina alinma yeri yéniinden énceki yillar da degerlendirmeye dahil edildiginde
(562 basvuru); Covid-19 salgini ve yasaklara ragmen acik alan ve sokaktan
gbzaltina alinan basvuru oraninin 2020 yilinda %61’e yukseldigi, evden gdézaltina
alinma oraninin ise %26,6'ya distigu goérilmektedir. Onceki yillara ait Tedavi
Merkezleri Raporlarinda 2017 yilina kadar basvurularda ev ile sokak/acik alandan
gbzaltina alinma oranlari arasinda belirgin bir fark bulunmazken 2017 yiliyla birlikte
gbzaltina alinma yerleri yéninden acik alan/sokaktan goézaltina alinma oraninin
arttigi gézlenmistir. 2017 ve 2018 Tedavi Merkezleri Raporlarinda ev ile sokak/agik
alandan gézaltina alinma arasindaki oran 1’e 3 iken 2019’da 1’e 2 oranina dustugu
g6zlenmekte ise de 2020 yili basgvurularinda acik alanda gdézaltina alinanlarin
orani 1’e 2’nin Uzerine ¢ikmaya baslamistir. Gézaltina alinma yerlerine goére yillar
arasindaki farkhhk istatistiksel olarak da anlamlidir (X?=41,991, p < 0,001).
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TIHV’in hazirladigi 2020 Toplanti ve Gésteri Ozgiirliigii notlarinda: sivil toplum
Orgdtleri, siyasi partiler, insan haklari savunuculari, kadinlar, mahpus yakinlari,
cevre ve kent hakki savunuculari, is¢i ve emekgiler, 6grenciler gibi bircok kesim
tarafindan yapilan eylemlere yénelik kolluk kuvvetlerinin midahale sayisinin yilinda
745 oldugu, 88 toplanti ve gdsterinin kolluk kuvvetleri tarafindan engellendigi, bu
midahalelerde 2014 kiginin fiziksel siddet kullanilarak gézaltina alindigi, en az 65
kiginin yaralandigi, 1’i cocuk olmak tizere 9 kiginin tutuklandigi, 100 kisinin adli kont-
rol sartiyla, 77 kisinin yurtdisi yasagiyla serbest birakildigi bilgisi yer almaktadir.

Covid-19 salginiyla micadele kapsaminda ilan edilen sokaga cikma yasaklarina
uymadiklari, maske takmadiklari, sosyal mesafe kuralini ihlal ettikleri gibi gerek-
celerle cok sayida kisi sokakta kolluk kuvvetlerinin iskence ve kéti muamelesine
maruz kalmigtir.

2020 yilinda 36 ilde yagsayan 61 milyon 959 bin 479 yurttas, en kisasi 1, en uzunu
30 glin olmak uzere valilikler tarafindan 130 kez eylem ve etkinliklerin yasaklanmasi
nedeniyle toplanti ve gosteri 6zglrligini kullanamamistir. Ayrica 17 ilde il sinirlari
icindeki eylemlere katilmak tzere gelen kigilerin il sinirlari icine giriglerine ve bagka
illerde yapilacak eylem ve etkinliklere katilacak kisilerin ilden ¢ikislarina cesitli stre-
lerde kisitlama getirilmigtir. Ayrica 2020 yil icinde 31 etkinlik yasaklanmis, bir grev
‘genel sagligi ve milli giivenligi bozucu nitelikte oldugu’ gerekgesiyle ertelenmistir.

Cumartesi Anneleri, Baris Anneleri, kayip yakinlari ve insan haklari savunuculari-
nin her hafta yaptigi “Kayiplar Bulunsun Failler Yargilansin” oturma eylemleri icin
kullandigi alanlar Gzerindeki yasaklar sirmds, salgin sonrasi oturma eylemlerine
IHD subelerinde ve sanal ortam izerinde devam edilmistir.

Ev baskinlari salgin kosullarinda da toplumu korkutmak, sindirmek, kisileri krimina-
lize ederek cevrelerinden yalitmak ve gliven duygularini zedelemek amaciyla uygu-
lanmistir.

4, Gézalti Zamanlarina Gére iskence

Basvurularin gin igcinde go6zaltina alindiklari saatler sorgulandiginda, tim
basgvurularin 289°u (%51,42) glindlz saatlerinde gozaltina alindiklarini belirtmistir.
2020 yilinda gdzaltina alinan 282 kisinin ise 145’inin (%47,87) gunduz 08:00-18:00
arasinda, 80’inin (%28,37) aksam 18:00—24:00 ve 64’UnlUn (%22,7) gece 24:00—
08:00 saatleri arasinda gdzaltina alindigi égrenilmistir. Tablo 8'de bagvurularin
2020 yih ve 2020 yili 6ncesine gére gozaltina alinma saat dilimlerinin dagilimi
gosterilmigtir.



TIHV Tedavi Raporu 2020 62 Degerlendirme Sonuglari

Tablo 8: Basvurularin giin icinde gbzaltina alindiklari saat araliklarina goére dagilimi

Son Gézaltina 2020 yilinda 2020 yili 6ncesi Toblam
Alindid Saat gbzaltina alinanlar  gézaltina alinanlar (n—pSGZ )
9 (n=282) (n=280) =

Sayi %** Sayi %** Sayi %**
08:00-18:00 135 47,87 154 55,00 289 51,42
18:00-24:00 80 28,37 37 13,21 117 20,82
24:00-08:00 64 22,70 86 30,72 150 26,69
Bilmiyor/Hatirlamiyor 3 1,06 3 1,07 6 1,07

** Sltun ylzdesi

Son yillara ait veriler incelendiginde; gece yarisi (24:00-08:00) gézaltina alinma
oraninin 2016 yilinda %14’ten 2019 yilinda %?24,9’a yukseldigi gdzlenmigtir.
2020 yilinda gdézaltina alinanlarda kismi bir disme goézlenirken yine de yaklasik 5
basvurudan birinin gbzaltina alindigi zamanin gece yarisi olmasi dikkat ¢ekicidir.
Gozaltina alma fiilinin ev baskinlarina ve gece yarisina kaydiriimasi kiginin
kendisini glivende hissedecegi herhangi bir mekdnin olmadigi algisi yaratma
hedefinin 2020 yilinda da degismedigini, iskencenin tehdit ve korkutma amacinin
Onde tutuldugunu dusundirmektedir.

5. Gézaltinda Tutulma Yerlerinde iskence

2020 yilinda TIHV Temsilciliklerine bagvuran toplam 562 kisinin iskence gordiigii
yerlere ait verdigi bilgiler incelendiginde; dnceki yillarda oldugu gibi iskencenin
tek bir mekanla sinirl kalmadigr saptanmistir. Basvurularin alikonulma sirecinde
iskenceye maruz kaldiklarini belirttikleri mekénlarin sayisinin 2 ile 5 arasinda
degistigi 6grenilmistir.

2020 yilinda goézaltina alindigini belirten 282 basvurunun 5’i iskenceye maruz
kalmadigini, 118’i (%41,8) tek bir mekanda, 156 kisi ise (%55,3) birden fazla
mekanda iskenceye maruz kaldigini aktarmigtir. Basvurularin goézalti siirecinde
birden farkl birimde iskence gdérmeleri, iskence fiilinin sirekliligine ve yaygin
olarak uygulandigina isaret etmektedir. Bagvurularin gézaltinda iskence gordikleri
birimlere gore dagilimlari Tablo 9’da gdsterilmistir.

Godzaltinda iskenceye maruz kalmaiile birden fazla mekénda iskence gérme oraninin,
2020 yilinda gézaltina alinanlar arasinda 2020 yili 6ncesinde gozaltina alinanlara
oranla arttigi, tek mekéanla sinirli iskencenin ise 2020 yilinda azaldigi géralmugstar.
Yillar arasinda gdzlenen bu farkhlik, istatistiksel olarak da anlaml bulunmustur (X2=
35,199, p<0,001).
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Tablo 9: Basvurularin son gézaltinda iskence gérdiikleri birim sayisina gére
dagilimlar

2020 yilinda 2020 yili 6ncesi Toplam
gozaltina alinanlar  g6zaltina alinanlar (n—%GZ )
(n=282) (n=280) B

Sayi %** Sayi %o** Sayi %**
Tek mekan 118 41,8 136 48,6 254 45,2
iki mekan 77 27,3 61 21,8 138 24,5
Uc mekan 60 21,3 41 14,6 101 18,0
D6rt mekan 19 6,7 3 1,1 22 3,9
Bes mekén 0 0,0 1 0,4 1 0,2
Bilgi yok 3 1,1 1 0,4 4 0,7
iskence yok 5 1,8 37 13,2 42 7,5

**Sltun ylzdesi

Y1l icinde gbzaltina alinanlarla 2020 yili 6éncesinde gézaltina alinanlarin basvuru
bélgeleri degerlendirildiginde birden fazla birimde iskence gérme oraninin istanbul,
Ankara ve izmir temsilciliklerinde Diyarbakir, Van ve Cizre temsilciliklerine yapilan
basvurulardan daha ylUksek oranda gérulduga, farkhhigin istatistiksel olarak da
anlaml oldugu belirlenmistir (2020 yili igin X?= 22,059, p<0,001; 2020 yili 6ncesi
icin X2= 7,804, p<0,05).

Tum bagvurulariniskence gérdugu yerler degerlendirildiginde “Emniyet Mdd(dirlikler?
%50,4’lik bir oranla ilk sirada yer almakta, bunu “sokak veya acik alan” %39,7, “arac
icl’ ise %33,6 ile takip etmektedir (Tablo 10). Ancak 2020 yilinda gdzaltina alinanlarin
iskenceye maruz kaldigi yerler arasinda ilk siray1 2019 yili basvurularinda oldugu
gibi “sokak veya acik alan’ (%58,5) alirken, 2019 yili bagvurularindan farkli olarak
ikinci sirayl %44,7 oraniyla “arac i¢i’'nin aldigi, “Emniyet Mdddirliklerinin %40,1
oraniyla t¢lncu siraya geriledigi gérilmektedir.
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Tablo 10: Basvurularin son gozaltinda iskence gordiigi yerlere gére dagilimi

2020 yilinda 2020 yili 6ncesi

gobzaltina gobzaltina ;r:fslg:;
alinanlar (n=282) alinanlar (n=280)
Sayi % Sayi % Sayi %
Emniyet midurlGgi 113 40,1 170 60,7 283 50,4
Polis karakolu 51 18,1 22 7,9 73 13,0
Jandarma komutanhgi 3 1,1 6 2,1 9 1,6
Jandarma karakolu 8 2,8 9 3,2 17 3,0
Arag ici 126 447 63 22,5 189 33,6
Sokak acik alan 165 58,5 58 20,7 223 39,7
Kendi mekani (ev, isyeri, vb) 48 17,0 62 22,1 110 19,6
Toplumsal gésteri 4 1,4 2 0,7 6 1,1
Belirsiz kapali mekan 1 0,4 2 0,7 3 0,5
Cezaevi 0 0,0 3 1,1 3 0,5
Diger 12 4.3 7 2,5 19 3,4

* Iskencenin birden fazla mekanda uygulandigi durumlarda veriler her mekan icin ayri ayri kaydedilmis,
oranlar bagvuru sayilarina gére hesaplanmistir.

”

Gozalt sureclerinde “arag icinde”, “sokak/acgik alanda” ve “ev/isyerinde” iskenceye
maruz kalanlarin, 6nemli oranda bir baska birimde de iskenceye maruz kaldigi belir-
lenmistir. Son yillarda tedavi merkezleri raporlarinda vurgulanan; sokak/acik alan
gibi toplumsal mekanlarin, kisilerin yasam alanlarinin ve ulagim amaciyla kullani-
lan gézalti araglarinin iskence mekanlarina dénustirilmesi 2020 yilinda da devam
etmistir. Gézaltina alinma sureciyle baglayan iskence ve kéti muamele uygulama-
lari kisilerin gétiraldigu yerlerde de ardisik olarak strdirilmektedir. Buna karsin
sokak/acik alan veya goézalti aracinda kollugun uyguladigi iskence fiilleri, “orantili
glic uygulandigr’, “kagmaya calistigr’, “kendisine zarar verdigi’ iddialariyla mesru
kilinmaya calisiimakta, sorumlular hakkinda islem yapilmamakta veya agilan karsi
davalarla iskenceye maruz kalanlarin hukuki olarak sonu¢ almalari engellenmekte-
dir.

2015 yilinda sokaga ¢ikma yasaklarinin ilaniyla uluslararasi sézlesmelerin, hukukun
ihlal edilmesi, temel haklarin askiya alinmasiyla baslayan sure¢ iskencenin yaygin-
lasmasina ve toplumun gdzleri 6nliinde aleni olarak gerceklestiriimesine yol acarken
faillerin de cezasizlik zirhindan yararlandiriimalari icin dizenlemeler yapilmistir.
Yil icinde gézaltina alinan bagvurularin aktardigi bilgiler strecte herhangi bir degi-
sim yasanmadigini, ihlallerin salgin kosullarina ragmen yayginlastigini ve arttigini
distndurmektedir.
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6. iskencenin Yapildigi Birimler

Basvurularin son yasadiklari iskencenin yapildidi birimler degerlendirildiginde; 2019
yilinda oldugu gibi Emniyet Mudarltkleri (EM), Terdrle Mlcadele Sube Mudurlikleri
(TEM) basta olmak Gzere 100’Un Uzerinde birimde iskence uygulandigi belirlenmis-
tir. Bagvurularin son yasadiklari iskencenin yapildigini belirttikleri merkezlerin dagi-
hmi Grafik 7°de gdsterilmigtir.
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Grafik 7: Basvurularin gézaltina alindigi merkezlere gére dagihm

2020 yili icinde gdzaltina alinanlarin igkence uygulamalarina maruz kaldiklari yerler
arasinda istanbul Emniyet Madarliginiin 57 basvuru (%20,2) ile dnceki yillarda
oldugu gibi ilk sirada yer aldigi, Van Ter6rle Micadele Sube Mudarliginiun 16
basvuru (%5,7) ile ikinci sirada, iskele Polis Karakolu’nun 15 basvuru (%5,3) ile
Gglincl sirada Diyarbakir Terérle Mucadele Sube Mudurliginin ise 12 bagvuru
(%4,3) ile dérdiincl sirada yer aldigi saptanmistir. TIHV 2019 yili Tedavi Merkezleri
Raporunda Gazi Polis Karakolu’'nda yasanan iskence uygulamalari ve tehditlerin
medyada genis yer buldugu ve yapilan su¢ duyurularina karsin ihlallerin devam etti-
gine dikkat cekilmistir. Buna karsin 2020 yilinda da Gazi Polis Karakolu’nda iskence
ve kéti muamele iddialarinin devam etmesi, iskence konusunda adim atiimadigina
ve cezasizlik pratiginin ihlaller icin glivence saglamaya devam ettigine isaret etmek-
tedir.

7. iskencenin Boélgelere ve illere Gore Dagilimi

TiHV merkezlerine bagsvuran 562 kisinin yurt icinde maruz kaldigi iskence ve diger
kétt muamele uygulamalarinin gercgeklestirildigi yerlerin bdlgesel dagilimi Tablo
11’de sunulmustur.



TIHV Tedavi Raporu 2020 66 Degerlendirme Sonuglari

Tablo 11: Basvurularin son gézaltinda yasadiklar iskencenin bélgelere gére
dagilimi

2020 yilinda 2020 yil 6ncesi

gobzaltina gobzaltina ;I:_pégzm)
alinanlar (n=282) alinanlar (n=280) B
Sayi % Sayi % Sayi %
Marmara 120 42,6 59 21,1 179 31,9
ic Anadolu 49 17,4 7 2,5 56 10,0
Glineydogu Anadolu 42 14,9 68 243 110 19,6
Ege 33 11,7 15 5,4 48 8,5
Dogu Anadolu 32 11,3 88 31,4 120 21,4
Akdeniz 1 0,4 9 3,2 10 1,8
Karadeniz 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Son gbzaltinda iskence yok 5 1,8 38 13,6 43 7,7

TiHV’e yapilan bagvurulardan 2020 yili icinde de yil icinde yasanan iskence ve diger
k6th muamele uygulamalarinin en yogun oldugu bdlgenin 120 basvuru ile (%42,6)
ile Marmara Bélgesi oldugu, ardindan 49 basvuru ile ic Anadolu Bélgesinin geldigi
belirlenmistir (%17,4). 2019 yili tedavi merkezleri raporunda Glineydogu Anadolu
ve Dogu Anadolu Bélgelerinden yil icinde gorilen iskence nedenli basvurularin
oraninin toplam basvurularin %44,9’'una ulasmasina karsin 2020 yilinda bu oran
%26,2’ye gerilemigtir. Y1l icinde gerceklesen gbézaltilar nedeniyle Akdeniz Bdlge-
sindeki illerden yalnizca bir bagvuru bulunurken Karadeniz Bélgesinden vyil icinde
g06zaltina alinma nedenli hi¢bir bagvuru yapilmamistir.

2020 yil 6ncesinde yasanan gbzaltilar dahil edilerek tim basvurularin gbzaltina alin-
diklari boélgeler degerlendirildiginde ise; Marmara Bélgesi'nin (%25,7) ilk sirada yer
almaya devam ettigi, ancak daha sonra Dogu Anadolu Bélgesi (%21,4) ile Gliney-
dogu Anadolu Bélgesi’'nin (%19,6) birbirlerine yakin oranlarla Marmara Bdlgesini
izledigi belirlenmistir. 2020 yilinda gézaltina alinan bir basvuru iki farkl ilde, 2020
Oncesi gbzaltl yasayan 6 basvurunun 2’ si farkh bdlgede olmak Uzere iki ayri ilde
iskence gorduginu aktarmistir.

iskence nedeniyle bagvuru yapan 562 kisinin son gézaltina alindiklari illere gére
dagilimlar Grafik 8'de verilmistir. 2020 yili icinde bagvurularin 115’i (%40,8) Istan-
bul, 44’0 (%15,6) Ankara, 33’0 izmir (%11,7) olmak Uzere yaklasik 3'de 2’si g
blydk ilde gdzaltina alindiklarini belirtirken, bu illeri 32 basvuru (%11,3) ile Van
ve 24 basvuru (%8,5) ile Diyarbakir izlemektedir. Sokaga ¢ikma yasaklari, toplanti
ve basin aciklamalarina getirilen engeller Covid-19 salgini bahane edilerek sirekli
kihnmig, bu durum bélge illerinde kati bir bicimde surdardlmugtar.
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Tablo 12: Basvurularin yillara gore son gozaltina alindiklari illerin dagilimi

2020 yilinda 2020 yili 6ncesi
gobzaltina alinanlar gobzaltina alinanlar 2;?_‘)5:22;
(n=282) (n=280) B

Sayi % Sayi % Sayi %
istanbul 15 40,8 54 19,3 169 30,1
Van 32 11,3 53 18,9 85 15,1
Diyarbakir 24 8,5 27 9,6 51 9,1
Ankara 44 15,6 5 1,8 49 8,7
izmir 33 1,7 15 54 48 8,5
Sirnak 12 4,3 21 7,5 33 59
Hakkari 0 0,0 12 4,3 12 2,1
Batman 0 0,0 8 2,9 8 1,4
Agri 0 0,0 6 2,1 6 1,1
Mardin 2 0,7 3 1,1 5 0,9
Mersin 0 0,0 5 1,8 5 0,9
Diger iller 16 5,7 39 13,9 55 9,8

* Tabloda toplamda 5’ten az basvuru sayisi olan iller “Diger iller” satirinda gosterilmistir

Grafik 8: Basvurularin 2020 yilinda gézaltina alindigi illere gére dagilimi
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Basvurularin gézaltina alindiklari illerle ilgili verilere bakildiginda; bagvurularin TIHV
Temsilcilikleri ve Referans Merkezlerinin bulundugu illerde yogunlastigi anlagil-
maktadir. TIHV tedavi merkezleri bulunan illerdeki yogunluk, temsilcilik varliginin
dnemine isaret etmektedir. TIHV’in taninmamasi, calismalarin ve verilen destegin
bilinmemesi, ulagimla ilgili engeller, temsilcilik ve merkezlerin oldugu illerde daha
kolay asilarak basvuru yapilmasini kolaylastirmakta ve artirmaktadir. Onceki yillarda
TiHV verilerinde Van ve cevre illerde iskence nedenli bagvuru oranlari diisiikken,
Van Referans Merkezi’nin agildiktan sonra bu illere ait oranlarin artmasi, basvuru-
larin gecmis yillarda yasadiklari iskenceler nedeniyle de tibbi destek, rehabilitasyon
ve belgeleme talebinde bulunmasi ve 2020 yili TIHV verilerine gére basvuru sayisi
yéninden ikinci sirada yer almasi bu gériusu desteklemektedir.

Veriler TIHV tedavi merkezlerine yapilan bagvurularla sinirli oldugundan bélgeler
ve iller arasindaki farkhliklarin temsilciliklerin varligi ile birlikte degerlendirilmesi,
TIHV’in s6zl edilen bélgelerde basvurularin ulasabilecegi herhangi bir merkezinin
olmamasi da dikkate alinmalidir.

8. Uygulanan iskence Yéntemleri

TiHV’e 2020 yilinda yurt icinde iskence gérdiigil igin bagvuran 562 kisinin verileri
iskence gordikleri yil ile iskencenin yasandigi bolgelere gére ayristirilarak degerlen-
dirilmigtir. Sekiz ana baslik altinda kategorize edilen iskence yéntemlerinin iskence
gdren kKisiler arasindaki yayginligi Tablo 13’de TiHV tedavi merkezlerine gére bélge-
sel dagilimlari ise Grafik 9’da gdsterilmistir.

Tablo 13: Basvurularin maruz kaldiklari iskence yontemlerinin yillara gére dagilimi

2020 yilinda 2020 6ncesi

iskenceye maruz  iskenceye maruz Topla_m_
kalanlar (357 kisi) kalanlar (205 kisi) L)
Sayi % Sayi % Sayi %

Hakaret 303 90,7 165 89,2 468 90,2
Zorlayici Davraniglar 163 48,8 96 51,9 259 49,9
Fiziksel Midahaleler 274 82,0 109 58,9 383 73,8
Pozisyonel iskenceler 180 53,9 62 33,5 242 46,6
Fiziksel Etkenler 64 19,2 37 20,0 101 19,5
Kimyasal Etkenler 27 8,1 12 6,5 39 7,5
Cinsel iskenceler 136 40,7 94 50,8 230 44,3
Temel gereksinimler 165 49,4 118 63,8 283 54,5

iskence tanimlamiyor 23 6,9 20 10,8 43 8,3
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Grafik 9: Basvurularin maruz kaldiklari iskence yéntemlerinin bdlgelere gore oransal
dagihimi

Yasadigi son gbzaltinda iskence gérmedigini belirten 43 basvurunun 42’sinin énceki
gbzaltilarinda ya da hapishane sireclerinde iskence gordigu belirlenmistir. Bir
basvurunun ise bilgileri eksiktir. Onceki gézaltilar ve hapishanelerle ilgili 43 basvu-
ruya ait veri iskence yok/ tanimlamiyor olarak degerlendirilmistir.

Basvurularin maruz kaldigi iskence yéntemleri ayri ayri incelendiginde 2020 yilinda
“hakaret” olarak siniflandirilan fiiller 6nceki yillarda oldugu gibi ilk sirada yer almakta-
dir. 2019 yili tedavi merkezleri raporuyla karsilastirildiginda cinsel iskence yéntem-
leri disinda diger yontemlere ait oranlarin artmis oldugu, en belirgin artisin hakaret
ve tehdit fiillerinde yasandigi ve on basvurudan dokuzunun (303 kisi; %90,7) aliko-
nulma sureclerinde bu fillere maruz kaldig1 degerlendirilmistir.

2020 yilinda iskence gdérdiguni belirten 357 basvurunun 315'i (%88,24) birden
fazla, 19 basvuru (%5,32) ise tek bir iskence fiiline maruz kaldigini, 23 basvuru
ise (%6,44) herhangi bir iskence fiiline maruz kalmadigini belirtmistir. Birden fazla
iskence fiilinin gerceklestigi durumlarda hakaret ile fiziksel midahalelerin en ¢ok
kullanilan yéntemler oldugu belirlenmistir.

Bélgesel olarak 2020 yilinda istanbul, Ankara ve izmir Temsilciliklerine yapilan
bagvurularda iskence fiiline maruz kalma ve birden fazla yéntem kullanma oranlari
daha yuksektir. Uygulanan iskence yontemleri yillara ve boélgelere goére istatistiksel
olarak degerlendirildiginde; zor kullanma ydntemlerinde bir farklilik yasanmazken
son yil yasanan iskenceler yoninden fiziksel midahale ve temel gereksinimlerin
engellenmesinin; bdlgeler yéninden ise hakaret, fiziksel mudahaleler, pozisyo-
nel iskenceler, fiziksel ve kimyasal etkenlere maruz birakma, cinsel iskenceler ve
temel gereksinimlerin engellenmesinde gézlenen farkliliklarin istatistiksel olarak da
anlaml oldugu saptanmigtir. Basvuru sayisinin azalmasina karsin maruz kalinan
iskencelerin artigi, iktidarin salgin kosullarina ragmen siddetin dozunu arttirmaya
devam ettigine ve cezasizlik politikalarindan vazge¢gmedigine isaret etmektedir.
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Uygulanan igskence ydntemlerinin bagvurular arasindaki dagihmi, Tablo 14’de 8 alt
baslikta sunulmustur.

Tablo 14: Basvurularin maruz kaldiklari iskence yontemlerinin dagilimi

2020 yih 2020 yili 6ncesi
(n=357) (n=205)

Sayi % Sayi %
Hakaret
Hakaret-asagilama 296 88,6 153 82,7
Oldirme tehdidi 56 16,8 47 25,4
Diger tehdit 109 32,6 85 45,9
Yakinlarina yonelik tehdit 50 15,0 49 26,5
Diger 1 0,3 1 0,5
Zorlayici Davraniglar
Gozbagi 10 3,0 16 8,6
Anlamsiz istemlere itaat etmeye zorlama 30 9,0 26 141
iskenceye gorselfisitsel taniklik ettirme 111 33,2 63 34,1
Yakinlarinin yaninda iskence yapma 91 27,2 32 17,3
GUrdltaltd mazik ve mars dinletme 19 5,7 23 12,4
Ajanlik teklifi 34 10,2 35 18,9
Fiziksel Miidahaleler
Fiziksel miidahaleler 95 28,4 56 30,3
Kaba dayak 250 74,9 90 48,6
Tek bir noktaya vurma 8 2,4 14 7,6
Kirbag hortum 2 0,6 1 0,5
Falaka 0 0,0 1 0,5
Haya burma 1 0,3 4 2,2
Diger fiziksel midahaleler 3 0,9 2 1,1
Siki kelepce 55 16,5 32 17,3
Sa¢ sakal yolma 11 3,3 8 4.3
Bogma girigimi 9 2,7 2 1,1
Kesici delici alet 2 0,6 1 0,5
Ategli silah 1 0,3 2 1,1
Plastik mermi 9 2,7 0 0,0
Biber Gazi 3 0,9 0 0,0
Zorla Tibbi midahale 4 1,2 2 1,1
Asiri fiziksel zorlama 0 0,0 2 1,1
Diger 5 1,5 1 0,5
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Tablo 14 devam

2020 yih 2020 yih 6ncesi
(n=357) (n=205)

Sayi % Sayi %
Pozisyonel iskenceler
Ters kelepce 172 51,5 53 28,6
El ayak ters kelepce 1 0,3 0 0,0
Aski 0 0,0 4 2,2
Dlz aski 0 0,0 1 0,5
Filistin askisi 0 0,0 1 0,5
Tam olmayan aski 0 0,0 1 0,5
Uzun sure ayakta durma 9 2,7 16 8,6
Diger 19 5,7 5 2,7
Fiziksel Etkenler
Soguk sicakta bekletme 53 15,9 32 17,3
Basingli soguk su 1 0,3 5 2,7
Havasiz birakma 21 6,3 8 4,3
Elektrik 1 0,3 3 1,6
Yakma 1 0,3 0 0,0
Sigara 2 0,6 1 0,5
Diger fiziksel etkenler 1 0,3 0 0,0
Kimyasal Etkenler
Goz yasarticilar 25 7,5 12 6,5
Koroziv madde 1 0,3 0 0,0
Zehir 1 0,3 0 0,0
Cinsel iskenceler
S6zIU cinsel taciz 57 171 54 29,2
Cinsel kufur 126 37,7 82 44,3
Cinsel saldiri tehdidi 18 5,4 18 9,7
Fiziksel cinsel taciz 5 1,5 5 2,7
Ciplak arama 0 0,0 1 0,5
Soyma 23 6,9 19 10,3
Sdrtinme 14 4,2 7 3,8
Cinsel taciz diger 2 0,6 0 0,0
Temel gereksinimler
Tecrit 35 10,5 43 23,2

Yeme icmenin kisitlanmasi 108 32,3 85 45,9
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Tablo 14 devam

2020 yih 2020 yili 6ncesi
(n=357) (n=205)
Sayi % Say! %
Tuvalet engelleme 61 18,3 62 33,5
Uyutmama 58 17,4 55 29,7
Sagliga erisimin engellenmesi 106 31,7 78 42,2
Temizligin/hijyenin saglanmamasi 114 34,1 78 42,2
Temel ihtiyaglar diger 1 0,3 2 1,1
Diger 4 1,2 0 0,0

Gozalti Sirasinda ve Sonrasinda Hukuksal Uygulamalar

1. Avukata Ulasma

Gdzaltina alinma sirasinda hukuksal slreci ve usul glvencelerini degerlendirmek
amaciyla yapilan analizlerde; 562 basvurunun 368’i (%65,5) son gdzalti surecinde
bir avukatla gérastuguni belirtmistir. 2020 yili icinde gbzaltina alinanlarda bu oranin
%70,6, 2020 yili 6ncesinde yasanan gdzaltina alinanlarda ise %56,6 oldugu saptan-
mistir. 2019 yilinin verileri ile karsilastiriidiginda 2020 yilinda bagvuranlarin gézalti
slirecinde avukata ulasma oranlarinin yikseldigi ve 2019 yili éncesindeki verilerle
benzer oranlarda oldugu anlasiimaktadir. Bunda baris¢il gésteri ve agiklamalara
yapilan madahalelerde yasanan toplu gdzaltilarda hukuk 6rgutlerinin hizli organi-
zasyonlarinin etkisi oldugu sdylenebilir. Avukatla gérisebilme ytzdeleri Grafik 10’da
sunulmustur.
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Grafik 10: Bagvurularin son gbzaltinda avukatla goriigsebilme yizdeleri
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2. Gozalti Sonrasi Tutukluluk

2020 yilinda iskence gérdiguni belirten 357 basvurunun 103’0 (%28,9) tutuklan-
digini, 172’si (%48,2) savciliga ¢ikariimadan serbest birakildigini, 77’si (%21,6)
savciliktan ya da mahkeme tarafindan serbest birakildigini belirtmistir. “Savciliga
cikarilmadan serbest birakilma’ ile “savcilik ya da mahkemeden serbest birakilma”
oranlari gozaltilarin keyfiligini ve hukuk disiligini degerlendirmek icin kullanilabilecek
dnemli bir veridir. 2020 yilinda basvurularin %69,8'’i gbzalti sonrasinda serbest bira-
kildigini belirtmistir. Bagvurularin yasadiklari iskence strecleriyle ilgili aktardiklari
tim bilgiler degerlendirildiginde; dustince ve ifade 6zgirligine ydnelik eylemlere
yonelik midahalelerin gug kullanilarak engellendigi, iskencenin yaygin ve sistematik
olarak uygulandigi, keyfi ve hukuk digi uygulamalarin devam ettigi anlagiimaktadir.

Gdzalti sonrasinda tutuklama kararlaryla ilgili veriler Tablo 15’de sunulmusgtur.

Tablo 15: Son gézalti sonrasinda basvurularin tutuklama kararlarinin dagihimi

2020 yilinda 2020 yili 6ncesi
~ . Toplam
gozaltina gozaltina (n=562)
alinanlar (n=282) alinanlar (n=280) -
Say!i % Say! % Sayi %
Saveiliga gikariimadan 171 60,64 59 21,07 230 40,9
serbest birakildi
Savcilik/mahkemeden 77 7,30 o1 750 08 17.4
serbest birakildi
Tutuklandi 30 10,64 195 69,64 225 40,0
Kayit yok/Hatirlamiyor 4 0,71 5 1,43 9 1,6

3. Gézalti Sonrasi Dava Acilmasi

Alikonulma/tutulma sureglerinin hukuksal normlarin digina tasiriimasi ve keyfiligini
gdsterebilecek basliklardan biri de alikonulma/tutulma gerekgesi olarak iddia edilen
olayla ilgili agilan davalardir. Tablo 16’da son g6zalti sonrasi dava surecine gobre
basvurularin sayi ve dagilimlari verilmistir.
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Tablo 16: Basvurularin son gozalti sonrasi dava siireci durumlarina gére dagilimi

2020 yiinda 2020 yil 6ncesi

gozaltina gobzaltina Toplam
alinanlar alinanlar (n=562 )
(n=282) (n=280)

Sayi % Sayi % Sayir %
Dava aciimadi 79 28,01 51 18,21 130 23,1
Dava agildi, strlyor 53 18,79 83 29,64 136 24,2
Dava aclldi, beraat ile sonuglandi 1 0,35 11 3,93 12 2,1
Dava acildi, mahkumiyet ile sonuglandi 6 2,13 119 4250 125 222
Dava acildi, takipsizlik verildi 0 0,00 0 0,00 0 0,0
Dava agildi, sonucu bilinmiyor 5 1,77 3 1,07 8 1,4
Dava acilip acilmadigi bilinmiyor 135 47,87 12 429 147 26,2

TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine 2020 yilinda iskence gérdugu icin
basvuran 79 kisi (%28,0) gbzaltina alinma gerekgeleriyle ilgili haklarinda bir dava
acilmadigini belirtirken, hakkinda dava acgilan basvuru sayisi ise 65°dir (%48,8). 135
basvuru (%47,87) dava acilip aciimadigini bilmedigini belirtmigtir.

Acilan davalar ydénunden verilen kararlar icin énceki yillarda gézaltina alinanlarin
verileri esas alinarak degerlendirme yapildiginda; 2020 yili dncesinde goézaltina
alinanlarin yaklagik %20’sinde dava agilmamis oldugu, acgilan davalarin ise yakla-
stk %90 oraninda mahkumiyet ile sonuclandigi anlasiimaktadir. Ge¢gmis yillarda
yayinlanan tedavi merkezleri raporlarinda mahkumiyet oranlari daha disiktir. Son
yillarda mahkumiyet kararlarinda gézlenen artis, yargida da ciddi bir degisim yasan-
digini, hukuksal normlarin karar slreclerinde etkisinin azaldigini distindirmeye
devam etmektedir.

4. Gozalt Surecinde Diizenlenen Adli Raporlar ve Muayene Yerleri

iskencenin énlenmesi ve temel insan haklarinin korunabilmesi icin iskence ve
kétu muamele fiillerine bagsvurmamak kadar iskence iddialarinin hizli ve etkili bir
sorusturma ile aydinlatiimasi, sorumlularin adalete teslim edilmesi, onarim ve bir
daha tekrarlanmamasini giivence altina almak gerekmektedir. Devletler gbzaltina
aldiklan kisilerin saghgini korumak, iskenceye maruz kalmasi hélinde bu durumu
saptayabilmek icin 6zgurliginden yoksun biraktigi kisileri gbzalti strecinin bagin-
dan itibaren takip etmek, dizenli olarak saglik durumunu tespit etmekle yukdmlidur
ve bu yikimliga BM istanbul Protokolii ilke ve standartlarina uygun olarak yerine
getirmelidir. Uluslararasi s6zlesmeler, ulusal mevzuat, AIHM Kararlari oldukca net
olmasina karsin sézlesmelere, yasalara, etik kural ve mesleki standartlara ayKkiri
davranildigi yillardir TIHV’e yapilan bagvurularca aktariimakta ve tedavi merkez-
leri raporlarinda yer almaktadir. Salgin kosullarinda da bu durumun degismedigi
g6zlenmisgtir.
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Gozaltina alinanlar hakkinda adli rapor diizenlenip diizenlenmedigi ve dlizenli olarak
degerlendirmelerin yapilip yapiimadigina bakildiginda; 2020 yili éncesinde gézal-
tina alinanlarla karsilastirildiginda resmi rapor alinma oranlarinda artis goéralmekte-
dir. Bununla birlikte 2020 yilinda gézaltina alindigini belirten 216 basvuru (%76,6)
son gdzaltl strecinde resmi gorevlilerin inisiyatifi ile rapor aldigini belirtirken gézal-
tina alinan her doért kisiden biri net olarak kendileri hakkinda rapor diizenlenmedigini
belirtmigtir. Bagvurularin dortte birinin adli tip degerlendirmesinden séz etmemesi
tutulma kosullarinda temel glvencelerin ihlal edildigine, iskenceye acik bir ortam
olusturulduguna isaret etmeye devam etmektedir.
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Grafik 11: Adli muayenenin yapildigi birimler

Basvurularin adli rapor diuzenlenmesi amaciyla géturaldikleri saglik kurumlarina
gore dagihimlar Grafik 11’de gdsterilmektedir. TIHV’e yapilan iskence nedenli 562
basvurunun 393’0 (%69,9) adli muayenelerinin yapilarak haklarinda rapor dizenlen-
digini, 150 basvuru (%26,7) rapor dizenlenmedigini belirtirken 19 basvuruda (%3,4)
rapor bilgisi eksiktir. Gdzalti surecinde muayene edilen ve haklarinda rapor dizenle-
nen bagvurularin salgin kosullarinda neredeyse timiyle muayene igin hastanelere
goturulerek muayene edildikleri anlagiimaktadir.

2020 yilinda goézaltina alinanlarin 4’G agir bir etik ihlal ve iskenceye géz yummak
anlamina geldigi bilindigi halde muayenelerinin saghk kurulusu olmayan yerlerde
yapildigini belirtmistir. Ozgurliginden yoksun birakilan kisilerin tibbi degerlen-
dirmelerinin saglk birimleri olmayan ve guvenlik gdérevlilerinin kontroliinde olan
mekanlarda yapilmasi saglik calisanlarinin bagimsiz ve 6zgtrce mesleki sorum-
luluklarini yerine getirmesini engellemektedir. Tibbi degerlendirmeler her kosulda
BM'nin kabul ettigi istanbul Protokolii ilkelerinde de vurgulandigi sekilde insan
haklari, hekimlik meslek etik ilkeleri ve tibbi standartlara uygun olarak gercekles-
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tirilmelidir. Tibbi degerlendirmelerin kisinin kendisini baski altinda hissetmeyeceqgi
ve mahremiyetinin korundugu, hekimlerin klinik bagimsizliklarini koruyarak 6zgurce
karar verebilecegi saglik ortamlarinda yapilmasi gerekirken basvurularin bir boli-
mindn gdézaltinda saglik kurumlari disinda muayene edildiklerini belirtmeleri kabul
edilemez. Degerlendirmelerin saghk kurumlari disinda yapilmasi gézaltina alinanlar
yéninden mahremiyet ve &zerkliklerini ortadan kaldiran, given duygularini zede-
leyen ve insan haklari ihlallerine zemin yaratan bir ortam olusturmakta ve ortami
iskenceye acik héle getirmektedir.

Gdzaltl stirecinde muayene edilen ve haklarinda adli rapor diizenlenen 393 bagvu-
runun adli muayene sureciyle ilgili aktardiklar bilgiler Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17: Basvurularin son gozalti sonrasi adli muayenelerine iliskin
degerlendirmeleri

2020 yih 2020 yih 6ncesi

adli muayeneler adli muayeneler
Evet Hayr B/H* Evet Hayrr B/H*
Adli muayene sirasinda kolluk ~ Sayt 110 101 5 48 126 3
disari ¢ikarildi mi? (n=393) % 50,93 46,76 231 27,12 71,19 1,69
Adli hekim yakinmalari Sayi 82 129 5 34 143 0
dinledi mi? (n=393) % 37,96 59,72 231 1921 80,79 0,00
Adli hekim 6ykii aldi mi? Sayi 43 168 5 2 154 1
(n=393) % 19,91 77,78 231 12,43 87,01 0,56
Gerektigi gibi muayene Sayi 16 195 5 8 169 0
etti mi? (n=393) % 7,41 90,28 231 452 9548 0,00
Yakinmalara gore muayene Sayi 38 173 5 10 167 0
etti mi? (n=393) % 17,59 80,09 2,31 5,65 94,35 0,00

*B/H (Bilmiyor/ Hatirlamiyor)

2020 yilinda gbzaltina alinan basvurularin aktardiklar bilgiler; tibbi degerlendirme
siirecinde temel uluslararasi diizenlemeler, istanbul Protokolii ilkeleri, ulusal diizen-
lemelerin yani sira tip mesleginin etik ve mesleki standartlarinin dikkate alinmadi-
gini ve bu durumun saglik alaninda kalici bir sorun héline geldigi yénindeki sapta-
malarin gecerliligini sirdirdigini gdstermektedir.

+ 101 Basvuru (%46,8) adli muayene sirasinda kollugun disari ¢ikariimadigini,
+ 129 Basvuru (%59,7) adli hekimin yakinmalarini dinlemedigini,

+ 168 Basvuru (%77,8) adli hekimin éyku almadigini,

+ 195 Basvuru (%90,3) adli hekimin gerektigi gibi muayene etmedigini,

)

+ 173 Basvuru (%80,1) adli hekimin yakinmalara gére muayene etmedigini belirt-
mistir.
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Son gbézalti sureci sonrasi 2020 yili bagvurularindan 16 kisi (%5,7) bir adli rapor
almak icin girisimde bulunurken 262 basvuru (%92,9) TIHV bagvurusu éncesinde
herhangi bir rapor alma girisiminde bulunmadigini belirtmistir. iki bagvurunun dosya-
sinda ise (%0,7) adli rapor girisimi hakkinda bir bilgiye rastlanmamistir.

5. Gozalti Siireciyle ilgili Su¢ Duyurusu ve Acilan Davalar

2020 yilinda gbzaltina alinan 53 Kisi (%18,8) mahkeme ya da savciliktaki sorgu sira-
sinda kendisine iskence yapildigini belirttigini, 15'i ise (%5,3) savciliga giderek sug
duyurusunda bulundugunu aktarmistir. Basvurular su¢ duyurusunda bulunduklari
iskence iddialari ve sorumlular hakkinda sorusturma veya dava acilip acilmadigina
dair bir bilgiye sahip degildir. Buna karsin 2 basvuru kendisi hakkinda “karsi dava”
acildigini aktarmistir.

Basvurularin 2071’ ise (%71,3) herhangi bir su¢ duyurusunda bulunmamistir. isken-
cenin goérandr kihnmasi ve sorumlularin adalet 6ntine ¢ikariimasi iskenceyle muca-
dele edilmesi icin 6nemlidir. Y1l icinde gézaltina alinanlarin 2019 yilina oranla daha
¢cok suc¢ duyurusunda bulundugu gézlenmekte ise de oranlar distktir. Su¢ duyuru-
lar1, yarglya basvurular ve hukuktan beklentilerin diisiik olmasinin nedenleri basvu-
rulara sorulmadigindan veriler tizerinden bir yorum yapilamamaktadir.

Hapishane Siireci

2020 yilinda basvuran 562 kisinin 302’si (%53,4) daha 6nce hapishane 6ykusu
oldugunu belirtmistir. 2019 yilina oranla hapishane éykusu olan basvuru oraninda
azalma gorilmekle birlikte son ¢ yila ait oranlarin birbirine yakin oldugu [2019
(%56,4), 2018 (%53,5)] gézlenmektedir. Tahliye tarihleri degerlendirildiginde 144
basvurunun (%47,7) 2020 yili icinde 158 (%52,3) basvurunun ise daha 6nceki
yillarda tahliye oldugu saptanmistir.

Hapishane 6ykusi olan bagvurularin 92’sinin (%30,5) kadin, 209’unun (%69,2) erkek
birinin LGBTIQ+ (%0,3) ve yas ortalamalarinin kadinlarda 35,4+11,215, erkeklerde
ise 36,1+10,917 oldugu belirlenmistir. Yas gruplarina bakildiginda hapishane ¢ykisu
olan 4 cocuk oldugu 65 yas Ustlinde ise herhangi bir basvuru bulunmadigi gérul-
mustar. Bagvurularin ikisi anneleri ile birlikte bir yil 9 ay hapishanede tutulan 5 ve
7 yaslarinda olan iki kiz kardestir. Bagvuru tarihlerinde 17 yasinda olan iki erkekten
biri 15 yasinda yuksek guvenlikli bir hapishanede 15 ay tutulup 2019 yilinda tahliye
edildigini, digeri ise 3 ay ¢ocuk kapali cezaevinde tutuldugunu belirtmistir.

Hapishane 6ykusU olan basvurularin 183’0 (%60,6) 2020 yili icinde, 119’u (%39,4)
ise 2020 yili dncesinde iskence gdrdigunu belirtmistir. 2019 yili basvuru oranla-
riyla benzer olan sonuclar dnceki yillarla karsilastinidiginda yil icinde iskence goren
bagvuru oranin arttigr anlagiimaktadir.

Hapishane oykisu bulunan bagvurularin hapishanede kalma sureleri Tablo 18’de
gosterilmigtir. Bagvurularin on besi hapishanede kaldigini sirenin 10-20 yil arasinda
oldugunu belirtmistir, 2019 yili bagvurularindan farkli olarak 20 yil Uzerinde hapis-
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hanede kaldig! belirten bir bagvuru olmamistir. Bagvurularin hapishanede kaldik-
lari ortalama slre tim basvurular igin 7,96 ay (Sd:57,245) iken kadinlarin hapisha-
nede kalma surelerinin ortalamasinin erkeklerden 10 ay yuksek oldugu gérulmustar
(kadinlarda 15,01 erkeklerde 4,88 ay).

Tablo 18: Hapishane 6ykusii olan basvurularin hapishanede kaldiklar siirelere gére
dagilimi

2020 yili bagvurularinda 2019 yili bagvurularinda
Hapishane 6ykiisii olanlar Hapishane 6ykiisii olanlar
(n=302) (n=473)

Siire Sayi % Sayi %

0-2 ay 10 3,31 18 3,8
3-12 ay 81 26,82 114 241
1-3 yil 76 25,17 187 39,5
3-5 yil 61 20,20 53 11,2
5-10 yil 57 18,87 77 16,3
11-20 yil 15 4,97 18 3,8
20 yildan uzun 0 0,0 6 1,3
Kayit yok 2 0,66 0 0,0

Basvurularin tahliye sonrasi TiHV’e basvurma zamanlar degerlendirildiginde;
76’sinin (%25,2) tahliyeden sonraki ilk ay icinde, 129’unun (%42,7) ilk yil icinde
96’sinin ise (%31,8) en az bir yil gectikten sonra basvuru yaptigi 6grenilmistir. 2020
yilinda basvurular 2019 yilina oranla daha ge¢ bagvurmustur. Bu farkliligin 6nemli
Olciide salgin kosullarindan kaynaklandigi distniimustir.

Basvurularin hapishaneden tahliye edilme yollariyla ilgili 2020 yili bagvurulariyla
2019 yil bagvurularinin verileri karsilastiriimali olarak Tablo 19°da yer almaktadir.

Tablo 19: Hapishane éykusti olan basvurularin tahliye sekilleri

2020 yili bagvurularinin 2019 yili bagvurularinin
Tahliye yollari (n=302) Tahliye yollar (n=473)
Sayi % Sayi %

Tutuksuz yargilanma 106 35,10 148 31,3
Ceza bitimi 5 1,66 10 2,1
Beraat 165 54,64 256 541
Saglik nedenli erteleme 3 0,99 4 0,8
Af/sarth saliverme 10 3,31 31 6,6
Diger 7 2,32 19 4,0

Kayit yok 6 1,99 5 1,1
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Hapishane 6ykisi olan 302 basvurunun 156’sinin (%51,7) F tipi veya ylksek
guvenlikli hapishanelerde tutulma sureleri 10 giinle 126 ay arasinda degismektedir.
Basvurularin 102’sinin (%33,8) bu kurumlarda tutulma sureleri 1 yilin Gzerindedir.

Basvurularin 77’si (%25,5) 1 ginden 135 gline kadar uzanan sirelerle tek kisilik
hicrede tutulduklarini, 49'u ise (%16,2) ayrica disiplin cezasi olarak farkli strelerle
tecrit cezasina maruz kaldigini, bir basvuru ise kendisine verilen tecrit cezalarinin
400 gunu buldugunu belirtmistir. 14 gin ve Uzerinde tecrit cezasi aldigini sdyle-
yen bagvuru sayisi 22'dir (%7,3). “izolasyon, yalnizlastirma” boyutuyla tecrit cezasi
hapishanelerde bir iskence yéntemi olarak uygulanmaktadir.

Hapishane 6ykusu bulunan 302 kisinin 289’u (%95,7) hapishanede iskence gérdu-
gunu belirtmistir. Hapishanede iskenceye maruz kaldigini belirten basvurularin
tahliye tarihlerine gére maruz kaldiklari iskence yontemlerinin oransal karsilastir-
mas! Grafik 12’de, maruz kalinan iskence yontemlerinin ayrintih dagihmi ise Tablo
20’de gosterilmistir.
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Grafik 12: Tahliye yillarina gére hapishanede maruz kalinan iskence yéntemlerinin
dagilimlari

Basvurularin aktardigi bilgiler degerlendirildiginde; hapishanede maruz kaldiklar
iskence ve diger koti muamele davraniglari yoninden ilk sirada “temel gereksinim-
lerin engellenmesinin” yer aldigi, bunu “hakaret-tehdit” ile “sosyal haklarin engellen-
mesi” basligi altinda siniflandirilan eylemlerin izledigi anlagiimaktadir.
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Tablo 20: Tahliye yillarina gére hapishanede maruz kalinan iskence yéntemlerinin
dagilimlar

2020 yilinda 2020 yili 6ncesinde
Tahliye olanlar Tahliye olanlar
(n=144) (n=158)
Sayi % Sayi %
Hakaret-asagilama 119 82,64 113 71,52
Oldirme tehdidi 12 8,33 15 9,49
Kendisine yonelik diger tehditler 28 19,44 35 22,15
Yakinlarina ydnelik tehditler 3 2,08 11 6,96
Gozbagi 0 0,00 1 0,63
Anlamsiz istemlere itaate zorlama 43 29,86 31 19,62
iskenceye gérselfisitsel taniklik 40 27,78 39 24,68
Bagkalarinin yaninda iskence yapma 17 11,81 11 6,96
Guraltdald mazik ve mars dinletme 22 15,28 13 8,23
Ajanlik teklifi 3 2,08 3 1,90
Fiziksel miidahale 30 20,83 46 29,11
Kaba dayak 74 51,39 81 51,27
Viicudun tek bir noktasina surekli vurma 5 3,47 4 2,53
Kirbag¢ hortum vb. ile vurma 2 1,39 2 1,27
Falaka 2 1,39 5 3,16
Diger fiziksel midahaleler 1 0,69 0 0,00
Siki kelepge uygulamasi 27 18,75 26 16,46
Sag, sakal, biyik yolma 6 417 2 1,27
Bogma girigimi 3 2,08 2 1,27
Kesici aletle yaralama 0 0,00 1 0,63
Biber gazi kapsuli 0 0,00 1 0,63
Zorla tibbi mudahale 2 1,39 4 2,53
Asiri fiziksel aktiviteye zorlama 2 1,39 0 0,00
Diger fiziksel iskenceler 1 0,69 0 0,00
Ters kelepce 26 18,06 19 12,03
El ve ayaga ters kelepce 4 2,78 2 1,27
Ayni pozisyonda durmaya zorlama 5 3,47 3 1,90
Diger pozisyonel iskenceler 8 5,56 5 3,16
Soguk/sicak ortamda bekletme 38 26,39 29 18,35
Basingli/soguk su 2 1,39 2 1,27

Havasiz birakma 4 2,78 3 1,90
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Tablo 20 devam
2020 yilinda 2020 yili 6ncesinde
Tahliye olanlar Tahliye olanlar
(n=144) (n=158)

Sayi % Sayi %
Diger fiziksel etkenler 1 0,69 0 0,00
Goz yasartici kimyasallar 0 0,00 6 3,80
S6zIU cinsel taciz 26 18,06 36 22,78
Cinsel igerikli kiftir hakaret 44 30,56 43 27,22
Cinsel saldir tecaviz tehdidi 5 3,47 3 1,90
Fiziksel cinsel taciz 15 10,42 12 7,59
Makat aramasi/¢iplak arama 2 1,39 3 1,90
Soyma 43 29,86 55 34,81
Sirtinme dokunma 7 4,86 4 2,53
Diger cinsel iskenceler 1 0,69 1 0,63
Diger 1 0,69 1 0,63

Basvuru dosyasinda ve siniflama sisteminde yapilan degisiklikler sonrasinda
mahpuslarin yasadigi sosyal ortama yonelik hak ihlalleri ve mudahaleler ayristiril-
maya baslanmistir. Hapishane dykisi olan 302 basvurunun son kaldiklari hapisha-
nede kosullariyla ilgili bilgilerin dagihmi Tablo 21’de gdsterilmistir.

Tablo 21: Basvurularin son kaldiklari hapishanedeki kosullar hakkindaki yanitlarinin
dagilimi

2020 yiinda 2020 yili 6ncesinde
Tahliye olanlar Tahliye olanlar

(n=144) (n=158)
Sayi % Sayi %

Temel gereksinimleri engelleme

Hucrede tecrit 55 38,19 50 31,65
Yeme icmenin kisitlanmasi 104 72,22 94 59,49
iseme ve digskilamanin engellenmesi 26 18,06 31 19,62
Uyutmama 34 23,61 39 24,68
Saghga erisimin engellenmesi 108 75,00 117 74,05
Hijyen kosullarinin saglanmamasi 87 60,42 71 44,94
Diger temel ihlaller 2 1,39 1 0,63
Yagsam alanina midahale 0 0,00 0 0,00

Kogus hiicre basma 83 57,64 92 58,23
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Tablo 21 devam

2020 yihnda 2020 yili 6ncesinde
Tahliye olanlar  Tahliye olanlar

(n=144) (n=158)
Sayi % Sayi %
Kisisel esyaya zarar verme el koyma 74 51,39 75 47,47
Ozel alani kamera ile izleme 18 12,50 16 10,13
Diger alan ihlalleri 0 0,00 0,0 0,00
Sosyal haklarin engellenmesi 0 0,00 0 0,00
Mektup yasagi 70 48,61 58 36,71
Gorus yasagi/kisitlamasi 87 60,42 76 48,10
Tek tip elbise giydirme 9 6,25 12 7,59
Kantin yasagi 22 15,28 31 19,62
Havalandirma, spor hakkinin kisitlanmasi 79 54,86 74 46,84
Basili yayinlara ulagimin engellenmesi/kisittanmasi 104 72,22 89 56,33
Sohbet hakkinin engellenmesi/kisitlanmasi 86 59,72 71 44,94
Diger sosyal haklarin ihlalleri 2 1,39 5 3,16

12 bagvurunun (%4,0) dosyasinda hapishanede yasadiklari iskence slreglerine
dair herhangi bir bilgi yer almamaktadir. Basvurularin 290’1 (%96,0) birden fazla
farkli iskence fiiline ve hak ihlaline maruz kaldigini belirtmistir. Yillara gére yapilan
degerlendirmede iskence uygulamalarinin hem sayisal olarak hem de farkl iskence
yontemlerinin birlikte uygulandigi durumlarin arttigi belirlenmistir.

Basvurularin hapishanelerde yasadiklarini belirttikleri iskence ve ihlallerle ilgili bilgi-
ler tahliye yillarina gére karsilastirildiginda; 2020 yilinda hapishanelerde iskence
iddialari daha da yogunlasmistir. Salgin nedeniyle hapishanelerde yasaklamalar ve
kisitlamalar diginda bir agiklama yapilmamisg, hastaliga karsi mahpuslarin saglgini
korumak icin ne tiir bnlemler alindidi, kigsisel koruyucularin ve temizlik malzemelerinin
diizenli ve yeterli olarak verilip verilmedigi, Covid salgini nedeniyle hastalanan, élen,
tedavi alan mahpus sayilari, sagliga erisimi saglamak icin neler yapildigi, vb. sorular
insan haklari savunucularinin taleplerine ve i1srarina karsin kamuoyuyla paylasiima-
mistir. Covid-19 salgini nedeniyle aile ve avukat goérislerine getirilen kisitlamalar
hapishanelerde meydana gelen hak ihlallerinin duyurulmasi ve tespit edilmesinin
Odndnde ciddi bir engel yaratmistir. Bununla birlikte bagvurulara ait verilerden 2020
yilinda tahliye olanlarin, énceki yillarda tahliye olanlara oranla tim bagliklarda daha
fazla iskence ve hak ihlaline maruz kaldigr anlasiimaktadir.

Mahpuslarin insani temaslarini, iletisimlerini kesmek, cevresel uyaranlari sinirlan-
dirmak, kisisel gelisimlerini engellemek anlamina gelen tecrit ve izolasyon uygu-
lamalar Covid-19 salgini gerekcgesiyle surduriimuas, saghga erisim hakki salgin
gerekgesiyle sikca ihlal edilmis, karantina 6nlemleri ise fiilen tecrit ve izolasyona, bir
iskence yontemine dénasturalmustar.
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iskence Gorenlerde Tibbi Degerlendirme Siireci

Basvurular tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde basvuru hekimleri ve ruhsal ekip
(psikiyatri uzmanlari, psikologlar) tarafindan degerlendiriimekte, saglik durumunun
gerektirdigi alanlarda (ortopedi, dermatoloji, néroloji, fizik tedavi ve rehabilitasyon,
g6z hastaliklari, kulak burun bogaz, kardiyoloji, genel cerrahi vb.) konsulte edile-
rek uzman gorisit alinmakta, yapilan tibbi degerlendirmeler ve tedavi strecleri tibbi
ekip tarafindan koordine edilmektedir.

Degerlendirilen basvurularin saglik durumlari éykude belirttikleri yakinmalar, muaye-
nelerde saptanan bulgular, tanilar ve tedavi surecleri genel tibbi durumun yani sira
12 alt baslikta (deri, kas-iskelet, sinir, kalp-damar, solunum, sindirim, endokrin,
tirogenital sistemleri, géz, KBB, agiz-dis, ruhsal) ayristinilarak incelenmistir.

Basvurularin Tibbi Yakinmalari

2020 yilinda basvuru yapan 562 kisinin 557’si (%99,1), ilk basvurusu sirasinda
farkh sistemlere ait en az bir fiziksel ya da ruhsal yakinma bildirmigtir. Bagvurularda
siklikla farkli sistemlere ait birden fazla yakinma bulunmaktadir. Bir basvurudaki
yakinma sayisinin ortalamasi ise 10,62+10,828 olarak hesaplanmigtir.

Ruhsal yakinmalar ayri degerlendirildiginde en az bir fiziksel yakinmasi olan basvuru
sayisinin 541’e yakinma sayisinin ortalamasinin ise 7,16+7,825’e dustugu gorul-
mistar. ilk gérisme sirasinda ruhsal yakinmalari olan bagvuru sayisi ise 305’dir.
Bulgular, tim sistemler degerlendiriimedigi, sorgulanmadigi 6zellikle de ruhsal
degerlendirmenin eksik yapildigi veya yakinmalarin kaydedilmedigi durumlarda;
basvurularin bir béliminde yasanan iskence nedeniyle ortaya cikan travmalarin
saglikli degerlendirilemeyecegini, tedavi ve rehabilitasyon ¢alismalarinin eksik kala-
cagini gostermektedir.

1. Fiziksel Yakinmalar

Fiziksel yakinmalar basligi altinda genel tibbi durum ile deri, kas-iskelet, sinir,
kalp-damar, solunum, sindirim, endokrin, (rogenital sistemleri, g6z, KBB, agiz-dis,
basliklari altinda siniflandirilan yakinmalar birlikte ruhsal bashigi altinda siniflandiri-
lan yakinmalar ise ayri olarak degerlendirilmigtir.

Onceki yillarda oldugdu gibi bagvurularin en gok kas—iskelet sistemiyle ilgili yakinma-
lari oldugu belirlenmistir. Daha sonra en sik bas, mide agrisi, mide yanmasi, yorgun-
luk, halsizlik gibi sindirim sistemleri ile genel fizyolojik yakinmalar gelmektedir.

Grafik 13’de basvurularin yakinma tanimladigi sistemlerin ylzdeleri, Tablo 22°de
ise sistemlere gbére tanimlanan yakinmalar ve bu yakinmalara sahip kigilerin sayi ve
ylzdeleri listelenmistir.
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Grafik 13: Fiziksel yakinma yiizdelerine gére dagilim

2020 yih icinde iskence gorenlerle 2020 yili dncesinde iskence gdéren basvurula-
rin yakinmalari arasinda cinsiyet ve yas gruplari yoninden istatistiksel bir farkhlk
bulunmamaktadir. Yakinmalar “sistemlere gére” ayristirildiginda ise 2020 yilinda
gordugu iskence nedeniyle basvuranlarda kas iskelet sistemi (X2=29,161, p<0,002)
ve cilt (X?=65,934, p<0,001) yakinmalarinin daha ylksek olmasi istatiksel olarak da
anlamhdir. Buna karsin 2020 yili éncesinde iskence gérenlerde ise diger sistem-
lere ait kroniklesen yakinmalarin daha yiksek oldugu, genel (X?=29,458, p<0,001),
kbb (X2=21,692, p<0,05) ve dislerle (X?=16,689, p<0,05) ilgili yakinmalarin istatiksel
olarak da anlamli oldugu gérilmustar.

Tablo 22: Sistemlere gore basvurularin en sik bildirdigi fiziksel yakinmalar

2020 yilinda 2020 yil 6ncesinde
iskence gorenler iskence gorenler

(n=357) (n=205)

Sayi % Sayi %
Genel
Yorgunluk, halsizlik 104 29,1 57 27,8
Cabuk yorulma 23 6,4 23 11,2
TUm vicutta yaygin agri (travma olmaksizin) 19 5,3 12 59
istahsizlik 6 1,7 19 9,3
Zayiflama, (kilo kaybr) 6 1,7 12 5,9
Agiri terleme 6 1,7 9 4.4
Deri
Curdk, bere 140 39,2 5 2,4

Siyrik 66 18,5 0 0,0
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Tablo 22 devam
2020 yilinda 2020 yil 6ncesinde
iskence gorenler iskence gorenler
(n=357) (n=205)
Sayi % Sayi %
Sislik 23 6,4 8 3,9
Nedbe 14 3,9 14 6,8
Kasinti 12 3,4 12 59
Kas-iskelet Sistemi
Omuz agrisi 81 22,7 25 12,2
Boyun agrisi 64 17,9 31 15,1
Bel agrisi 57 16,0 53 25,9
Diz agrisi 53 14,8 31 15,1
Boyun-kol agrisi 46 12,9 21 10,2
El-el bilegi agrisi 44 12,3 10 4,9
Sirt agrisi 42 11,8 23 11,2
Gogus-kaburga agrisi 31 8,7 6 29
Dirsek agrisi 25 7,0 5 2,4
Tam vicutta yaygin agri 24 6,7 10 4,9
Bacak agrisi 23 6,4 11 5,4
Kol agrisi 23 6,4 6 2,9
Bel-bacak agrisi 22 6,2 24 11,7
Ayak-ayak bilegi agrisi 16 4,5 12 59
Kalca agrisi 14 3,9 10 4,9
Eklem hareket kisithhgi 13 3,6 6 29
Elde agri ve uyusma-yanma 1 3,1 6 2,9
Sinir Sistemi
Bas agrisi 91 25,5 72 35,1
Uyusma, karincalanma 33 9,2 28 13,7
Bas dénmesi 21 5,9 31 15,1
Hissizlik 17 4.8 7 3,4
Dengesizlik 10 2,8 12 59
Kalp-damar
Carpinti 24 6,7 35 17,1
Gogus agrisi (angina) 14 3,9 16 7,8

Tansiyon dismesi 1 3,1 12 5,9
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Tablo 22 devam

2020 yilinda 2020 yil 6ncesinde
iskence gorenler iskence gorenler

(n=357) (n=205)

Sayi % Sayi %
Solunum Sistemi
Oksiirtik 35 9,8 29 14,1
Nefes darligi 29 8,1 32 15,6
Balgam 13 3,6 15 7,3
Gogus-sirt agrisi 12 3,4 13 6,3
Sindirim Sistemi
Mide, karin agrisi 54 15,1 64 31,2
Midede yanma hissi (Regdrjitasyon) 47 13,2 48 23,4
Siskinlik, hazimsizlk 33 9,2 43 21,0
Bulanti 21 59 19 9,3
Midede eksime 20 5,6 19 9,3
Kabizlik 15 4.2 18 8,8
Kusma 10 2,8 17 8,3
ishal 10 2,8 8 3,9
Endokrin Sistem
Adet dlzensizligi 8 2,2 6 2,9
Guatr 7 2,0 5 2,4
Urogenital Sistem
Sik idrar 26 7,3 32 15,6
idrarda agri, yanma, catallanma 26 7,3 17 8,3
Yan agrisi 13 3,6 15 7,3
Adet sancisi 8 5,8 6 9,1
Goz
Gorme bozuklugu 70 19,6 67 32,7
Goz agrisi 17 4.8 18 8,8
Gdzde yasarma, sulanma 12 3,4 14 6,8
Gozde kizariklik, kasginti 13 3,6 12 5,9
Isiga hassasiyet 7 2,0 10 4,9
KBB
Burun tikanikhgi 19 5,3 13 6,3
Duymada azalma 17 4.8 15 7,3

Cinlama 15 4,2 18 8,8
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Tablo 22 devam
2020 yilinda 2020 yil 6ncesinde
iskence gorenler iskence gorenler
(n=357) (n=205)
Sayi % Sayi %

Ugultu, garaltd 14 3,9 14 6,8
Burunda siglik ve agn 12 3,4 2 1,0
Horlama 11 3,1 5 2,4
Dis

Curlk, eksik dis 67 18,8 46 22,4
Dis agrisi 13 3,6 22 10,7
Diseti kanamasi 5 1,4 7 3,4
Travmatik dis kingi 6 1,7 5 2,4

*Sistemlere gore en sik gorilen fiziksel yakinmalar listelenmistir

2. Fiziksel Muayene Bulgulari

Basvuru hekimleri tarafindan Tarkiye’de gérdigu iskence nedeniyle degerlendirilen
562 bagvurunun 515’inde (%91,64) en az bir fiziksel bulgu saptanmistir. Yil icinde
iskence gérduguni belirten 357 basvuruda bulgu saptanma orani ise %93’e ylkse-
lirken (332 basvuru), 2020 yili éncesinde iskence gdérdiguni belirtenlerde oran
%89’a (183 basvuru) dismektedir. Bir bagvuruda saptanan ortalama bulgu sayisi
ise 4,19+3,460’dir.Bir basvuruda fiziksel degerlendirmede saptanan en ylksek
bulgu sayisi ise 21 olmustur. Grafik 14’de fiziksel bulgu saptanan 515 basvurunun
sistemlere gore bulgu saptanma yuzdeleri verilmigtir.

2019 yili tedavi merkezleri raporunda yer alan verilerle karsilastinidiginda, 2020
yilinda saptanan bulgu sayisi ile bir kiside saptanan bulgu sayisi ortalamalarinin
artmis oldugu gdzlenmigtir. Bu artista, basvurularin maruz kaldigi iskencelerin yol
actigi tibbi sorunlarin yani sira tedavi merkezlerinde tibbi degerlendirme strec-
lerinde asgari gerekliliklerin ortaklastiriimasi yénindeki cabalarin da etkisi oldugu
disunulmektedir.
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Grafik 14: Basvurularda saptanan fiziksel bulgularin sistemlere gére ylizdeleri

Basvurularin fiziksel degerlendirmeleri sirasinda saptanan bulgularin %18,7’si
tek bir sistemle ilgilidir. Birden fazla sistemde bulgu saptanma orani ise %73’dur.
Basvurularin ikisinde 10 farkl sisteme ait bulgu saptanmistir. iskence stireclerinin
iki bagvuruda da kronik rahatsizliklar agirlastirarak ¢oklu sistem bulgularinin ortaya
cikmasina neden oldugu anlasiimigtir.

Yiliginde iskence gérdiigu icin yakinma ve akut ya da subakut bulgulari devam eden
basvurularda deri ve kas iskelet sistemlerinde saptanan bulgularin 2020 yili énce-
sinde gordigu iskence nedeniyle basvuranlardan yiiksek olmasi istatistiksel olarak
da anlamhdir [(X?= 73,152, p<0,001; X?= 48,475 p < 0,001)]. 2020 yilinda yapilan
basvurularda 2019 yili bagvurularindan farkli olarak sinir sistemiyle ilgili bulgulardaki
farkhligin istatistiksel olarak anlaml oldugu goérilmustir [(X2= 5,668, p<0,05).

Basvurularda saptanan bulgularin sikligina bakildiginda; énceki yillarda oldugu gibi
ilk sirada “deri” ve “kas—iskelet” sistemlerine ait bulgular olan “kaslarda agri hassa-
siyet’, “nedbe dokusu”, “ekimoz ve siyrik’, “omuz hareketlerinde agri, hassasiyet’
“boyun hareketlerinde agri, hassasiyet’ yer almaktadir. Tablo 23’de sistemler icinde
en sik karsilasilan bulgular, bulgu saptanan basvuru sayisi ve tim basvurulara gére
oranlar gosterilmigtir.



TIHV Tedavi Raporu 2020 89 Degerlendirme Sonuglar

Tablo 23: Sistemlere gére en sik goriilen fiziksel bulgular

2020 yilinda 2020 yili 6ncesinde
iskence gorenler iskence gorenler
(n=357) (n=205)

Sayi % Sayi %
Deri
Nedbe dokusu 103 28,9 61,0 29,8
Ekimoz (Curlk/bere) 159 44,5 4 2,0
Siyrik (abrazyon) 136 38,1 2 1,0
Odem 21 5,9 3 1,5
Dokuntu 14 3,9 6 2,9
Pigmentasyon 10 2,8 5 2,4
Kas-iskelet Sistemi
Kaslarda agri ve hassasiyet 151 42,3 38 18,5
Omuz hareketlerinde agri, kisitlilik 80 22,4 18 8,8
Boyun hareketlerinde agri, kisithhk 59 16,5 22 10,7
Bel hareketlerinde agri, kisitlilik 37 10,4 33 16,1
Diz hareketlerinde agri, kisitlilik 37 10,4 17 8,3
Laseque bulgusu 10 2,8 19 9,3
El bilegi ve parmaklarda agri, kisithlik 21 5,9 3 1,5
Kaslarda agrih tetik nokta 18 5,0 6 2,9
Dirsek hareketlerinde agri, kisitlilik 16 4,5 2 1,0
Sinir Sistemi
Yizeyel duyu bozuklugu 11 3,1 0 0,0
Denge bozuklugu 4 1,1 2 1,0
Kas gticu kaybi 4 1,1 1 0,5
Kalp-damar
Tagikardi 3 0,8 15 7.3
Uftram 10 2,8 2 1,0
Hipertansiyon 4 1,1 4 2,0
Solunum Sistemi
Ral 13 3,6 14 6.8
Ronkus 7 2,0 6 29
Sindirim Sistemi
Epigastrium hassasiyeti 32 9,0 33 16,1

Batinda hassasiyet 13 3,6 12 5,9
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Tablo 23 devam
2020 yilinda 2020 yili 6ncesinde
iskence gorenler iskence gorenler
(n=357) (n=205)

Sayi % Sayi %
Bagirsak seslerinde artma, azalma 13 3,6 10 4.9
Endokrin
Guatr 5 1,4 6 2,9
Urogenital Sistem
Kostovertebral aci hassasiyeti 9 2,5 13 6,3
Pelvik hassasiyet 8 2,2 5 2,4
Goéz
Gorme bozuklugu 29 8,1 26 12,7
Konjoktival hiperemi 16 4,5 19 9,3
KBB
Burunda deviasyon 17 4.8 7 3,4
Buson 9 2,5 5 2,4
Bogazda hiperemi 7 2,0 7 3,4
Burunda hassasiyet 10 2,8 2 1,0
Agiz-Dis
Curiik dis 44 12,3 32 15,6
Eksik dis 29 8,1 35 17,1
Dolgulu dis 14 3,9 15 7,3
Diseti bozuklugu 14 3,9 13 6,3
Kirik dig 9 2,5 9 4,4

Basvurularin belirttigi yakinma sayisi saptanan bulgu sayisindan daha yuksektir.
Yalnizca deri yakinmalarina ait sayinin saptanan bulgu sayisindan daha az oldugu
gorulmustar.

3. Fiziksel Muayenelerde Saptanan Tanilar

Gérdugu iskence nedeniyle Tirkiye insan Haklari Vakfi Tedavi Merkezleri ile Refe-
rans Merkezlerine tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme amacl yapilan bagvurularin
yakinma, 6yku ve tum sistemleri iceren ayrintil muayeneleri bagvuru hekimleri tara-
findan yapilmakta, gerekli laboratuvar incelemeleri, géruntileme ve uzman goru-
sune basvurulmasi sonrasinda saglk durumlari ve saptanan hastaliklarla ilgili tibbi
tanilar i¢in ICD-10 (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems) kodlama sistemi kullaniimaktadir.
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Basvurularla yapilan ilk degerlendirme sonrasi farkli nedenlerle degerlendirme
surecleri kesilen veya degerlendirmeleri tamamlanmamis olan 82 basvuru (%14,6)
degerlendirme disinda tutulmustur. Fiziksel muayenede saptanan tanilar fiziksel
degerlendirmelerine baslanan 2020 yilinda iskence géren 313 basvuru ile 2020 yili
Oncesi iskence gdren 167 basvuruya ait bilgileri icermektedir (480 basvuru; %85,4).

Degerlendirmeye alinan 480 basvurunun 41°i (%8,5) herhangi bir fiziksel tani almaz-
ken bagvurularin 439’u (%91,5) fiziksel bir tani almistir. Bagvurularda sikhkla farkli
sistemlere ait tani konmustur, tek bir tani alan basvuru sayisinin 80 (%16,7), ¢oklu
tani alan bagvuru sayisinin 359 (%74,8), basvurularin aldigi tani ortalamasinin ise
3,96 oldugu belirlenmistir. Fiziksel tani alan bagvurularin 362’sinde (%82,4) tanila-
rin iskence surecleriyle ilgili oldugu degerlendirilirken 75 (%17,1) basvuruda fiziksel
tanilarin iskence surecleriyle ilgisi kurulamamisgtir.

Travma sonrasi vicudun onarim mekanizmalari devreye girerek iyilesme surecini
baslatmakta, fiziksel yakinma ve rahatsizliklarin bir kismi bu surecte iyilesmekte
ve kaybolmaktadir. Aradan gecen siire uzadidi, istanbul Protokoli’ne uygun tim
sistemleri kapsayan degerlendirmeler yapilmayip salt fiziksel degerlendirmelerle
yetinildiginde yasanan travmalari goriinir kilmak ve nedensellik bagini kurmak
glclesmektedir. 2020 yilinda iskence goérenlerde tani alma oraninin %97,4’e tani
ortalamasinin ise 4,38’e yukselmesi bu bilgiyi desteklemektedir.

Basvurulara ICD-10 siniflamasina gbére 420 farkh tani konmustur. Konulan tani
sayisi ise 1900’dir (2020 yilinda iskence gérenlerde 1372, 2020 yili dncesi: 528).
Basvurularin 169'u tek bir tani alirken 529’u birden fazla tani almistir. En ylksek tani
sayisi 2020 yilinda iskence gdren dort basvuruda 15 olmustur.

Tanilar ICD kodlarina gére gruplandirildiginda 2020 yilinda iskence gérenlerde
“yaralanma ve kas iskelet sistemiyle” ilgili tanilarin, 2020 yili 6ncesi iskence géren-
lerde ise kas-iskelet sistemi ve sindirim sistemiyle ilgili tanilarin ilk sirada yer aldigi
gorllmektedir. Tedavi surecine dahil edilen 480 basvuruda en ¢ok konulan tanilar
Tablo 24’de listelenmigtir.

Tablo 24: Basvurularda belirlenen fiziksel tanilarin iskence yilina goére dagilimi

2020 yilinda 2020 yih

ICD Tani iskence  oncesi iskence
KODU gbrenler gorenler
(n=313) (n=167)

Sayi % Sayi %

Birden fazla ve tanimlanmamis viicut bélgesi

T94 . 60 19,2 21 12,6
yaralanmalarin sekeli

S40.7 Omuz ve Ust kol birden fazla ylzeysel 59 188 0 0.0
yaralanmalari

S60.7 El bilegi ve elin birden fazla yuzeysel 58 185 0 0.0

yaralanmalari
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Tablo 24 devam

2020 yilinda 2020 yihi

ICD Tani ig_._kence ('ince__si iskence
KODU gorenler gorenler
(n=313) (n=167)
Sayi % Sayi %
K21 Gastro-0zofajial refli hastaligi 17 5,4 25 15,0
S80.0  Diz kontlizyonu 41 13,1 0 0,0
S850.7  On kolun birden fazla yiizeysel yaralanmalari 37 11,8 0 0,0
S80.7  Baldirin birden fazla ylizeysel yaralanmalari 37 11,8 0 0,0
K02.9  Dis ¢clrigu, tanimlanmamis 21 6,7 14 8,4
H52.1  Miyopi 14 4,5 19 11,4
S40.0 Omuz ve st kol kontlizyonu 31 9,9 0 0,0
G44.2  Gerilim bas agrisi 12 3,8 18 10,8
J34.2 Nazal septum deviasyonu 21 6,7 7 4,2
M79.1  Miyalji 15 4,8 13 7,8
H52.2  Astigmatizma 15 4.8 11 6,6
S50.1 Sonnrszll;gnddger ve tanimlanmamisg kisimlarinin o4 77 0 0.0
S00.1  Gdz kapag! ve gdz cevresi kontuizyonu 23 7,3 0 0,0
D51 Vitamin B12 eksikligi anemisi 6 1,9 16 9,6
HO04.1  Lakrimal bezin diger bozukluklar 8 2,6 12 7,2
KO08.1 ﬁ;gs tl:ialllyl/(tt); ;nkgéle;,y?ekim veya lokal periodontal 10 32 10 6.0
K58 irritabl barsak sendromu 9 2,9 11 6,6
M75.1  Rotator kuf sendromu 14 4,5 6 3,6
N39.9  Uriner sistemin bozuklugu, tanimlanmamis 12 3,8 8 4.8
H10 Konjonktivit 6 1,9 13 7,8

Omuz kemeri diger ve tanimlanmamig

S43.7 . . 19 6,1 0 0,0
kisimlarinin burkulma ve gerilmesi

E55 Vitamin D eksikligi 9 2,9 9 54

S00.7 Basin birden fazla ylzeysel yaralanmasi 18 5,8 0 0,0

$20.3 Toraks 6n duvarinin diger ylzeysel 17 54 0 0.0
yaralanmalari

S43.4  Omuz eklemi burkulma ve gerilmesi 16 5,1 1 0,6

M48.3 Travmatik spondilopati 6 1,9 10 6,0

Basvurularda belirlenen fiziksel tanilar ile aktarilan iskence &ykisi arasindaki
nedensellik bagina bakildiginda; erken dénemde yapilan basvurularda aktari-



TIHV Tedavi Raporu 2020 93 Degerlendirme Sonuglar

lan iskence 6ykusu ile tani arasinda daha gugli bag kurulabildigi gbzlenmektedir.
Nedensellik bagiyla ilgili veriler de travmadan sonra gecen slre uzadik¢a neden-
sellik baginin kurulmasinin guclestigini desteklemektedir. Bagvurularda yasanan
iskenceyle konulan tanilar arasindaki nedensellik iliskisine gore dagilimlar Grafik
15’de gosterilmigtir.
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Grafik 15: Tani ile iskence fiili arasindaki nedensellik bagina gére dagilim

iskence Gérenlerde Ruhsal Degerlendirme Siireci

1. Ruhsal Yakinmalar

Basvuru hekimleri ilk gériisme sirasinda TiHV’in tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme
calismalarinin ruh saghgi ve sosyal degerlendirmeleri de icerecek sekilde butin-
|0kIU yurataldaganu belirterek ilgili uzmanlardan géris alinmasini ve degerlendirme
yapilmasini énermektedir. Bagvurularin bir bélimua ruh saghgi uzmanlari tarafindan
degerlendirmeyi kabul etmemekte, basvuru hekimleriyle yaptiklari gérismelerde
ruhsal yakinmalarindan s6z etmemekte veya daha az yer vermektedir. 2020 yilinda
basvuru hekimlerine en az bir ruhsal yakinma bildiren basvuru sayisi 305 (%54,3)
olmustur. ik degerlendirmeler sirasinda kaydedilen ruhsal yakinmalarin oraninin
disukligunun bu durumdan kaynaklandigi disundlmektedir. Ruh saghgi uzmanla-
rinin degerlendirmesini kabul etmeyen basvurularda etik ilkeler cercevesinde ruhsal
yakinma ve bulgularin nasil belirlenecegdi, degerlendirilecegi ve asgari gereklilikle-
rin neler olmasi gerektigi konularinda TiHV’in biitinlikli yaklasimini giiclendirecek
cabalarini sirdirmesinin gerekli oldugu anlagiimaktadir.

Diger yillarda oldugu gibi basvurularin en fazla yakindiklari ruhsal belirtiler uyku
bozukluklari, kaygi ve gerginlik olmustur (Tablo 25).
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Tablo 25: Basvurularda kaydedilen ruhsal yakinmalarin iskence zamanina gére
dagihimi

2020 yih 2020 yili 6ncesi
n=357 n=205
Sayi % Sayi %
Uyku bozukluklari 91 25,49 89 43,41
Gerginlik 91 25,49 63 30,73
Kaygi 78 21,85 77 37,56
Sinirlilik 71 19,89 72 35,12
Sikinti 53 14,85 60 29,27
Korku 53 14,85 47 22,93
Polisten rahatsiz olma 50 14,01 47 22,93
Unutkanlik 45 12,61 57 27,80
Geleceginin kisittanmasi duygusu 42 11,76 45 21,95
Ofke patlamalari 42 11,76 40 19,51
Konsantrasyon bozuklugu 35 9,80 52 25,37
Aglama istegi 33 9,24 36 17,56
Flashback 32 8,96 27 13,17
Hayattan zevk alamama 30 8,40 58 28,29
Kabus gérme 27 7,56 44 21,46
Uyum guicligu 27 7,56 32 15,61
insanlardan uzaklasma 26 7,28 38 18,54
Tetikte olma 25 7,00 31 15,12
irkilme reaksiyonu 23 6,44 30 14,63
Diger ruhsal 21 5,88 24 11,71

Yil icinde iskence gérdiginu belirten bagvurularda yakinma belirten bagvurularin
orani %44,8 (160 kisi) iken 2020 yili éncesinde iskence gérenlerde oran %63,4’e
(130 kisi) cikmaktadir. iskencenin (izerinden gegen siire uzadikga ruhsal yakinma
gOrulenlerin sayisinda ve yakinmasi olanlarin oranindaki artisin istatistiksel olarak
da anlamli oldugu belirlenmistir (X2=132,459 p<0,001).

Bagvurular siklikla birden fazla ruhsal yakinma belirtmektedir. 2020 yilinda bir ve
iki ruhsal yakinma belirten basvuru orani %11,8, 2020 6ncesi iskence gérenlerde
%10,24 iken U¢ ve Uzeri belirti gdsterenlerde oranlar 2020 yilinda iskence goéren-
lerde %33,1’e 2020 Oncesi iskence gdrenlerde %53,2’ye cikmaktadir. Bir bagvu-
runun belirttigi toplam ruhsal yakinma sayilarina ait oranlarin da 2020 yil énce-
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sinde igskence gérenlerde daha yiiksek oldugu anlagiimaktadir. iskencenin (izerin-
den gecen sure arttikca ruhsal yakinma ve rahatsizliklar ortaya ¢ikmakta veya bazi
basvurularin glindelik yasantilari Gzerinde gittikce etkili olmaya baslamaktadir.

Basvurularin belirttigi yakinmalarin timdntn 2020 yilindan dnce iskence gérenlerde
daha yuksek oranda belirtildigi dikkat cekmektedir. Yakinmalar ayri ayri yillara gére
degerlendirildiginde bu artiglarin istatistiksel olarak anlamli oldugu gértlmustur.

2. Ruhsal Bulgu ve Belirtiler

2017 tedavi merkezleri raporundan baslayarak ruhsal degerlendirmelerde
saptanan bulgu, belirti ve tanilara ait oranlar “psikiyatri gériismesini kabul
eden basvurular’ Uzerinden yapilmaktadir.

2020 yilinda degerlendirmede verilerin analizi “psikiyatri gérismesini kabul etme-
yen” (gériismelerini kabul etmeyen, gdriismelere gelmeyen ve/veya kayitlari eksik
olan) 379 basvuru (%67,4) disarida tutularak ruh saghgi uzmani tarafindan deger-
lendirilen 183 (%32,6) basvuru ile gerceklestiriimistir. Ruh sagligi uzmani tarafindan
degerlendirilen basvuru sayisi orani bir 6nceki yila oranla azalmistir (2019: %43,1).
Covid salgini dncesi %36 olan ruhsal degerlendirmeyi kabul eden basvurularin
orani Covid-19 salginiyla ilgili resmi énlemlerin baslangi¢ tarihi olan 16 Mart sonra-
sinda %31’e dusmustur. Covid-19 salgini sonrasi, acil girisimler diginda rutin saglk
hizmetlerinin ertelenmesi, yuz ylze gérigmelerin ruh saghg alaninda oldukg¢a sinirli
kalmasi, bagvuranlar agisindan internete erisim olanaklarindaki sikintilar, digital
ortamin givenligi konusundaki kaygilari vb. teletip uygulamalariyla ilgili sorunlar ve
kullanilan kisisel koruyucu malzemelerin yarattigi engeller dikkate alindiginda 2020
yili bagvurularinda gdzlenen bu oransal azalmanin yorumlanmasi gl¢lesmektedir.

Ruhsal degerlendirme ve destek talebi iskence tarihinin Gzerinden gegen sire
uzadikga artmaktadir. 2020 yili icinde iskence géren 357 kisinin %26,9’s1 2020 yili
Oncesinde iskence gdéren 205 Kisinin ise %42,4°0 ruh saghgi uzmanlarinin degerlen-
dirmesine onay vermistir.

Ruh saghgi uzmanlar tarafindan degerlendirilen 183 basvurunun 165’inde (%90,2)
en az bir ruhsal bulgu oldugu belirlenmistir. 2020 yilinda iskence gérdigunu belirten
basvurularda bulgu saptanma orani %89,6, 2020 yili dncesinde ise %90,8'dir. Bu
veriler, iskencenin Uzerinden gecen zamandan bagimsiz olarak ruhsal bulgularin
oldukea yiiksek oldugunu ve saptanabilecegini anlatmaktadir. iskencenin iizerinden
gecen sire uzadikg¢a fiziksel bulgularin ve rahatsizliklarin bir bélimunin kaybol-
dugu dusundldiginde ruhsal degerlendirmenin dnemi ve gerekliligi anlagiimaktadir.

Ruhsal degerlendirmeler sirasinda sorgulanan 75 ruhsal bulgu “travma sonrasi
stres, anksiyete, depresif, manik, psikotik, kognitif, somatizasyon, yeme bozuklugu,
alkol/madde kullanim bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk belirtileri” ana kime-
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Grafik 16: Basvurularda ruhsal belirtilerin ana belirti kiimelerine goére dagilimi

lerinde siniflandirilmis ve analiz edilmistir. Ruhsal belirtisi olan bagvurularin ana
belirti kimelerine goére yuzde dagilimlari Grafik 16 ve Tablo 26’da g&sterilmistir.

Tablo 26: iskenceye ait bulgularin ruhsal belirti kiimelerine gore dagilimi

2020 yihi 2020 yili 6ncesi

Sayi % Sayi %

Travma Sonrasi Stres belirtileri 160 12,8 134 11,4
* Yeniden yasantilama belirtileri 190 15,2 125 10,6

* Kaginma belirtileri 83 6,7 59 5,0

e Olumsuz bilis ve duygudurum degisiklikleri 161 12,9 114 9,7

e Asiri uyariimiglik belirtileri 21 16,9 190 16,1

» Dissosiyatif belirtiler 4 0,3 6 0,5
Anksiyete belirtileri 202 16,2 245 20,8
Depresif belirtiler 224 17,9 272 23,1
Manik belirtiler 0 0,0 2 0,2
Psikotik belirtiler 2 0,2 10 0,8
Kognitif belirtiler 6 0,5 4 0,3
Somatizasyon Bozuklugu belirtileri 3 0,2 5 0,4
Alkol/madde Kullanim Bozuklugu belirtileri 0 0,0 7 0,6
Obsesif Kompulsif Bozuklugu belirtileri 0 0,0 4 0,3

Ruh saglhgr uzmanlari degerlendirme yapilan basvurularin tamaminda en az g
ruhsal bulgu veya belirti kaydetmistir. Bagvurularda toplam ruhsal bulgu sayisi 2425
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ve ortalama ruhsal bulgu sayisi 14,7+8,587’dir. Belirlenen en yuksek ruhsal bulgu
sayisl! ise 49’dur.

iskenceye yakin tarihlerde “travma sonrasi stres” ile ilgili belirtiler en yaygin sapta-
nan belirtiler olmakta, bunu anksiyete ve depresyona dair belirtiler izlerken, iskence-
nin Uzerinden gecen slre arttikca “anksiyete, depresif, kognitif’ belirtiler kronikles-
mis belirtiler olarak éne cikmaktadir.

3. Ruhsal Muayenelerde Saptanan Tanilar

Ruh sagligi uzmanlar tarafinca gérismesi yapilan 183 basvuruda bulgu ve belirti
saptanan 165 basvurunun 7’sinin tani degerlendirme slrecinin devam ettigi,
153’Un0n ruhsal bir tani aldigi, 5 basvuruda ise iskenceyle iliskili bir hastalik olma-
digi kaydedilmistir.

Ruhsal degerlendirmeye alinan 183 basvurudan tanisal streci tamamlanmayan 25
basvuru, tanilarla ilgili degerlendirmelerde disarida birakiimigtir. Ruhsal tani alan
158 bagvurunun 84’0 yil icinde, 74’0 ise 2020 yili dncesinde iskence gérduginu
belirtmigtir. Ruh sagligi uzmanlari tarafindan konulan tanilarin dagihmi Tablo 27°de
yer almaktadir.

Tablo 27: iskence gdren basvurularda ruhsal tanilara gére dagihm

2020 yih 2020 yil 6ncesi
(n=84) (n=74)
Sayi % Say! %

TSSB 26 31,0 31 41,9
Akut Stres Bozuklugu 26 31,0 1 1,4
Uyum Bozuklugu 17 20,2 12 16,2
Majér Depresif Bozukluk, Tek Epizod 11 13,1 16 21,6
Major Depresif Bozukluk, Yineleyici 7 8,3 6 8,1
Diger 4 4,8 8 10,8
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 4 4.8 4 54
Durtt Kontroli Bozukluklari 2 2,4 0 0,0
Obsesif Kompulsif Bozukluk 1 1,2 2 2,7
Uyku Bozukluklari 1 1,2 1 1,4
iskenceyle ilgili bir rahatsizlik yok 3 3,6 2 2,7

Travma sonrasi stres, anksiyete ve depresyon grubunda yer alan rahatsizliklarin
Onceki yillarla karsilastirildiginda grup ici siralamalarinda ve oranlarinda bazi fark-
liliklar bulunmakla birlikte basvurularda ilk sirada “fravma sonrasi stres” grubunda
yer alan ruhsal rahatsizliklar, daha sonra ise “anksiyete” ve “depresyon” grubunda
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yer alan rahatsizliklar gelmektedir. Tibbi literatirde travma sonrasinda en sik ortaya
ciktigi belirtilen ruhsal rahatsizliklarla 2020 yili bagvurularina konan ruhsal tanilarin
benzer oldugu gérilmastar.

Basvurularda 21 farkli ruhsal tani konmus olup konulan toplam tani sayisi 196°dir.
Bagvurularin 112’sinin tek bir ruhsal tani, 41 basvurunun ise en ¢ok ¢ olmak tzere
¢coklu ruhsal tani aldigi (37 basvuru iki, 4 bagvuru (g¢) gérilmustur. Birlikte gérilme
acisindan en yaygin gorulen ruhsal tanilar “TSSB” ile “majér depresif bozukluk'tur.
Basvurularda eslik eden tanilarla ilgili sonuglar literatar bilgisiyle de uyumludur.

Ruhsal tanilarla iskence silrecleri arasindaki nedensellik sorgulandiginda ruhsal
tanilarla iskence fiilleri arasinda guclu bir nedensellik bagi (178 tani; %90,8) oldugu
gorilmustir. Bu bag 2020 yilinda iskence gorenlerde daha glicli iken zaman ilerle-
dikge gbrece zayiflamaktadir. 2020 6ncesinde iskence gorenlerde ruhsal yakinma
ve bulgu sayilarinda artis gérilmekte ise de farkli yagsam olaylari, yasanan farkli trav-
malar, sosyal destek ve onarim mekanizmalarinin siirece dahil olmasi ruhsal belirti-
ler ile iskence arasindaki iliskiyi daha komplike héle getirmekte ve nedensellik bagi
kurulmasini kismen zorlagtirmaktadir. TIHV'de yapilan ruhsal degerlendirmelerde
ruh sagligi uzmanlari, ruhsal tanilarin %44,4’inde iskenceyi, ruhsal tanilarin ortaya
cikmasiyla iligkili “tek etken’, %20,4’Unde “rahatsizligi agirlastiricr’, %26’sinda ise
“faktérlerden biri’ olarak nitelendirmistir. Bagvurularda ruhsal tanilarla iskence yili
arasindaki nedensellik bagina ait oransal dagihm Grafik 17‘de g&sterilmigtir.
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Grafik 17: Ruhsal tanilarla iskence yil arasindaki nedensellik bagi
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Cocuk basvurularda ruhsal degerlendirmeler gocuklara 6zguilenmis ruh saghigi ekibi
tarafindan gerceklestiriimekte, ruhsal bulgu, belirtiler ve tanilar icin ¢ocuklarla ilgili
tani 6lcutleri kullaniimaktadir. 2020 yilinda iskence nedeniyle bagvuran 19 ¢ocugun
8’inin ruhsal bir tani almis oldugu gérulmustir. Cocuklarin 6’sinda travma ve tetikle-
yici etkenle iligkili bozukluk, bir cocukta kayg! bozuklugu ve depresyon, bir cocukta
ise depresyonun eslik eden tanilar oldugu, bir cocukta ise yalnizca kayg! bozuklugu
oldugu saptanmistir. Tanilarin iskence siregleriyle ilgili oldugu tg¢unde iskencenin
tek etken, dérdiinde rahatsizlig1 agirlastirdigi dérdiinde ise hastaligin ortaya ¢ikma-
sinda etkisi oldugu digunilmustir.

Eriskin ruh saghgi uzmani tarafindan degerlendirilen 16 yasindaki kiz cocugunda
ise DSM-V tani kriterlerine gore “TSSB, akut’ tanisi kondugu ve rahatsizligin ortaya
¢cikmasinda iskencenin tek etken oldugu belirlenmistir.

Tedavi ve Rehabilitasyon Siirecleri

1. Basvurularin Fiziksel Tedavi Siireci

TIHV tedavi ve rehabilitasyon merkezlerine iskence ve iskence disi diger agir insan
haklari ihlalleri nedeniyle basvuranlarda fiziksel, ruhsal ve sosyal degerlendirme
surecleri bittnliklu olarak yuratulmektedir. Fiziksel tedavi gérmek istemeyen veya
iskenceyle ilgili bir hastalik saptanmayan kisiler fiziksel tedavi stireclerine dahil edil-
memektedir.

TiHV’e 2020 yilinda bagvuru yapan 562 kisinin fiziksel tedavi siireclerine ait veriler
Tablo 28’de gdsterilmistir. Bagvurularin 425’inin (%75,6) tedavi surecleri tamam-
lanmigtir. Covid-19 salginin saglik ortaminda yarattigi tahribata ragmen tedavisi
tamamlanan basvurularin oraninin 2019 yilina gére (%64) artmis oldugu gérdl-
mektedir. Tedavisi tamamlanan 425 bagvurunun 309'u fiziksel rahatsizliklariyla
ilgili tedavi surrecine dahil edilirken, 116 basvuru iskenceyle ilgili fiziksel bir hastalik
saptanmadigi icin fiziksel tedavi siirecine dahil edilmemistir. Basvurularin 31’inde
(%5,5) tedavi slreci devam etmektedir (4 basvuruda tanisal islemler, 27 basvuruda
tedavi).

Basvurularin 11’inde (%1,9) fizik muayene yapilmamis veya basvuru fiziksel bir
yakinmasi olmadigini belirterek muayeneye onam vermemistir. Basvurularin
93’Unde ise (16,5) tani veya tedavi sureci herhangi bir nedenle tamamlanamamistir.
Tani sureci (%12,6), tedavi slUrecinden daha yuksek oranda kesintiye ugramistir.
Sureclerin kesintiye ugramasinda 2020 yilinda Covid-19 salgini ve salginla iligkili
olarak alinan énlem ve yasaklar éne ¢ikmaktadir. Oznel nedenler ile takip siiregle-
rinde yasanan kopukluklar da dikkate alinmalidir.
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Tablo 28: Basvurularin tedavi siireclerinin seyri

2020 yilinda iskenceye 2020 éncesi iskenceye

fetaion s maruz kalanlar (n=357) maruz kalanlar (n=205)

Sayi % Sayi %
FM reddetti/yapilmadi 4 1.1 3 1,5
Tanisal islemler strtyor 2 0,6 2 1,0
Tani sureci kesildi 38 10,6 33 16,1
Tedavi gérmek istemedi 4 1,1 0 0,0
Tedavi sureci kesildi 15 4.2 7 3,4
Tedavi suriyor 19 5,3 8 3,9
Tedavi tamamlandi 217 60,8 92 44,9
iskenceyle ilgili hastalik yok 57 16,0 59 28,8
Diger 1 0,3 1 0,5

Muayene ve Onerilen tedaviye onam vermeyen, tani slreci tamamlanmayan veya
iskenceyle ilgili hastalik saptanmayan basvurular disarida tutuldugunda tedavi sure-
cine dahil edilen bagvuru sayisinin 360 (%64,0) oldugu belirlenmigtir. Uygulanan
fiziksel tedavi ydontemleri Tablo 29°'da gosterilmistir.

Tablo 29: Basvurularda uygulanan tedavi yontemlerinin dagilimi

2020 yilinda iskenceye 2020 6ncesi iskenceye

Tedavi Sureci maruz kalanlar (n=252) maruz kalanlar (n=108)
Sayi % Sayi %
ilag tedavisi 181 71,8 94 87,0
Gunlik yasam onerisi 164 65,1 45 41,7
Psikofarmakoterapi 54 21,4 43 39,8
Psikoterapi 53 21,0 47 43,5
Egzersiz 21 8,3 17 15,7
Gozluk 21 8,3 16 14,8
Fizik tedavi 11 4,4 9 8,3
Dis tedavisi 8 3,2 4 3,7
Ortopedik cihaz 6 2,4 1 0,9
Cerrahi midahale 3 1,2 6 5,6
Alci/atel 2 0,8 1 0,9
Diger 2 0,8 0 0,0

2020 yilinda basvurulara 6nerilen ve uygulanan tedavilerin iskencenin yasanma
zamanina gore farklilastigr gérilmektedir. 2020 yilinda yasanan iskencelerde ilag
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tedavisi, guinlik yasama Onerisi ve psikofarmakoterapi ilk sirayi alirken 2020 6nce-
sinde yasanan iskencelerde ilk Ug¢ sira ila¢ tedavisi, psikoterapi ve psikofarmakote-
rapi olmustur. iskencenin (izerinden gegen siire uzadikca tedavi ihtiyaci ve tedavi
desteginin arttigi anlasiimaktadir.

2. Fiziksel Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulamalarinin Sonucu

Tedavi slrecinde olan veya tedavisi tamamlanan 360 basvurunun 352’sinde uygu-
lanan tedaviler, basvuru hekimleri tarafindan degerlendirilerek basvuru dosyala-
rina kaydedilmistir. Uygulanan fiziksel tedaviler sonucunda 45 basvurunun (%12,5)
tama yakin iyilestigi, 74’Gnin (%20,6) oldukga iyilestigi, 127’sinin (%35,3) minimal
iyilesme goésterdigi, 43’Ginde (%11,9) degisiklik gdzlenmedigi ve 63’Unln ise (%17,5)
minimal derecede kétilestigi saptanmistir. 2020 yilinda ve 2020 yili éncesinde
iskence géren Kisiler icin bu dagilimlar Grafik 18°de gésterilmistir. iskencenin (izerin-
den gecen slre arttikca iyilesme diizeyinin azalmasi istatistiksel olarak da anlamli
bulunmustur (X2 = 30,998, p < 0,001).
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Grafik 18: Tedavisi tamamlanan basvurularda fiziksel tedavi sonuclarinin dagilimi

3. Basvurularin Ruhsal Tedavi Siireci

Ruhsal degerlendirmeler sonrasinda ruhsal destek énerilen/verilen basvuru sayisi
183’dur. Ruh sagligi ekibi tarafindan basvurularin 100’Gnde psikoterapi (228
basvuru) 97’sinde ise farmakoterapi destegi verilmigtir. Basvurularin 46’sinda
farmakoterapi ile psikoterapi birlikte tercih edilmistir. Ruhsal tedavi surecleriyle ilgili
veriler iskencenin Gzerinden gegen siire uzadikga psikoterapi oraninin arttigi géster-
mektedir (Tablo 30).
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Tablo 30: Basvurularda uygulanan ruhsal tedavi yontemlerinin dagilimi

2020 yilinda iskenceye 2020 6ncesi iskenceye
maruz kalanlar (n=96) maruz kalanlar (n=87)
Sayi % Sayi %
Farmakoterapi 54 56,3 43 49,4
Psikoterapi 53 55,2 47 54,0

Tedavi Merkezlerine 2020 yilinda basvuran ve ruh sagligi uzmanlari tarafindan deger-
lendirilen 183 basvuruda tedavi surecleri degerlendirildiginde; 22 bagvurunun (%12,0)
tedavisinin tamamlandigi géralmustir (Tablo 31). Tani veya tedavi slrecinde olup
hélen destek almaya devam eden basvuru sayisi ise 103’dir (%56,3). Degerlendir-
meler sonucunda 5 bagvuruda (%2,7) iskenceyle ilgili bir rahatsizlik saptanmamigtir.
Tani veya ruhsal tedavi siireci kesintiye ugrayan basvuru sayisi ise 46°dir (%25,1).
Dosya kayitlarinda 10 basvurunun (%6,9) tedavi sireciyle ilgili bilgiler eksiktir.

Tablo 31: Farmakoterapi 6nerilen basvurularda ruhsal tedavi siireci

2020 yilinda 2020 éncesi
iskenceye maruz  iskenceye maruz
kalanlar (n=96) kalanlar (n=87)

Sayi % Sayi %
Tedavi tamamlandi 15 15,6 7 8,0
Tanisal iglemler surlyor 1 1,0 0 0,0
Tedavi sirlyor 45 46,9 52 59,8
Tani sireci kesildi 3 3,1 3 3,4
Tedavi sireci kesildi 23 24,0 17 19,5
iskence stirecleriyle ilgili hastalik saptanmadi 3 3,1 2 2,3
Tedavi bagvuru hekimince dizenlendi 2 2,1 1 1,1
Psikiyatrik degerlendirme yapiimadi 260 118

iskencenin kiside yol actigi travmatik etkiler, travmaya maruz kalanlarin bir béli-
mtinde terapi stirecine katilimi ve surdurebilmeyi zorlastirmaktadir. Bagvurularin bir
kisminda ise tekrar gbzaltina alinma, tutuklanma gibi nedenler tedavi streclerinin
kesintiye ugramasina yol agmaktadir. 2019 yilinda bagvuranlarla karsilastiriidiginda
2020 yili bagvurularinda tamamlanan tedavi oraninin arttigi, tedavi suregclerinin
kesintiye ugramasinin ise azaldigi anlasiimaktadir. Bununla birlikte bagvurularin
ruhsal tedavi sureclerinin kesintiye ugramasina yol acan nedenlerin degerlendiri-
lerek terapi sureglerinin kesintiye ugramasini azaltacak calismalar yurutilmesinde
yarar bulunmaktadir.

Ruh saghgi uzmanlar tarafindan yapilan muayeneler sonrasinda 100 basvuruda
(%54,6) psikoterapi dnerilmistir. Psikoterapi alan bagvurularda terapi strecinin seyri
Tablo 32’de gdsterilmistir.
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Tablo 32: Basvurularin psikoterapi suireclerinin seyri

Ruhsal Tedavi Siireci 2020 yilinda iskenceye 2020 yil 6ncesinde iskenceye

maruz kalanlar (n=53) maruz kalanlar (n=47)

Sayi % Sayi %
Terapi tamamlandi 15 28,3 7 14,9
Terapi sUrtyor 23 43,4 23 48,9
Terapi slreci kesildi 18 34,0 17 36,2

Y1l icinde tamamlanan psikoterapi orani %22, terapiye devam eden bagvuru orani
%46, psikoterapi siireci kesintiye ugrayan basvuru orani ise %35’dir. iskencenin
Uzerinden gecen slre arttikca tamamlanan psikoterapi oranlarinda disme goral-
mekte, gérisme slresi ve sayisi artmaktadir. Travmanin ruhsal etkilerine yénelik
tedavilerin uzun zamana yayildigini ve aradan gecgen sire arttikga travmanin etkile-
rini azaltmanin daha gliclestigini gdstermektedir. iskence sonrasinda yasanan trav-
malara erken midahale edilmesinin travmadan bagimsiz olarak daha etkili olabile-
cegi olasiligi da ayrica degerlendiriimelidir.

Basvurularda tercih edilen ruhsal terapilerin sonuglarini, klinik etki ve yan etkilerini
degerlendirmek igin “Klinik lyilesme Olcegdi” (CGI-I) kullaniimaktadir. Olceklerle ilgili
verilerde tedavisi tamamlanan 22 bagsvuru ile tedavi siireci devam eden 14 bagvu-
ruya ait kayitlar yer almigtir.

Bagvurularin 2’sinde “tam iyilesme”, 22’sinde “oldukca iyilesme”, 8’inde “minimal
iyilesme” g6zlenirken 4 bagvuruda herhangi bir degisiklik kaydedilmemigtir. Bagvu-
rularda tedavi slrecine ait sonuglarin iskence yillarina gére dagihmi Grafik 19'da
gosterilmigtir.

\
0 / 2 1
0 1
Tam iyilesti Oldukga lyilesti Minimal lyilesme Degisiklik Yok
2020 yili e 2020 yili 6ncesi

Grafik 19: iskence yillarina gére basvurularda klinik iyilesme dlcegi sonugclari
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TURKIYE DISINDA GORDUGU iSKENCE ve DIGER KOTU MUAMELELER
NEDENIYLE YAPILAN BASVURULAR

Ulkelere gére farklilasan hukuk sistemleri ve iskence uygulamalarinin yani sira
Tarkiye’de yasanan iskence ve kéti muamele sireclerini ayristirmak icin Turkiye
sinirlari disinda iskence géren basvurularin verileri ayri degerlendirilmektedir.

2020 yilinda Turkiye sinirlari diginda iskence ve diger kéti muameleye maruz
kaldigi icin TIHV tedavi merkezlerine Ankara’da 5, izmirde 3, Diyarbakir ve istan-
bul'da 2 olmak Gzere toplam 12 bagvuru yapilmistir. Bagvurulardan biri iskence digi
diger agir insan haklari ihlaline maruz kalmistir.

Tarkiye disinda iskence gbren bagvurularin 6’si demokratik orgut ve/veya partiler,
2’si TIHV gondlltleri, 2’si diger, 1’i avukatinin yénlendirmesiyle TIHV’e ulastigini
belirtirken 1 bagvuru ise dogrudan bagvurmustur.

Basvurularin Ggu Yunanistan, biri Suriye, biri ise Irak sinirlan icinde iskenceye
maruz kaldiklarini belirtmiglerdir, yedi bagvurunun ise gézaltinda tutulduklar yerle
ilgili bilgiler eksiktir.

Sosyo - Demografik Bilgiler

1. Yas, Cinsiyet, Medeni Durum

Basvurularin yaslari 17 ile 43 arasinda ve yas ortalamalar 31,92+8,522'dir. Cinsiyet
kimlikleri ydninden basvurularin 4’0 kadin, 8’i erkek, medeni durumlari ise dokuzu
bekar, G¢l evli olarak kaydedilmistir.

Basvurulardan 5’inin anadili Arapca, 4’iiniin Farsca, ikisinin Ozbekge, 1’inin ise Kirt-
ce’dir.
2. Ogrenim, is/Meslek ve Calisma Durumu

Ogrenim durumlariyla ilgili bilgilerden, sekiz basvurunun bir 6grenim kurumundan
mezun oldugu (1 ilkokul, 1 ortaokul, 2 lise ve 4 Universite), iki bagvurunun Universi-
teyi terk ettigi, bir bagvurunun hi¢ okula gitmedigi, bir bagvurunun ise lise 6grencisi
oldugu anlasiimaktadir.

Calisma durumlarina bakildiginda basvurularin 3’G tam, 2’sinin kismi zamanh ¢alis-
1181, 1 emekli ve 12 basvurunun issiz oldugu 6grenilmigtir.

iskence Siirecleri

1. Gozaltinda iskence Siireci

iki basvuru iskenceye maruz kaldiklari tarihin 2020 yili, 10 basvuru ise 2020 yili
Oncesi oldugunu belirtmigtir. Bagvurularin belirttigi en eski iskence tarihi 2007 yilidir.



TIHV Tedavi Raporu 2020 105 Degerlendirme Sonuglar

Gozaltinda tutulma sureleri 1-129 giin arasinda degismektedir. Bagvurularin yedi-
sinin bir guin, diger basvurularin ise 2, 15, 60 ve 129 gin gdzaltinda tutulduklari
kaydedilmistir. Bagvuru dosyalarinda yer alan kayitlardan; 5 kisinin sokak/acik
alan, 4 kisinin ev, 2 kisinin resmi bir kurum, bir kisinin ise diger olarak nitelendirilen
mekanlardan gbzaltina alindigi, gbézaltina alindiklar saatlerin ise 7 kiside 08:00-
18:00, 4 kiside 18:00-24:00, bir kisi de ise 24:00-08:00 saatleri arasinda oldugu
anlasiimaktadir.

Gdzaltina alinma nedenini 3 basvuru siyasi, 3 bagvuru siginmacilik, 2 basvuru etnik
4 bagvuru ise diger olarak nitelendirmigtir.

Bir bagvuru “sokak /agik alan, arag ici ve belirsiz kapali mekén olmak Uzere Ug¢
yerde, diger basvurular ise tek bir yerde (4’0 “sokak”, 2’si “diger”, 2 si “ev”, digerleri
ise emniyet”, “polis karakolu” ve “belirsiz kapall mekan”) iskence ve kéti muameleye
maruz kaldiklarini belirtmistir. Tlrkiye sinirlari disinda da iskenceye maruz kalinan
yerler benzerlik tagimakta, toplumsal mekanlari ve kayit disi yerleri kapsamaktadir.

iskence nedeniyle basvuru yapanlarin tamami gézalti siirecinde hem fiziksel hem
de ruhsal iskence yontemlerine, agir insan haklari nedeniyle basvuru yapan kisi ise
yalnizca ruhsal iskence yéntemlerine maruz kaldigini belirtmistir.

Tablo 33: Basvurularin gérdiikleri iskence yontemlerinin grupsal dagilimi

Uygulanan iskence Yoéntemleri Sayi
Hakaret ve tehdit 21

Temel gereksinimleri engelleme 17
Fiziksel Midahale 16
Cinsel iskenceler 14

Pozisyonel iskenceler

Zorlayici davraniglar 3

Fiziksel etkenlere maruz birakma

Basvurularin tamami gbzalti sirasinda birden fazla iskence yontemine maruz kaldik-
larini; en sik hakaret, fiziksel midahaleler, temel gereksinimlerinin engellenmesi ve
pozisyonel igskenceler uygulandigini belirtmiglerdir. iskenceler arasinda “éldiirme,
cinsel saldiri tehdidi, kirbag/hortumla fiziksel midahale, gdzbagi, ters kelepge, siki
kelepce, ¢iplak birakma” uygulamalari da yer almistir. GOzalti streclerinde kimyasal
etkenlere maruz birakilmadan s6z edilmemisgtir.

2. Gézalt Sirasinda ve Sonrasinda Hukuksal Uygulamalar

Godzalt sireci yasayan 11 basvurunun 9’u avukatlarina erisemedigini bir basvuru
ise bilmedigini belirtirken bir bagvurunun kayitlarinda hukuksal slreclere dair bilgi-
lerin eksik oldugu goérilmastir. Goézaltilar sonrasinda 1 basvuru tutuklandigini, 4



TIHV Tedavi Raporu 2020 106 Degerlendirme Sonuglari

basvuru savciliga ¢ikartiimadan, 1 basvuru ise savcilik ya da mahkemeden serbest
birakildigini aktarmistir. Tutuklanan ve hakkinda dava agilan basvuru acilan dava-
nin mahkumiyet ile sonug¢landigini, 7 bagvuru ise haklarinda herhangi bir dava acil-
madigini bildirmistir. Basvurulardan yalnizca biri su¢ duyurusunda bulunmus, 10
basvuru ise herhangi bir su¢ duyurusunda bulunmamisgtir.

Gdzaltina alinanlarin higbirine tibbi muayene yapilmamis ve adli rapor dizenlen-
memigtir.

Basvurularin 8’i tek bir gbzalti yasadigini, 4 basvuru ise siyasi, siginmacilik ve
diger nedenlerle birden fazla (en yuksek 15 gdzalti) gdzaltina alindigini belirtmistir.
Basvurularin daha dnceki g6zalti siireclerinde maruz kalinan igskencelerle ilgili bilgi-
ler eksiktir.

3. Hapishane Siireci

Basvurularin 4’Gnin hapishane 6ykist mevcuttur. Hapishane éykisi olan dort
basvuru 2-108 ay arasinda hapishanede tutulduklarini ikisi 2019 yilinda diger iki
basvuru ise 2012 ve 2013 yillarinda tahliye olduklarini bildirmistir.

Hapishane 6ykusu olan basvurularinin tamami hapishanede iskence/kéti muame-
leye maruz kaldigini belirtmistir. Hapishanede maruz kalinan iskence ydntemleri
arasinda gozbagi, hakaret, asagilama, kendisine yonelik diger tehditler, anlamsiz
istemlere itaat etmeye zorlama, dayak, viicudun tek bir noktasina vurma, diger
pozisyonel iskenceler, hlicrede tecrit, yeme-icmenin ve iseme-digskilamanin engel-
lenmesi, temel ihtiyaclarin kisitlanmasi, gériismenin engellenmesi, mektup yasagi,
kantin yasagi gibi uygulamalar sayilmistir.

Tibbi Degerlendirme Siireci

1. Basvurularin Tibbi Yakinmalari

2020 yilinda Turkiye disinda iskence ve diger k6t muameleye maruz kaldigi igin
tedavi ve rehabilitasyon merkezlerimize bagvuran 12 kisi; 32 ruhsal, 26 fiziksel,
toplam 58 yakinma belirtmistir. Fiziksel yakinmalar icinde kas iskelet sistemine dair
yakinmalar ilk sirada yer almaktadir.

En cok gorilen fiziksel yakinmalar boyun, diz agrisi, sirt agrisi, yirime gucliugd,
vicutta yaygin agridir.

2. Fizik Muayene Bulgulari

19 kisinin yapilan fizik muayeneleri sonucunda 17 basvuruda toplam 46 fiziksel
bulgu saptanmistir. ilk sirada kas-iskelet ve cilt sitemlerine ait bulgular yer almis-
tir. Kaslarda agri ve hassasiyet, nedbe dokusu, boyun hareketlerinde agri-kisithlik,
omuz hareketlerinde agri-kisitlilik ve ekimozdur.
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3. Fiziksel Muayene Tanilari

2020 yilinda Turkiye disinda iskence ve diger kéti muameleye maruz kalarak basvu-
ranlarin 8’ine, ICD-10 hastalik siniflama sistemine gore, farkh sistemleri ilgilendiren
22 hastaliga ait toplam 23 fiziksel tani konmusgtur. Bagvurularin 3’unde tek bir fiziksel
taninin oldugu, 5 basvurunun ise 2-5 arasinda fiziksel tani aldig1 gérdlmustar.

Tanilarin yasanan iskence ve travmatik surecle iliskisi sorgulandiginda; 6 basvu-
ruda fiziksel tanilardan en az birinin iskence surecleri ile ilgili oldugu, iki basvuruda
ise konulan tanilarin iskence veya hapishane siregleriyle iliskilendiriimedigi anlasil-
maktadir.

iskence ya da cezaevi yasantilarinin;
+  “Tek etiyolojik faktdér” oldugu tani sayisinin 12,

+  “Var olan patolojiyi agirlastirdi veya ortaya ¢ikardi” oldugu tani sayisinin 2 oldugu
belirlenmistir.

Fiziksel tani alan 8 bagvuruda; kas iskelet, sindirim, cilt sistemlerine ait olan tanila-
rin, yaganan suregle iliskilendiriime oraninin daha yiksek oldugu géralmugtar.

4. Ruhsal Yakinmalar

2020 yilinda Turkiye disinda iskence ve diger k6ti muameleye maruz kalarak tedavi
ve rehabilitasyon merkezlerimize basvuran 12 kisinin tamami ruh saghgi uzmanlari,
ile yaptiklari gérismelerde ruhsal yakinmalarini belirtmistir.

ilk gérismede 12 bagvuru ruhsal yakinma kapsaminda 32 ruhsal yakinma belirt-
migtir. En sik gérilen ruhsal yakinmalar: “uyku bozuklugu, sinirlilik, aglama istegi
ve kabus gérme” gibi travma sonrasi stres ve duygu durumla iligkili yakinmalardir.

5. Ruhsal Belirti ve Bulgular

Basvurularin ruh saghgi uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirmesinde saptanan
ruhsal belirti ve bulgu sayisi 178 olmustur. Bagvurularda siklikla; travmatik stres
kiimesinden “flashback yasantisi ya da travmatik stire¢ yeniden yasaniyormusca-
sina duygu ve davraniglar, travmayi animsatan uyaranlarla karsilasildiginda siddetli
huzursuzluk duygusu, umutsuzluk, caresizlik, yasanmigs ya da tanik olunmusg trav-
matik olay(lar)la ilgili siddetli korku, umutsuzluk ya da dehset yaniti, fravmayi anim-
satan uyaranlarla karsilasildiginda fizyolojik tepkiler, énemli etkinliklere ilgi ya da
katihmda belirgin azalma, éfke patlamalari, her an tetikte olma’, depresyon kime-
sinden “depresif duygudurum, anhedoni, umutsuzluk, caresizlik’ ile anksiyete kime-
sinden “uykuya dalma veya stirdirme glicltigd, kolay sinirlenme, ajitasyon” belirtileri
daha sik gbzlenmistir.
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6. Ruhsal Muayene Tanilari

Tarkiye disinda iskence goérenlerin ruhsal degerlendirmeleri sonrasinda ruh saghgi
uzmani ile gérigsmelerini stirdiren 12 bagvurunun 10°'u DSM-V siniflama sistemine
gobre ruhsal bir tani almigtir. Bagvurularin 5’inde “TSSB”, 2’sinde “depresyon bozuk-
lugu”, diger basvurularda ise “uyum bozuklugu”, “beden dismorfik bozuklugu” ve
“diger ruhsal bozukluk’ tanilari konmustur. Tanilarin tamaminin yasanan iskence
sureci ile nedensellik bagi oldugu belirlenmisgtir.

Tedavi ve Rehabilitasyon Siireci

1. Uygulanan Tedaviler

Basvurularda uygulanan fiziksel ve ruhsal tedaviler irdelendiginde; basvurularin
3’lnde fiziksel, 6’sinda ruhsal tanilar icin ila¢ 6nerilmig, 3’Une psikoterapi, iki kisiye
fizik tedavi ve egzersiz, birer kisiye ortopedik cihaz ve algi/atel destegi saglanmis, 4
basvurunun ise tedavisi gunlik yagsam &nerileriyle desteklenmisgtir.

2. Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulamalarinin Sonucu

Fiziksel yakinmasi olan bagvurularin dérdiinde iskence ve cezaevi suregleriyle ilgili
herhangi bir hastalik saptanmamisg, 7’sinin tedavisi tamamlanmis, 1 basvuruda ise
tedavi devam etmektedir.

Fiziksel tedavisi tamamlanan 7 bagvurunun ikisinin oldukga, ikisinin ise kismen
iyilestigi, clinde ise bir degisiklik gérilmedigi kaydedilmigtir.

Ruhsal tani alan basvurularin birinde iskence ve cezaevi siregleriyle ilgili herhangi
bir hastalik saptanmamig 3’lnde tedavi tamamlanmig, 5 basvuruda ise tedavi
devam etmektedir. U¢ basvuruda ise terapi siireci farkli nedenlerle sirdirileme-
mistir. Ruhsal terapileri tamamlanan bagvurularin klinik izlem 6lgegi sonuclarina
gbre birinin “oldukc¢a” digerinin “minimal” iyilesme goésterdigi, G¢clincl bagsvurunun
ise sonuclarinin kaydedilmedigi anlagiimaktadir.
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ISKENCE GORENLERIN YAKINLARI

2020 yilinda TiHV Tedavi Merkezlerine iskence gdrenlerin yakini olarak 31 bagvuru
yapilmistir. iskence ve diger kétli muamele siireci, bagvuru yakinlari (anne, baba,
es, cocuk, vb.) agisindan da travmatik bir siire¢ olup basvurularla yapilan ilk géris-
mede alinan ayrintih 6ykla sirasinda, yasanan travmatik slrece dair etkilenme
duzeyleri 6grenilmektedir. Basvuru yakinlarina ait kayitlarda yer alan basvuru yolu,
sosyodemografik veriler ile basvuru yakinlarinin ruhsal degerlendirme surecleri
incelenmigtir.

!gkence gdrenin yakini olarak yapilan bagvurularin 11°i izmir, 10’u Diyarbakir, 6’si
Istanbul, 3’ Cizre 1’i de Van tedavi merkezlerine yapilmistir.

Basvuru yakinlarinin 14°(iniin (%45,2) TiIHV basvurulari, 8'inin (%25,8) TIHV calisan-
lari, 2’sinin (%6,5) TIHV géndllilerinin dnerileri ile 2’sinin (%6,5) dogrudan basvur-
dugu, 1’inin (%3,2) eski basvuru oldugu, 4 basvuru yakininin ise (%13) farkli kanal-
lar yoluyla TiHV’e ulastigi 6grenilmistir. iskence gérenlerin yakinlarinin TIHV’den
destek almak icin yaptigi basvurularda yénlendirmenin agirlikli olarak TIHV ve
cevresinde yogunlastigi gézlenmektedir. Onceki tedavi merkezleri raporlarinda da
belirtilen “TiHV'in iskence gérenlerin yakinlarina da destek verdigi’ bilgisinin insan
haklari, sivil toplum érgutleri, meslek odalari, medya ve sosyal medya araciligiyla
paylasiimasi ve bu yéndeki bilgilendirme ¢abalarini sirdirmesi degerlidir.

1. Yas ve Cinsiyet

2020 yilinda Tedavi ve Rehabilitasyon ile Referans Merkezlerine bagvuran iskence
gobrenlerin yakinlarinin yaslari 3 ile 64 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi
27,4 £17,994°dlr. 18 yas altinda olan basvurular, tim iskence géren yakini basvu-
rularin %35,5’ini olusturmaktadir (11 basvuru). 2019 yilina oranla yas ortalamasinin
dlstigu ve cocuk basvuru oraninin arttigi gézlenmistir.

Kadin
%80,6

Erkek
%19,4

Grafik 20: iskence gorenlerin yakinlarinin cinsiyet kimliklerine gére dagilimi
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Basvuru yakinlarinin 25’i kadin, 6’si erkek cinsiyet kimligine sahip olup Grafik 20°’de
cinsiyet kimligine gore oransal dagilim gdsterilmistir. Yas gruplarina gére dagihm
degerlendirildiginde; ¢cocuk basvurularda cinsiyet kimlikleri cok yakin sayilarda (6
kadin, 5 erkek) olmasina karsin diger yas gruplarinda kadin cinsiyet kimligine ait
basvurularin belirgin olarak fazla oldugu gérilmustir. Medeni durumlari yéninden
18 basgvurunun bekar (16 kadin, 6 erkek), 9 basvurunun ise evli oldugu (9 kadin)
kaydedilmigtir.

2. Dogum Yeri

Basvuru yakinlarinin dogum yerlerinin dagilimi incelendiginde; 2020 yilinda ilk
sirada yer alan bolge 11 basvuru ile (%44) Gineydogu Anadolu Bdlgesi olmustur.
Gulneydogu Anadolu Bdlgesini 4 basvuru ile Marmara Bdlgesi ve 3 basvuru ile yurt
disi dogumlular izlemektedir (Grafik 21). iskence gérenlerin yakinlarinin dogduklari
iller incelendiginde ilk siralarda, Diyarbakir, istanbul ve Sirnak illeri yer almaktadir.

Glneydogu
Anadolu Bélgesi
%41,9

Yurtdisi
%9,7
—
Dogu Anadolu . .
Bélgesi Ege Bolgesi

%6,5 %16,1

ic Anadolu
B:'jlgesn Karadeniz Marmara
76,4 Bélgesi Bolgesi
%3,2 %16,1

Grafik 21: Basvuru yakinlarinin dogum yerlerine gére dagilimi

2020 yilinda iskence goérenlerin yakinlarinin %56,6’sinin (17 basvuru) anadili Kirt-
ce'dir. Anadili Tirkge olanlar ise %33,3'dir (10 bagvuru). iskence géren basvuru-
larla iskence gorenlerin yakinlarinin anadilleri arasinda siralama ve oransal yénden
farkhlik bulunmaktadir. Dért bagvurunun anadili ise Arapca, Farsca ve Pomakca
olarak kaydedilmigtir.
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Ogrenim durumlari yéniinden basvurularin 6’sinin égrenimlerini siirdiirdigu (2 orta,
3 lise, 1 Universite), iki bagvurunun 6grenimini tamamlamadigr (1 orta, 1 lise), 15
basvurunun farkli derecelerde 6grenimlerini tamamladigi (2 ilkokul, 1 ortaokul, 1
lise, 9 Universite), dort bagvurunun égrenim caginda olmadigi, dért bagvurunun ise
herhangi bir 6grenim kurumuna gitmedigi kaydedilmistir.

iskence gérenin yakini olan basvurularin 12’sinin herhangi bir iste calismadigi,
4’Unun tam zamanli, 3’Gnin kismi zamanl ¢alistigi 1 basvurunun kayit disi ¢alis-
tirlldigi, 4 basvurunun ev c¢alisani oldugu 6grenilmistir. Yedi basvuru ise g¢alisma
yasinin altindadir.

3. Tibbi Degerlendirme Siireci

iskence goérenin yakini olan 31 basvuruda tibbi degerlendirmeler agirlikli olarak
ruhsal ekibin koordinasyonu ile yuritilmekte, basvuru hekimleri ve ruh saghgi
uzmanlari tarafindan yapilan tibbi degerlendirmelerde ulasilan bilgiler ve bulgular
degerlendirilerek tedavi ve rehabilitasyon sirecleri planlanmaktadir. Bagvurular 6zel
bir yakinmadan veya tibbi bir gereksinimden s6z etmedikce iskence gérenin yakini
kapsaminda yapilan basvurularda, sistematik bir tibbi degerlendirme yapiimamakta,
ayrintili ruhsal gérisme yapilmaktadir. Basvurularin fiziksel degerlendirmelerine
ait kayitlar incelendiginde 5 basvuruda diger sistemlere ait yakinmalarin kaydedil-
mis oldugu ve iki bagvuruda diger sistemlere ait saptanan tibbi durumlar nedeniyle
tedavi 6nerildigi anlasiimaktadir.

4. Ruhsal Yakinmalar

TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran iskence gérenlerin yakin-
larindan 19’'unun (%61,3) ilk gérismesi ruh saghgi uzmanlari, 5’i (%16,1) basvuru
hekimleri tarafindan yapilmig, 7 basvuru (%22,6) ise dogrudan ruhsal terapi sire-
cine dahil edilmigtir. Bagvurularda kaydedilen ruhsal yakinmalar Tablo 34’de gdste-
rilmistir.

Tablo 34: Basvuru yakinlarinin ruhsal yakinmalarinin dagilimi

Yakinma Sayisi

En Cok Gériilen Ruhsal Yakinmalar %

(n=24)
Uyku bozukluklari 13 41,9
Kaygi 13 41,9
Korku 12 38,7
Ruhsal diger 12 38,7
Sikinti 9 29,0

Konsantrasyon bozuklugu 9 29,0
Gerginlik 9 29,0
Sinirlilik 7 22,6
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Tablo 34 devam

Yakinma Sayisi

En Cok Gériilen Ruhsal Yakinmalar %

(n=24)
Aglama istegi 7 22,6
Ofke patlamalar 7 22,6
Hayattan zevk alamama 6 19,4
Unutkanlik 6 19,4
insanlardan uzaklasma 6 19,4
Polisten rahatsiz olma 6 19,4
Kabus gérme 5 16,1
Geleceginin kisittanmasi duygusu 5 16,1

Basvurularin en sik belirttigi ruhsal yakinmalarin “uyku bozukluklari, kaygi, korku,
sikinti konsantrasyon bozuklugu, gerginlik ve diger” yakinmalar oldugu, iskence
gdren kisilerde de belirtilen ruhsal yakinmalarin benzer oldugu gérilmistir. iskence
gOrenlerin yakinlarinda ve iskence gérenlerde “uyku bozukluklari” ilk sirada yer alir-
ken yakinma sikhgi oranlari iskence gérenlerin yakinlarinda daha yuksektir.

5. Ruhsal Belirti, Bulgu ve Tanilar

iskence gérenin yakini kapsaminda ruh sagligi uzmanlar tarafindan degerlendiri-
len 19 basvurunun ruhsal degerlendirmeleri sonrasi 10’unda en az bir ruhsal bulgu/
belirti kaydedilmis, iskence gdrenin yakini kapsaminda basvuru yapan 1 kisinin terapi
surecleri devam ettigi, 8 basvuru ise muayeneyi kabul etmedigi veya ilk ruhsal gérus-
meye gelmedigi i¢in degderlendirme surecine dahil edilmemigtir. Bir bagvuruda ise
degerlendirme ve tani sirecleri bagvuru hekimi tarafindan yapilmistir. Cocuk ve eris-
kin bagvurulara ait bulgular ayri ayri incelenmis, erigkin ruh sagligr uzmanlar tarafin-
dan degerlendirilen bir cocugun bulgulari erigkinlerle birlikte ele ahnmistir (Tablo 35).

Tablo 35: iskence gérenlerin yakinlarinda saptanan ruhsal belirti ve bulgularin
dagilimi

Ruhsal Belirti ve Bulgular (::}’1')
Bagskalarinin basina gelen olaylari dogrudan dogruya gérme 9
Bir aile yakinin ya da yakin bir arkadasinin basina travmatize edici olaylar 9
geldigini 6grenme

Anksiyete (Sikintr) 9
Uyku bozukluklari 8
Depresif duygudurum 8
Travmayi animsatan uyaranlarla karsilastiginda siddetli huzursuzluk duygusu 7
Uykuya dalma ya da slrdirme gucligu 7
Uykuda artma ya da azalma 7
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iskence goérenlerden farkli olarak iskence gérenlerin yakinlarinda anksiyete ve
depresyon belirti kiimesine ait bulgularin, travma sonrasi stres kiimesine oranla
daha belirgin oldugu gdzlenmistir. Erigkin grubunda degerlendirilen 10 bagvuruda,
toplam 195 bulgu saptanmistir.

Cocuk ruh saghgi ekibi tarafindan degerlendirilen 5 ¢cocugun 2’sinde, belirti kime-
sinde bir kayit gorilmemistir. Cocuklarda kayitli olan bulgular ise agirlikli olarak
travma sonrasi stresle ilgili belirti kimesinde yer almaktadir.

Ruhsal degerlendirmesi yapilan erigkin basvurulardan 11’inin ruhsal bir tani almis
oldugu goérilmastar. Tanilar arasinda travma sonrasi stres ve depresif kiimeye ait
bozukluklarin éne ¢iktig1 gérilmektedir. Basvurularin 2’sinde iki tani, 9 basvuruda
ise tek bir ruhsal tani kaydi bulunmaktadir. Erigkin basvuru yakinlarinin almis oldugu
tanilarin siklik dagilimlari, Tablo 36’da gdsterilmistir.

Tablo 36: iskence gérenin yakini olan erigkin grubunun almis oldugu ruhsal tanilarin
dagilimi

Ruhsal Tani Sayi (n=13)
TSSB Akut 3
Major Depresif Bozukluk, Tek Epizod

Major Depresif Bozukluk, Yineleyici

TSSB Gecikmeli Baglangich

Uyum Bozuklugu

Panik Bozuklugu

A lalalalwlw

Obsesif Kompulsif Bozukluk

Tanilarin yasanan travma sureciyle iliskisi irdelendiginde; ruh sagligr uzmanlar tara-
findan konulan tanilarin tamami; “tek etiyolojik faktér, etkenlerden biri ya da var olan
patolojiyi agirlastiran/ortaya ¢ikaran faktdr’ olarak saptanarak basvuruya neden
olan travmayla iligkili bulunmustur. TSSB tanisi alan 3 kisi ile “panik bozukluk” tanisi
alan basvurularda tanik olunan sirecin tek etiyolojik faktér oldugu belirlenmistir.

Cocuk ruh saghgi ekibi tarafindan degerlendirilen 4 ¢cocuk basvurudan ise 2 ¢ocu-
gun ruhsal tani almis oldugu, bir cocukta tani kaydinin olmadigdi, bir ¢ocukta ise
terapi strecinin kesildigi anlasiimaktadir. Cocuklardan birinde “kaygi bozuklugu’,
digerinde ise “depresyon bozuklugu” saptanmigstir. Her iki taninin da tanik olunan
iskence surecleriyle nedensellik bagi oldugu ve iliski derecesinin “etkenlerden biri”
oldugu degerlendirilmistir.

6. Tedavi ve Rehabilitasyon Siireci

iskence gérenlerin yakinlari kapsaminda bagvuranlardan terapi siirecine déahil olan
basvuru sayisi 19 olmustur. Ruhsal tedavilerde izlenen yéntemler degerlendirildi-
ginde; cocuk basvurularin 4’linde, eriskin basvurularinin 7’sinde psikofarmakoterapi



TiHV Tedavi Raporu 2020 114 Degerlendirme Sonuglari

ve psikoterapinin birlikte uygulandigi anlasiimaktadir. Terapi slreci tamamlanan
basvuru sayisi 3'tir. Bagvurularin 9'unda terapi streci devam etmekte olup 2’sinde
ise terapi siireci kesintiye ugramistir. Ug basvuruda ise ruhsal yakinma ve tanilarin
iskence sureclerine tanik olmayla ilgili nedenselligi kurulamamigtir.

Tablo 37: iskence gérenin yakini olanlarda terapi siireclerinin seyri

Terapi stireclerinin seyri Say!
Tedavi tamamlandi 3
Tedavi sUriyor 9
Tedavi gérmek istemedi 1
Tedavi slrecine 6znel nedenlerle uyum saglayamadi 2
Basvuru nedeniyle ilgili bir hastalik saptanmadi 3

Klinik iyilesme 6lcedi ile terapi streci degerlendirilen 6 bagvurudan 4’Untin “oldukga”
iyilestigi, 2 bagvuruda ise degisme gbzlenmedigi kaydedilmistir.
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TiHV BUNYESINDE COCUKLARLA YURUTULEN CALISMALAR

iskencenin mutlak yasak olmasina karsin cocuklarin karsi karsiya kaldigi iskence ve
diger agir insan haklari ihlallerinin neler oldugunu, ¢cocuga yénelik iskence uygula-
malarini, iskencenin yarattigi fiziksel/ruhsal saglik sorunlarini ve yol a¢tigi tahribati
belirlemek; koruma/rehabilitasyon programlari agisindan ileriye donuk éneriler gelis-
tirmek amaciyla cocuklarla ilgili veriler ayri bir baglik altinda ele alinmaya baslan-
migtir

1. Cocuklarla Yiiriitilen Calismalarda ilkeler

iskence sadece iskence gérenin kendisine yénelik bir hak ihlali degil ayni zamanda
birinci derecede yakinlarini ve toplumu da derinden etkileyen bir siddet bicimidir.
TiHV kurulusundan bu yana sadece iskence gérenlere degil, sagligin sosyal boyu-
tundan yola cikarak, ayni zamanda iskence goérenin yakinlarina da tedavi/ rehabili-
tasyon hizmeti sunmaktadir.

iskence gérenin yakini olan cocuklar ruhsal ve fiziksel gelisimlerini stirdirdiikleri ve
ayni zamanda savunmalari yeterince yerlesik/koruyucu olmadigindan; iskence ve
diger agir insan haklari ihlallerine maruz kaldiklarinda, iskenceye taniklik ettikleri ya
da iskence goérenin yakini olarak travmatik yasanti icinde buyudukleri durumlarda
ruhsal olarak daha agir yaralar alabilmektedirler. Ayrica yetigkinlere gore gbrece
‘pasif’ halleri onlari travmatik etkilere de daha ‘yakalanabilir’ kilmaktadir. Bu yara-
lanmalar ¢ocuklarin gelisimini olumsuz yénde etkileyebilmekte ve yasam boyu kalici
etkileri olabilmektedir. Cocuklar hem dogrudan iskence gérmdis yakinlarinin yasa-
digi siddete dolayl ve pasif bicimde maruz kalmakta hem de aileye ¢éken acili,
gergin ve depresif duygusal havayi solumaktadir. Beraberinde kendileri icin énemli
olan yakinlarinin somut kaybi (6lim, mahkum olma, cesitli nedenlerle uzaklasma
vb.) ya da yakinlarinin duygusal ¢okuntlleri nedeniyle de ¢ok boyutlu olarak etki-
lenmektedirler.

TIHV bu amacla sadece dogrudan iskence yasayan degil, iskence gérenlerin yakini
olan cocuklara da ulasmayi, yasanan ihlalleri gériinir kilmayi, tedavi ve rehabilitas-
yonlarina yonelik 6zel programlar gelistirmeyi hedeflemektedir.

2. 2020 Yilinda TiHV’e Yapilan Cocuk Basvurular

2020 yilinda Tirkiye insan Haklari Vakfi Merkezleri'ne 18 yas altinda 31 g¢ocuk
basvurmustur. Cocuk basvurularin yas ve cinsiyet dagilimlarina bakildiginda; kiz
cocuk sayisinin 16 (yas ortalamasi 10,13 + 5,018 olup yas araligi: 4-17) , erkek
cocuk sayisinin ise 15 (yas ortalamasi: 10,4 + 5,316, yas araligi: 3-17) oldugu
gorulmustar. Bagvurularin 20’si iskence (10 kadin, 10 erkek), 11’i (6 kadin, 5 erkek)
iskence gobrenin yakini olarak basvurmustur. Bagvuru nedenlerine gére cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
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iskence gérdiigil icin bagvuran 20 ¢ocuk basvurunun 9'u 2020 yilinda, 11 gocuk
basvuru ise 2008-2019 yillari arasinda iskence gérdiguni belirtmistir.

Cocuklarin 23’Unln (%74,2) anadili Klrtce, 6’sinin (%19,4) Turkce, 1’inin ise (%6,5)
Farsgadir. Cocuk bagvurularin 11’i Gliney Dogu, 9'u Dogu Anadolu, 5’i Marmara,
3l Ege, 1’i I¢ Anadolu 2’si ise yurt disi dogumludur.

Cocuklarin 12’si Diyarbakir, 9'u Van, 5'i istanbul, 4’ izmir ve 1’i Ankara tedavi ve
referans merkezine basvurmustur. TIHV’e basvuru siirecinde, 13 ¢cocugun TiHV’e
daha énceden bagvuran kisilerin, 6’sinda TiHV calisanlarinin, 5'inde demokratik kitle
drgltleri/partilerin, 3’inde avukatlarin, 3’iinde TIHV géndillilerinin énerisinin 1’inde
ise diger yollarin etkisinden s6z edilmigtir. Bagvuru amacinin 20 gocukta tedavi ve
belgeleme, 10 ¢ocukta tedavi, 1 cocuk basvuruda ise yalnizca belgeleme oldugu
Ogrenilmigtir.

3. iskence Géren Cocuklar

iskence goérdiigiini belirten 20 basvurunun iskence gérdikleri tarihteki yaslari esas
alindiginda ¢ocuk basvurularda yas ortalamasi 9,95+ 5,021’e en kuguk yas ise 3’e
dismektedir. Kiz cocuklarinda yas ortalamasi 7,60 iken iskenceye maruz kalinan
yas erkek cocuklarda 12,3’dir.

Cocuklarda iskenceye yol agcan olay 7 cocukta “etnik”, 6 cocukta “siyasi”, 4 ¢ocukta
“adli” 2 cocukta “diger” 1 cocukta ise “siginmacilik” olarak kaydedilmigtir.

Etnik ve siyasi nedenlerle iskence gérdigiini belirten cocuklarin tamaminin
anadilinin Kiirtce oldugu, sokaga ¢ikma yasaklari sonrasi Giineydogu Anadolu
ve Dogu Anadolu Boélgesinde iskence fiiline maruz kaldiklari anlasiimistir.

Cocuklarin 11’inin evden, 2’sinin sokaktan 5’inin havaalani vb. resmi kurumdan, 1
cocugun diger bir mekédndan gdzaltina alindigi 6grenilmistir, bir cocugun ise alindigi
yer bilgisi eksiktir. Gdzalti slrecinde 10 cocuk evde, 4 ¢cocuk sokak/acik alanda, 3
cocuk emniyet midurluglnde, 2 ¢ocuk hapishanede, birer ¢ocuk arag ici ve polis
karakolunda iskenceye maruz kaldigini (bir cocuk Uc¢ yerde iskence gérdiguinu)
belirtmistir.

+ Cocuklarin 10’u gézaltina alindiklar1 saatin gece yarisi oldugunu (24.00-08.00)
aktarmistir. Cocuklarin yasadigi gbzalti ve ev baskinlarinin da agirlikli olarak
gece yarisinda olmasi, hukuki stre¢ yerine keyfi ve fiili sirecin islemeye baglatil-
digina, korkutmak, cezalandirmak amagclarinin éne ciktigina isaret etmektedir.

iskence uygulamalari degerlendirildiginde:

Son goézaltina alindiklarinda iskence gordiguni belirten 17 ¢ocugun;
« 171’i hakaret ile 5’i kendisine, yakinlarina ydnelik tehdide,

+ 16’si iskenceye taniklik, gézbagi, ajanlik teklifi gibi zorlayici davranislara,
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+ 5’i kaba dayak, bogma girisimi gibi fiziksel miidahalelere,

+ 4’0 s6zlu cinsel taciz (cinsel igerikli kafur, hakaret vb.), ciplak arama, soyma gibi
cinsel taciz turlerine,

« 3’0 soguk/sicakta bekletme, basingli su, gbézyasartici gazlar gibi fiziksel, kimya-
sal etkenlere,

+ 4’0 de tecrit, yeme-igmenin kisitlanmasi, uyutmama, sagliga erisim vb. temel
ihtiyaclarin kisittanmasina maruz kaldiklari égrenilmistir.

+ Anneleriyle birlikte kalan iki kardes ile tutuklu 2 ¢cocuk hapishane sureglerinde
iskence ve koéti muamelelere maruz kaldiklarini belirtmigtir.

Godzaltina alinan cocuklarin karsi karsiya kaldigi hukuki strecler degerlendirildi-
ginde:

+ Gozalti siirecinde 20 cocuktan 16’sinda avukat olmadidi, yalnizca 3 ¢ocukta
slirece avukatin eglik ettigi,

+ Gozalti sonrasi 14 cocugun savciliga ¢ikarilmadan, 1 cocugun savcilik/mahkeme
asamasinda serbest birakildigi, 4 cocugun ise tutuklandigi,

+ Hakkinda dava acilan 5 ¢ocuktan ikisine mahkumiyet verilirken 3’nde davanin
surdugu, 13 cocukla ilgili dava aciimadigi,

+ Godzalti sureglerinde hastanede adli rapor diizenlenen ¢ocuk sayisi 3 olup 17
cocuk icin herhangi bir saglik kurumundan rapor alinmadigi, bir hekimin muaye-
neler sirasinda kollugu ¢ikardigi, yakinmalari dinledigi, 6yktyl aldigi, muayene
yaptigi, diger muayeneler sirasinda ise bunlarin higbirinin yapiimadigi,

- Iskence nedeniyle 19 cocuk ile ilgili su¢ duyurusunda bulunulmadig, 2 cocuk icin
daha sonra vakfin bilgilendirmesi sonrasi su¢ duyurusunda bulunuldugu égrenil-
mistir.

Hukuksal surecler ilgili bilgiler, cocuklarin gézalti siireclerinde “cocugun yiiksek
yarani” ilkesine uygun hareket edilmedigine, keyfi ve hukuk dig1 uygulamalara
maruz kaldiklarina, usuli glivencelerin ihlal edildigine ve en son ¢care olmasi
beklenen Ozgiirliigiinden kisitlama kararlari disinda baska bir secenege
basvurulmadigina isaret etmektedir.

Basvuru hekimlerinin koordinasyonuyla yurutulen fiziksel degerlendirmelerde:

+ Fiziksel de@erlendirmeler sonrasinda 9 ¢ocukta kas-iskelet, cilt, agiz-dis, solu-
num sistemiyle ilgili bulgular saptanmigstir. Degerlendirmeler sonrasinda 7 cocuga
ICD-10 siniflama sisteminde yer alan 10 tani konmustur. Tanilarin 4’Gnde isken-
cenin “tek etiyolojik etken” ve “etkenlerden biri” olarak igskence siirecleriyle
nedensellik bagi bulundugu belirlenmistir.

Ruhsal degerlendirme sureclerinde yakinmalar basvuru hekimleri tarafindan da
kaydedilmis, terapi sirecleri ise ruhsal ekip tarafindan koordine edilmigtir.
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On iki gocugun ruhsal degerlendirmesi psikiyatri uzmanlarinca gergeklestiriimis-
tir. U¢ cocuga farmakoterapi ve psikoterapi, 15’ine psikoterapi destegi yine psiki-
yatri uzmani ve psikologlar tarafindan saglanmistir.

Cocuklarin 3’Unde erigkin, 9’'unda ise ¢ocuk ruhsal bulgu kiimesinden (unutkan-
lik, kolay kizma, baglandigi kisilerden ayrilmayla ilgili asin dizeyde bir kaygi
korku tasima, bu kisileri yitirecegi korkusu gibi belirtiler saptanmistir.

iskence géren cocuk basvurularda erigkin grubu élcitlerine gére bulgu saptanan
3 ¢cocuga DSM-V tani kriterlerine gbre 2 gocukta “TSSB, akut’, 1 gocukta “major
depresif bozukluk, yineleyici’, 1 ¢ocukta “diger’; tanilari konmustur (bir cocuk
iki tan1 almistir). Cocuk ruhsal bulgu kiimesinden bulgu tanimlanan 6 ¢ocuga
“travma ve tetikleyici etkenle iliskili bozukluk®, 3 ¢ocuga “kaygi bozuklugu”, 2
cocuga “depresyon bozuklugu” tanilari konmustur. Tanilarin tamaminin iskence
slreclerinden kaynaklandigi degerlendirilmistir. Nedensellik baglari yéninden
iskence surecleri, 6 tanida “tek etiyolojik faktér, 5 tanida “etkenlerden biri ya da
var olan patolojiyi agirlastiran/ortaya ¢ikaran faktér’ 4 tanida ise “faktérlerden
bir?” olarak nitelendirilmistir.

Tedavi ve terapi surecleri degerlendirildiginde 4 cocukta psikoterapi surecinin
tamamlandigi, 10 ¢ocukta psikoterapinin devam ettigi, 2 cocugun terapi gérmek
istemedigi anlagiimaktadir.

Fiziksel degerlendirmelerde 4 cocukta iskenceyle nedensellik bag! kurulabile-
cek sonuclara ulasiimis 14 cocugun fiziksel degerlendirmesinde iskenceyle
nedensellik bagi kurulabilecek fiziksel bir bulgu olmadigi belirtilmistir. Fiziksel
degerlendirmeler ile iskenceyle nedensellik bagi kurulamayan 14 cocugun
ruhsal degerlendirmeleri sonrasinda, 8 cocukta saptanan ruhsal bulgu ve
konulan tanilarin iskence siirecleriyle nedensellik bagi oldugu, iki basvuru
tedavi gérmek istemedigi icin degerlendirme yapilamadigi, 4 cocukta ise ruhsal
degerlendirmeler sonrasinda da iskenceyle nedensellik bagi kurulabilecek bir
bulguya ulasilamadigi anlasiimaktadir. Cocuklarda ruhsal degerlendirmeyi de
icerecek butinlUkll bir degerlendirme yapilmadigi durumlarda yasanan iskence
surecleri yok sayilacak, adaletin tesisi ve onarim cabalari eksik kalacaktir.

4. iskence Gérenin Yakini Olan Gocuklar

Ailesinde iskence gdren bir yakininin olmasi (anne, baba, ayni evde yasadigi bir
yakini gibi), ebeveynlerinden birinin cezaevinde olmasi, gdzaltinda kaybedilen
bir yakininin olmasi vb. nedenlerle iskence gbrenin yakini olarak bagvuran ¢cocuk
sayisi 2020 yilinda 11 olmustur.

iskence gdrenin yakini olan ¢ocuklarin 5'i psikiyatri uzmanlari, 5'i de psikolog-
lar tarafindan gérulmastur. Bir cocukta degerlendirme yapilamamigstir. Psikiyatri
uzmanlarinca degerlendirilen cocuklardan ikisinde ruhsal bulgu saptanmis ve
cocuklara “obsesif kompulsif bozukluk, kaygi bozuklugu, depresyon bozuklugu”
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tanilar konmustur. Tanilarin yagsanan travma suireciyle iligkili oldugu belirlenmis-
tir.

- iki cocukta ruhsal tedavi ve psikoterapi, bir cocukta ise psikoterapi tamamlan-
mistir, 7 cocugun terapi slrecleri devam etmektedir. Bir cocuk ise tedavi gérmek
istememistir.

2020 yilinda iskenceye maruz kalan ¢ocuklarda gérilen ruhsal bulgular ve tanilarin
iskence gérenin yakini olan ¢ocuklara oranla énceki yillarla karsilastirildiginda daha
yuksek oldugu anlasiimaktadir. Bununla birlikte iskence gérenin yakini olan ¢ocuk-
larda da tanik olunan travmalar sonrasinda travmatik belirtiler ve tanilar gdzlen-
mektedir. Travmalarin etkilerinin uzun yillar strdugd, yillar sonra ortaya ¢ikabildigi
ve gelecekteki yasantiyi etkileyecek kalici izler biraktigi dikkate alindiginda, TiIHV
kapsaminda iskence géren ve iskence gérenin yakini olan ¢ocuklara yénelik 6zgul
calismalarin devam etmesi, bu ¢alismalarin yayginlastiriimasinin ne denli 6nemli
oldugu agiktir.
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TIHV’E YAPILAN BASVURULARDA CiNSIYET KiMLIKLERINE GORE
GERCEKLESEN iSKENCE VE KOTU MUAMELELER

Kadinlar ve LGBTIQ+'lar maruz kaldigi iskence ve kétii muamele fiillerinin ayrimeilik
ve Otekilestirme yoninden gdérindr kilinmasi amaciyla 2020 yilinda tedavi merkez-
leri raporuna ‘cinsiyet kimliklerine gére maruz kalinan iskence ve kotl muamele’
basligr eklenmigtir.

Arastirmalar cinsiyet kimliklerine dayal ayrnmciligin, iskence gérenlerin deneyimle-
digi saglik sorunlarini, yardim arama davraniglarini ve destekleyici hizmetlere erigimi
olumsuz etkiledigini gostermesine karsin iskence ve kéti muameleyle ilgili rapor-
larda ve bilimsel yayinlarda toplumsal cinsiyete dayali analiz orani ¢ok disuktirs,*.
Torture dergisinde yapilan bir ¢calismada 2006-2018 yillari arasinda yayinladiklari
makalelerin sadece %32’sinde ‘toplumsal cinsiyet’, %38’inde de ‘kadin’ kelimele-
rinin gectigi gOsterilmistirs. Dergide yayinlanan tim makalelerin sadece %4’lGinde
cinsiyet analizi yapiimaya calisiimistir®. Cesitli raporlarda kadinlarin iskence ve koétl
muameleye erkeklerden daha az siklikta ve dolayli olarak maruz kaldigi, kadin ve
erkeklerin maruz kaldigi iskence kategorilerinin farkh oldugu ileri striimektedir.
iskenceye maruz kalma ve zarar gérme olasiligi cinsiyet kimlikleri yéniinden farklilik
icerdigi gibi uygulanan iskence yéntemleri de cinsiyet kimlikleri yéninden farklila-
sabilir. Tim bunlar cinsiyete dayali belirli iskence bigcimlerinin rapor edilmemesine/
dikkate alinmamasina yol acabilecegi belirtimektedir”.

iskence ve kétli muamelenin toplumsal cinsiyet boyutunda etkilerinin “iskenceden
zarar goérme acisindan yol actigi kirilganlik/duyarlilik, cinsel iskence/siddetin yaygin-
lig1 ve etkileri, iskence gdrenlerde ruhsal bozukluklar gelistirme/bildirme ve olumlu/
olumsuz basa ¢ikma mekanizmalari” boyutunda ele alinmasi énerilmektedir®.

TiHV'in Sokagi Kapatmak: Toplanma ve Gosteri Ozgtirliigiine Yoénelik ihlaller (2015-
2019) bilgi notunda; bu dénemde kadin eylemlerinde 81, LGBTIQ+ eylemlerinde ise
31 ihlal gerceklestigi raporlanmistir®. Muhafazakarlagsmanin arttigi, cinsiyet kimlikle-
rine dayali ayrimciligin cok yogun yasandigi, kadin ve LGBTIQ+ bagvurular var olan
esitsizligin azaltilmasi taleplerinin ve eylemlerinin siddetle baskilandigi bir dénem-

3 Kira, I., Ashby, J., Lewandowski, L., Smith, |. & Odenat, L. Gender Inequality and Its Effects in Females
Torture Survivors. Psychology 3, 352-363 (2012).

4 Pérez-Sales, P. & Zraly, M. From sexualized torture and gender-based torture to genderized torture:
The urgent need for a conceptual evolution. Torture Journal 28, 1—13 (2018).

5 Pérez-Sales, P. & Zraly, M. From sexualized torture and gender-based torture to genderized torture:
1-13

6 Pérez-Sales, P. & Zraly, M. From sexualized torture and gender-based torture to genderized torture:
1-13

7 Goodman, R. & Bandeira, M. The Centre For The Study Of Violence And Reconciliation An exploration
of the ways in which gender infl uences the impact of torture and rehabilitation Gender and Torture
does it Matter? e Centre for the Study of Violence and Reconciliation. (2014).

8 Goodman, R. & Bandeira, M. Gender and Torture does it Matter?

9 TiIHV AKADEMI. Sokagi kapatmak: toplanma ve gosteri 6zgirligine ydnelik ihlaller. www.tihvakademi.
org (2015).
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den geciyoruz. 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii ve LGBTIQ+ Onur Haftasi kutlamala-
rina Turkiye’nin bircok sehrinde ve Universitesinde kolluk kuvvetleri siddet iceren
miidahalelerde bulunuyor. Sokakta, gézaltinda, cezaevlerinde kadinlar ve LGBTiIQ+
basvurular iskence ve k6t muameleye maruz kaliyor.

Tdm bu yasananlar, iskencenin cinsiyet kimlikleri boyutunda niteligini ve saglik
Uzerindeki yikici etkilerini ele almayi zorunlu kilmaktadir. 2020 yili tedavi merkezleri
raporunda sorunu gorinir kilmak amaciyla verileri cinsiyet kimliklerine gére paylas-
tik. 2021 yilindan itibaren tedavi merkezleri raporlarinda toplumsal cinsiyete dayali
ayrintili degerlendirmeler yapmayi ve bu konudaki calismalari sturdirmeyi hedefli-
yoruz.

TiHV 2020 Basvurulari

TiHV temsilciliklerine ve referans merkezlerine yapilan basvurularin 234°u kadin,
6’st LGBTIQ+'dir. Iki trans kadin, Ug trans erkek ve bir queer 2020 yilinda Istanbul
ve lzmir Merkezlerimize bagvuru yapmigtir.

234 kisinin %89,3’U iskence ve/veya kéti muamele goérdigu icin 25 kisi de iskence
goérenin yakini oldugu icin bagvurmustur.

2019 yilinda bagvuranlarin %40,1’i kadinken, 2020 yilinda bu oran 2018 seviyesine
gerileyerek %36,5 olmustur. Anlamh bir azalma olmamakla beraber 2020 yilinda
Covid-19 salgini sonrasinda ortaya ¢ikan ek bakim ve ekstra ev emegi ylukunin ¢ok
biyuk bir kismini kadinlarin kargilamak zorunda kalmalari nedeniyle maruz kaldik-
lari fillerle ilgili destek talebi ve basvurularini erteleme olasiliklari erkeklere oranla
cok daha yuksektir.

Diger dikkat cekici bir bulgu da iskence gérenlerin yakinlari tarafindan yapilan toplam
31 basvurunun 25’inin kadin olmasidir. Bu yiksek oran, ev baskinlari vb. gbzalti
sureclerinde kadinlarin iskence fiillerine daha sik tanik olmalari, taniklik sidrecinin
kadinlar Gzerindeki etkileri ile sosyal destek ve yardim arama davraniginin kadin-
larda daha iyi olmasi ile iligkilendirilebileceg@i dustnuilmustur.

Dort basvuruda iskence ve kéti muamelenin Turkiye disinda yapildigi beyan edil-
mistir.

iskence gérenlerin yakinlari ve iskenceyi Turkiye disinda gérenler analiz disinda
tutularak, degerlendirmeler 2020 yilinda Turkiye’de iskence ve kéti muameleye
maruz kalan 205 kadin ve 6 LGBTIQ+ Uizerinden yapilmigtir.

1. Genel

Kadinlarin %35,6'’s! istanbul Temsilciligi’ne, %21,5’i Diyarbakir, %18’i izmir, %12,7’si
Van, %9,3’0 Ankara ve %2,9 ile Cizre temsilciliklerine basvurmustur. izmir'de kadin
bagvuru orani (%57,8) erkeklerden fazladir (p<0,000). LGBTIQ+ bagvurularin ikisi
istanbul, dérdil izmir'e yapilmistir.
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Kadinlarin en sik bagvuruda bulundugu ilk t¢ ay sirasiyla Temmuz (%18,5), Agus-
tos (%13,2) ve Ocak’tir (%11,7).

Tedavi ve dékiimantasyon amaciyla basvuranlarin orani %83,9°dur, sadece tedavi
amaciyla 20 kadin bagvurmustur. Basvuru amaciyla cinsiyet kimlikleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 38: Cinsiyet kimliklerine gore en sik kullanilan ilk Gic bagvuru yolu

Kadin Erkek LGBTiQ+
. Demokratik 6rgit ve/veya TIHV basvurularinin
o,
Dogrudan (%22) partiler kanali (%20,2) Onerisiyle (2)
TIHV bagvurularinin TIHV basvurularinin énerisiyle
snerisiyle (%21) (%19,9) Avukatlar (2)
Avukatlar (%17,1) Dogrudan (%13,1) TIHV gonulldleri (1) ve

cahsanlar (1)

Kadinlar ve LGBTIQ+larda demokratik orglt ve/veya partiler kanali ile basvuru
sayisi dusUktdr. Avukatlarin TIHV hizmetleriyle ilgili bilgilendirmesinin hem kadinlar
hem de LGBTIQ+ basvurular agisindan énemli oldugu goérilmektedir.

2. Sosyodemografik Ozellikler

Basvuran kadinlarin %27,3’0 Dogu Anadolu (DA), %27,3’4 Giney Dogu Anadolu
(GDA) ve %17,1’i Marmara Bélgesi dogumludur.

Anadili Kurtgce ve lehgeleri olanlarin orani %56,6, Turkce %39,0, Arapca %3,4 ve bir
kisinin de Ermenice’dir. Kadin ve erkekler arasinda anadilin dagihmi agisindan bir
fark yoktur.

Kadinlarin yas ortalamasi 32,0+12,2, erkeklerin 33,7+11,9 ve LGBTIiQ+larin
29,3+6,0'dir. Kadinlarin %81,5’i LGBTIQ+ basvurularin tamami ve erkeklerin
%68,3’0 bekardir (p<0,001).

Basvuran ¢ kadin ve iki erkek okuryazar olmadigini, 9 erkek ve 12 kadin ise sadece
okuma yazma bildiklerini herhangi bir 6rgtin egitimi tamamlamadiklarini bildirmisler-
dir.

iskence ve kétli muamele géren kadinlarin %48'i lise mezunu (yiiksek okul ve tniver-
site 6grencileri dahil), %26,7’si yiksek okul ve lzerinde egitime sahiptir. Cinsiyet
kimlikleri agisindan 6grenim diizeyleri arasinda bir fark yoktur (p<0,05).

Ozellikle ekonomik kriz ayni zamanda salgin issizligin llke genelinde artmasina
neden olmustur. Turkiye’de erkeklerin istihdam orani kadinlardan iki kat fazladir.
Salginin kadin istihdamini erkeklere gére daha olumsuz etkiledigini gésteren birgok
calisma da mevcuttur. TIHV’e yapilan basvurularda hem égrencilerin sayica fazlahig
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hem de grupta genel olarak issizligin yiksek olmasi nedeniyle tam zamanl istihdam
kadinlarda (%12,6) ve erkeklerde (%11,4) cok dusuktir. Kadin (%74,9) ve erkeklerin
(%74,4) Ugte ikisinden fazlasi herhangi bir iste calismamakta, LGBTIQ+ bagvurularin
ise biri tam zamanl, ikisi kismi zamanl, iki kisi de kayit digi olarak ¢alismaktadir.

3. iskence ve Kétii Muamele

TiHV’e 2020 yilinda gerceklesen basvurularda igskencenin olumsuz sonuglarinin
yillara yayilmasi nedeniyle son iskence ve koti muamele tarihi degiskenlik gdster-
mektedir. Tablo 39'da cinsiyet kimliklerine gére son iskence ve kéti muamele yillari
verilmigstir.

Tablo 39: Cinsiyet kimliklerine gore son iskence ve koétii muamele yillari

; o Kadin Erkek LGBTiQ+
Iskence tarihi

Sayi % Sayi % Sayi %
2020 yili 139 38,9 215 60,2 3 0,8
2019 ve 6ncesi 66 32,2 136 66,3 3 1,5

iskence ve kétli muameleden sonra en kisa siirede fiziksel ve psikolojik olarak tibbi
destegin saglanmasi sorunlarin kroniklesmesinin énlenebilmesi agisindan énemlidir.
iskence sonrasi ilk 24 saat icinde bagvuranlar yaklasik olarak 10 kisiden biridir. ilk
30 giin icinde ise kadinlarin %54,6’s1, erkeklerin %42,50’si ve LGBTIQ+'larin dérdii
basvurmustur. iskence ve kétii muamelenin Gstiinden bir yildan fazla siire gectikten
sonra yapilan basvurularin orani ise kadinlarda %30,4, erkeklerde %41,2°dir.

Kadinlarin %11,1’i sadece psikolojik, %88,1’i hem fiziksel hem psikolojik iskenceye
maruz kalmiglardir. Alti LGBTIQ+ bagvurunun besi hem fiziksel hem de psikolo-
jik iskenceye maruz kalmistir. Fiziksel ve psikolojik iskenceye maruz kalanlarin
%62,3’U erkektir.

Basvurularda iskencenin en sik gerceklestigi t¢ durum,

+ Kadinlarda resmi gdzalti (%49), cezaevi (%31,4), ev baskini (%6,9);
+ Erkeklerde resmi gbzalti (%47,1), cezaevi (%40,0) kayitsiz gdzalti (%4,6);

« LGBTIQ+ bagvurularin iicii resmi gdzalti, ikisi kayitsiz gézalti, bir kisi kaciriima,
kaybedilme ve bir kisi toplumsal gdsteri sirasinda iskence gérmustar.

iki kadin kagiriima ve kaybedilme siirecinde siddete maruz kaldiklarini ifade etmistir.

4. Son Gézaltinda iskence

Kadinlarin %94,1’i, erkeklerin %91,4’i ve LGBTIQ+ basvurularin tamami son yasa-
diklari gbzalti strecinde iskence ve kéti muameleye maruz kaldiklarini aktarmistir.
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Kadinlarin gézaltinda iskence ve kotl muameleye en sik maruz kaldigi t¢ boélge
Marmara (%34,4), Glineydogu Anadolu (%19,3), Ege (%17,2); erkeklerin Marmara
(%34,0) Dogu Anadolu (%26,8), Giineydogu Anadolu (%22,1) ve LGBTIQ+ basvu-
rularin Ege (4) ve Marmara (2) Bolgesidir.

Gdzaltinda 4 giin ve daha uzun sire gdzaltinda tutulma sdreleri kadinlarda %9,8,
erkeklerde %10,5 olmus, kadinlarin %59,5’i erkeklerin %50,7’si ve LGBTiQ+ basvu-
rularin tamami 24 saatten az gdzaltinda kalmistir. Gézaltinda kalma sureleri yénun-
den erkekler ve kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur.

Cinsiyet kimliklerine gére son gézaltina alinan yer oranlari (%) Tablo 40’da sunul-
mustur.

Tablo 40: Cinsiyet kimliklerine gére son gozaltina alinan yer (%)

Ev Sokak/Acik K_urum isyeri Resmi Diger
alan (dergi, dernek) kurum
Kadin 33 52 3 1 7 5
Erkek 32 49 6 3 3 8
LGBTIiQ+ 17 83 0 0 0 0

*Yizde hesaplamalari toplam kadin ve erkek sayilari Gzerinden ayr ayri yapilmigtir.
LGBTIQ+ bagvurularin besi sokaktan/agik alandan alinmistir.

LGBTIQ+ bagvurularin tigti, kadinlarin %25,6’s1 24:00-08:00 saatleri arasinda ‘gece
yarisi’ gozaltina alinmistir. Aksam saatlerinde gézaltina alinma orani kadinlarda
%25,1, erkeklerde 16,3'tir ve G¢ LGBTIQ+ bu saatlerde gdzaltina alinmistir.

Glindiz saatlerinde (08:00-18:00) gbzaltina alinma oranlari kadinlarda %46,3,
erkeklerde %55,9’dur.

Her 10 kadin ve erkekten dokuzunun siyasi nedenlerle, LGBTIQ+'larin besinin ise
cinsel ydnelimi nedeniyle gbzaltina alindigi kaydedilmigtir.

LGBTIQ+ basvurularin biri polis karakolunda, besi sokak veya agik alanda isken-
ceye maruz kaldigini bildirmistir. Tablo 47’de cinsiyet kimliklerine gbre son gézal-
tinda iskence ve kéti muamelenin yapildigr yer sunulmustur.

Tablo 41: Cinsiyet kimliklerine gére son gozaltinda iskence ve kétii muamelenin
yapildig: yer*

Kadin Erkek LGBTiQ+
Sayi % Sayi %
Emniyet midirligu 101 49,3 182 51,9
Polis karakolu 23 11,2 49 14,0 1
Jandarma komutanhgi 3 1,5 6 1,7
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Tablo 41 devam

Kadin Erkek LGBTiQ+
Sayi % Sayi %
Jandarma karakolu 1 0,5 16 4.6
Arag ici 77 37,6 110 31,3
Sokakta veya acik alanda 87 42,4 131 37,3
Kendi mekani 45 22,0 65 18,5
Toplumsal gdsteri alani 1 0,5 5 1,4
Belirsiz kapali mekan 1 0,5 2 0,6
Cezaevi 4 2,0 1 0,3
Diger 9 4,4 9 2,6 1

*Bir kisi birden fazla yerde iskence gérmus olabilmektedir, ylizde hesaplamalari toplam kadin ve erkek

sayilari Uzerinden ayri ayri yapilmistir.

Kadinlarin gdzaltinda iskence ve koéti muameleye maruz kaldigi ¢ bdlge Marmara
(%34,4), Guneydogu Anadolu (%19,3), Ege (%17,2), erkeklerin Marmara (%34,0),
Dogu Anadolu (%26,8), Guneydogu Anadolu (%22,1) ve LGBTIQ+ basvurular Ege

(4) ve Marmara (2) Bolgesi'dir.

Cinsiyet kimliklerine gbre son gdzaltinda uygulanan iskence ve kéti mudahaleler

Tablo 42'te sunulmustur.

Tablo 42: Goézaltinda uygulanan iskence ve kotii miidahaleler*

Kadin Erkek LGBTiQ+

Say!i %* Say!i %* Say! %
Hakaret/asagilama/tehdit 172 83,9 277 78,9 6 100,0
Zorlayici davraniglar 101 49,3 156 44,4 2 33,3
Fiziksel midahaleler 136 66,3 243 69,2 4 66,7
Cinsel taciz 88 42,9 139 39,6 3 50,0
Pozisyonel iskenceler 70 34,1 170 48,4 2 33,3
Fiziksel etkenlere maruz birakma 42 20,5 59 16,8 0 0,0
Kimyasal etkenlere maruz kalma 16 7,8 22 6,3 1 16,7
Temel ihtiyaglarin kisitlanmasi 95 46,3 188 53,6 0 0,0
Diger 2 1,0 2 0,6 4 66,7

*Toplam kadin ve toplam erkek icinde ayri ayri hesaplanmistir.

Kadinlarda hakaret ve yakinlarina tehdit, erkeklerde ise 6ldirme tehdidi daha ytksek
oranda belirtilmistir. LGBTIQ+ bagvurular tamami hakarete maruz kaldiklarini ifade

etmigtir.
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Anlamsiz istem, igkenceye gorsel/igitsel taniklik ettirme kadinlarda daha fazla goru-
len zorlayici davraniglar olurken ajanlik teklifi, erkeklere kadinlardan daha sik yapil-
migtir.

Kadinlarin fiziksel siddete dayali iskenceye daha az maruz kaldiklari gériisi son
dénemde azalmakla birlikte bilimsel arastirmalarda hala paylasiimaktadir’®. 2020
yili kayitlarinda fiziksel midahaleler agisindan her l¢ grup arasinda istatistiksel
olarak fark yoktur (p<0,05). Siki kelepce uygulamasi erkeklerde daha sik goéralir-
ken, sa¢ cekme, zorla tibbi miidahale kadinlarda daha siktir. Bununla birlikte falaka,
kesici aletle yaralama hicbir kadina uygulanmamisgtir.

Fiziksel etmenlere maruz kalmada kadinlar ve erkekler arasinda fark yoktur. Siga-
rayla ya da diger etmenlerle yakma sadece 4 erkek basvuran tarafindan bildirilmis-
tir. Basingh/soguk su uygulamasi erkeklerde yuksektir. Kadinlarda elektrik verme,
havasiz birakma, soguk/sicak ortamda bekletme gibi iskence uygulamalari anlamli
olmamakla birlikte daha siktir.

Cinsel taciz sikhigi, anlamli bir fark olmamakla birlikte LGBTIQ+ basvurularda ve
kadinlarda daha yuUksektir. Cinsel saldiri tecaviz tehdidi kadinlarda anlamh olarak
yuksektir (p<0,05). Kadinlarda soyma sikhgi iki kat, strtinme/dokunma gibi tacizler
dort kat fazladir (p<0,05).

Kadinlarin %38’i, erkeklerin %61,4’0 gbzalti sirasinda avukatlari oldugunu bildir-
migtir. Kadin ve erkeklerin adli rapor alma durumlari benzerdir. Muayene sirasinda
kollugun cikariimasi, adli hekimin yakinmalari uygun sekilde dinlemesi, adli heki-
min Oykuyu uygun almasi, muayenenin protokole uygun sekilde yapilmasi, gbzalti
sonrasi kendi istegiyle ikinci rapor alma dlzeyleri kadin ve erkekler arasinda benzer
olmakla birlikte bitiin gruplarda istanbul Protokoli’niin etik ilkeleri ve mesleki stan-
dartlarinin saglanmasi ile usuli glvencelere uygun davraniima oranlari oldukca
duguktar.

Hapishanede iskenceye maruz kalma oranlari kadin basvurularda %42,0, erkek-
lerde ise %57,8’dir.

5. Cinsiyet Kimligine Gore Fiziksel Saglik Sorunlari

Kadinlarda en sik 6n kolun ylzeysel yaralanmasi, erkeklerde ylzeysel kafa trav-
masi ve LGBTIQ+ basvurularda da omuz ve Ust kol ylizeysel yaralanmasi saptan-
mistir. Tablo 43’de bagvuranlarda en sik rastlanan 10 tani verilmistir.

10 Goodman, R. & Bandeira, M. Gender and Torture does it Matter?



TIHV Tedavi Raporu 2020

127 Degerlendirme Sonuglar

Tablo 43: Cinsiyet kimliklerine gére muayene sonrasinda aldiklan fiziksel hastalik
tanilari (iskence ve kétii muameleyle iliskisi olanlar)

Kadin

Erkek LGBTIiQ+

On kolun ylizeysel
yaralanmasi (46)

Ylzeysel kafa
yaralanmasi (66)

Omuz ve Ust kol ylzeysel
yaralanmasi (4)

Omuz ve Ust kol ylzeysel
yaralanmasi (46)

Omuz ve Ust kol yuzeysel
yaralanmasi (51)

El bilegi ve elin ylzeysel
yaralanmasi (1)

El bilegi ve elin ylzeysel
yaralanmasi (34)

On kolun ylizeysel
yaralanmasi (1)

El bilegi ve elin ylzeysel
yaralanmasi (50)

Omuz kemeri eklem ve
4 ligamentlerinin ¢ikik,
burkulma ve gerilmesi (25)

On kolun ytizeysel
yaralanmasi (42)

Baldirin ylzeysel
yaralanmasi (1)

Baldirin ylzeysel

Gastro-0zofajial refli Toraks yuzeysel

S yaralanmasi (19) hastaligi (35) yaralanmasi (1)
Kalca ve uylugun yuzeysel  Baldirnn yuzeysel Boyun ylzeysel

6
yaralanmasi (19) yaralanmasi (27) yaralanmalari (1)

7 Karin, bel ve pelvisin Toraks yuzeysel Kalga ve uylugun
yuzeysel yaralanmalari (17) yaralanmasi (23) yuzeysel yaralanmasi (1)
Yizeysel kafa yaralanmasi  Boyun ylzeysel Omuz ve Ust kol

8 y ¥ yun yuzey dizeyinde kas ve tendon

(16)

yaralanmalari (21) yaralanmasi 81)

9 Gerilim bag agrisi (16)

Kalga ve uylugun
ylizeysel yaralanmasi
(20)

Toraks ylzeysel

10 yaralanmasi (14)

Diger yumusak doku
bozukluklari, bagka yerde
siniflanmamis (20)

6. Cinsiyet Kimligine Gére Ruhsal Saglik Sorunlari

Ruhsal degerlendirme LGBTIQ+ basvurularin tamaminda, kadinlarin 42,4’iinde ve
erkeklerin %25,4’inde yapilmistir (p<0,05).

Kadinlarda psikolojik gorisme sayisi ortalama 3,3+0,7, erkeklerde 2,6+0,5,
LGBTIQ+ basvurularda 2,8+0,4'tlr ve aradaki fark anlamli degildir. Terapi destegi
alinan stre (ay) ve seans sayilari agisindan da anlamli fark bulunmamistir.
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Muayenelerde belirtilen psikolojik belirti ve bulgular Tablo 44°’de sunulmustur.

Tablo 44: Ruhsal belirti ve bulgular

Belirti ve Bulgular Kadin % Erkek % LGBTIQ+ %
Dogrudan travmatize edici olaylar yagsama 70 80,5 69 76,7 5 83,3
Uyku bozukluklari 55 63,2 55 61,1 4 66,7

Baskalarinin basina gelen olaylar dogrudan

> . 50 57,5 47 522 2 33,3
dogruya gérme

Travmay! animsatan uyaranlarla

karsilastiginda siddetli huzursuzluk duygusu 49 963 47 522 4 66,7

Uykuya dalma ya da surdiirme gucligu 42 483 32 35,6 4 66,7
Anksiyete (Sikinti) 41 471 36 40,0 3 50,0
Ofke patlamalari 39 448 40 444 1 16,7
Odaklanma guglikleri 36 41,4 45 50,0 1 16,7
Kolay sinirlenme 36 414 36 40,0 1 16,7

Travmanin yineleyen ya da zorlayici tarzda

33 379 30 333 3 50,0
animsanmasi

Uykuda artma ya da azalma 33 379 35 38,9 1 16,7

Travmanin yineleyen ya da rahatsiz edici

tarzda kabus bigiminde gérulmesi 32 368 27 300 3 50,0

Travmayi animsatan uyaranlarla

karsilastiginda fizyolojik tepkiler 32 368 24 267 4 66,7

Her an tetikte olma 31 356 32 356 3 50,0
Kas gerginligi 31 356 28 31,1 1 16,7
Depresif duygudurum 31 356 26 28,9 1 16,7
Flashback yasantisi ya da travmatik sire¢

yeniden yasaniyormuscgasina duygu ve 27 31,0 20 222 2 33,3
davraniglar

Sarekli bir bicimde olumlu duygular 26 209 25 278 o 333

yasamama
Abartili irkilme tepkileri 26 299 19 211 2 33,3
Ongmli etkinliklere ilgi ya da katihmda o5 287 21 233 1 16.7
belirgin azalma

Odaklanmakta guclik cekme ya da zihnin o5 287 23 256 0 0.0
bosalmasi

Anhedoni, ilgisizlik 25 28,7 23 256 1 16,7

Yorgunluk, halsizlik, enerji azlig 25 28,7 26 28,9 1 16,7
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Tablo 44 devam

Belirti ve Bulgular Kadin % Erkek % LGBTIQ+ %
Bir aile yakinin ya da yakin bir arkadasinin

basina travmatize edici olaylar geldigini 24 276 26 28,9 1 16,7
6grenme

Sareklilik gésteren olumsuz duygusal durum 24 276 25 27,8 3 50,0

insanlardan uzaklasma ya da onlara
yabancilagsma duygulari

Umutsuzluk, ¢aresizlik 22 253 21 23,3 3 50,0

23 264 34 378 2 33,3

Ruh sagligr uzmanlari tarafindan DSM-V tani kriterlerine gére en sik konulan bes
tani Tablo 45°de sunulmustur. Bagvurularda en sik ‘travma sonrasi stres’ grubunda
yer alan ruhsal rahatsizliklar, daha sonra ise ‘anksiyete ve ‘depresyon’grubunda yer
alan rahatsizliklar gelmektedir. Kadin ve erkeklerde ‘Travma Sonrasi Stres Bozuk-
lugu, Akut, LGBTIQ+'larda ise ‘Akut Stres Bozuklugu’ilk sirada yer almaktadir.

Tablo 45: Cinsiyet kimliklerine gore ruhsal tanilar

Kadin Erkek LGBTIQ+
Travma Sonrasi Stres Travma Sonrasi Stres o
Bozuklugu, Akut (28) Bozuklugu, Akut (29) Akut Stres Bozuklugu (3)
Akut Stres Bozukluk (19) Uyum Bozuklugu (16) Uyum Bozuklugu (1)

o Major Depresif Bozukluk, Major Depresif Bozukluk,
Uyum Bozuklugu (12) Tek epizod (14) Tek epizod (1)
Major Depresif Bozukluk, .
Tek epizod (12) Diger (7)
Diger (5) Akut Stres Bozuklugu (5)

7. Uygulanan Tedavi ve Terapiler

2020 yilinda iskence nedeniyle TiHV’e bagvuran 562 kisiden 151 kadin (%73,7),e
237 erkek (%67,5) ve LGBTIQ+ bagvurularin tamamina tedavi destegi verilmigtir.

Fiziksel sistemlerle ilgili rahatsizliklarda ila¢ tedavisi daha ¢ok erkeklerde kullanilir-
ken ruhsal rahatsizliklarla ilgili ila¢ ve psikoterapi kadin ve LGBTIQ+ bagvurularda
anlaml olarak daha fazla kullaniimistir (p<0,05).
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Tablo 46: iskence siirecleriyle ilgili uygulanan tedaviler

Uygulanan Tedavi Kadin Erkek LGBTiQ+
ilag tedavisi 102 172 1
Ginlik yasam Onerisi 85 122 2
Psikoterapi 53 42 5
Psikofarmakoterapi 48 45 4
Egzersiz 19 19 0
Gozlik 10 27 0
Fizik tedavi 9 11 0
Ortopedik cihaz 3 4 0
Tedavi destegi veriimemis 54 114 0

iki kadin ve dért erkekte iskence nedenli kalici sakatlik gelismistir.

Tedavisi tamamlanan veya tedavi slireci tamamlanma asamasina gelen 352 bagvu-
runun iyilesme duzeyleri cinsiyet kimlikleri tGzerinden degerlendirildiginde, kadin,
erkek ve LGBTIQ+ bagvurular arasinda iyilesme duizeyleri agisindan bir fark yoktur.

Psikolojik tedavi sureclerinde verilen ilk randevuya gitmeme erkeklerde 3 kat fazla-
dir. Kadinlarin %9,4’U erkeklerin %5,7’si terapiyi tamamlamigtir.

Hem fiziksel hem de psikolojik tedavi birlikte degerlendirildiginde basvuran (¢
kadindan birinin tedavisi tamamlanmigken, erkeklerin %44,2’sinin tamamlanmig-
tir. LGBTIQ+larin 4’Uniin tedavisi yarim kalmigtir. 8 kadin, 40 erkek bagvuranda
iskence ve cezaevi suregleriyle ilgili herhangi bir hastalik saptanmamistir (Tablo 47).

Tablo 47: Cinsiyet kimligine gére basvuranlarin tani ve tedavi strecleri

Tedavinin Seyri Kadin % Erkek % LGBTiQ+
Tedavi tamamlandi 71 34,60 155 44,20 2
Tanisal iglemler sirlyor 4 2,00 5 1,40 0
Tedavi strlyor 48 23,40 54 15,40 0
Tani konamadan yarim kaldi 32 15,60 57 16,20 0
Tedavi bagladiktan sonra yarim kaldi 30 14,60 31 8,80 4

iskence ve cezaevi siirecleriyle ilgili

herhangi bir hastalik saptanmadi 8 3,90 40 11,40 0
Nakil 1 0,50 0 0,00 0
Tedavi gbérmek istemedi 8 3,90 8 2,30 0
Fizik muayenesini reddetti 1 0,50 0 0,00 0
Diger 2 1,00 1 0,30 0
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8. Sonug Olarak

TiHV’e 2020 yilinda iskence nedenli yapilan basvurularda Tirkiye genelinde erkek
basvuru orani yilksekken izmir'de kadin basvuru sayisi daha fazladir. LGBTIQ+lar
ise yalnizca istanbul ve izmir'e basvuru yapmistir. Bu durum, kadinlarin toplumsal
cinsiyet rol kaliplarinin daha fazla disina ¢ikabildigi, hizmetlere erisim kosullarinin
daha mumkuin olabildigi yerlerde yasadiklari iskenceyi gérindr kilmasinin olanakli
oldugunu ve iskenceye maruz kalma yéninden kadin cinsiyet kimliginin esit dizeyde
hedef alindigini, oransal bir farklihk bulunmadigini géstermektedir.

Basvurularin maruz kaldiklar iskence yontemleri degerlendirildiginde fiziksel
mudahaleler agisindan her ¢ grup arasinda istatistiksel olarak fark yoktur. Kadin-
lar ve LGBTIQ+ basvurular, kolluk kuvvetlerinin fiziksel siddetine daha az maruz
kalmamaktadir. Kadinlarda elektrik verme, havasiz birakma, soguk/sicak ortamda
bekletme gibi iskence uygulamalari anlaml olmamakla birlikte daha siktir. Pozisyo-
nel iskence erkeklerde daha sik gérilmektedir.

Soézlu tacizler dahil edildiginde cinsel siddet uygulamalarinda cinsiyet kimlikleri
acisindan fark olmamakla beraber cinsel saldiri, tecaviz tehdidi kadinlarda anlamli
olarak yiksektir (p<0,05). Kadinlarda soyma siklidi iki kat, strtinme/dokunma gibi
tacizler dort kat fazladir (p<0,05).

LGBTIQ+'lar ve kadinlar istatistiksel olarak anlamli bir bicimde ruhsal degerlendir-
meye gereksinim duymuslardir.

Ruhsal tedaviyi tamamlama oranlari erkeklerde daha duguktur.

iskence ve kétii muamele fiillerinin toplumsal cinsiyet kimliklerine gére tanimlayici
dizeyde sunulmasi, ayrimcilik ve Gtekilestirme davraniglarina yonelik farkindalik
saglamanin yani sira bagvurularin maruz kaldiklari iskence sureglerinin degerlendi-
rilmesi, tedavi ve onarim sureclerinin desteklenmesi ve etkili midahaleler yapilabil-
mesine de dnemli katkilar saglayacaktir.
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ISKENCE GORENLERDE SOSYAL DEGERLENDIRME

Turkiye Insan Haklari Vakfi, 1990 yilindan bu yana iskence ve kétli muameleye
maruz kaldiklarini ya da maruz kalanin yakini olduklarini belirterek basvuruda bulu-
nan tim bireylerin tam bir iyilik héline ulagsmasi igin butincul bir tedavi yaklagimini
temel almistir. iskence ve kétli muameleye maruz kalan bireylerin ve yakinlarinin
ayrintili sosyal degerlendirmeleri yapilarak yasanan iskence, cezaevi ve go¢ slrec-
lerinin bireylerin sahip olduklari sosyal destek sistemlerinde yaratabilecegi sorunlar
tespit edilmekte, bagvuru ve gevresinde olumlu yénde degisim icin etkilesim nokta-
larina mudahalede bulunularak ¢c6zime yonelik slreclere katki veriimektedir.

1. iskencenin Sosyal Etkileri

iskence insanlarin yasamini ve refahini olumsuz yénde etkileyen, olaganisti
bicimde gerceklesen, kontrol edilemez ve dngérilemeyen olaylardir. Bu olaylarin
neden oldugu stres, bireyin biyopsikososyal islevselligini bozarak uyum yetenegine
zarar vermekte; kisinin ruhsal, fiziksel ve sosyal batinliguni tehdit etmektedir.
iskence; sadece iskenceden hayatta kalan kisilerin butiinligine zarar vermekle de
kalmamakta, kisinin cesitli dizeylerde icinde bulundugu sosyal aglara ve bu aglarla
iliskilerine de zarar vermektedir.

Sosyal hizmet perspektifinden bakildiginda, iskence eylemi ve etkileri ¢ok genis
kapsamli ve derindir. iskenceye ek olarak gdzalti ve uzun cezaevi siiregleri, gé¢
yasantisi, yer degistirme ile gelen yeniden uyum problemleri, yasanilan travmayi
karmasiklastirmaktadir. Aile ya da bir arada yasanilan toplulukla yeniden uyumun
saglanamamasi, arkadaslk ve diger yakin iligkilerden eskiden oldugu gibi doyum
alinamamasi, egitim yasamina katilamama, is yasaminin kesintiye ugramasi, yerel
dizeyde diger kisilerin olaya yonelik tutumlari ve kendi glivenliklerine de dair korku-
lari iskence yasamis kisinin izolasyonuna sebep olabilmekte; icinde bulundugu bu
sistemlerle yeniden saglikl baglar kurmasini glglestirmektedir.

iskencenin bir sonucu olarak ortaya cikan bu zararlar ihtiyag kavramini giindeme
getirmektedir. Sosyal calisma icinde insani ihtiyaclar kavrami bir yandan daha genis
sosyo-ekonomik-kultirel ve politik yapinin diger yandan 6znel deneyim ve deger-
lendirmelerin dikkate alinmasi gerektigini vurgulayacak sekilde ele alinmaktadir''.
Vakif kapsaminda sosyal calisma degerlendirme ve uygulamalari bu ¢ercevede ele
alinmakta; bagvurularin ginlik yasamlarini yénetebilir olmasi ve strdurtlmesi icin
gerekli olan hizmetlerin birbirine uygun olmasina yardimci olabilecek sekilde tasar-
lanmaktadir. Bu hizmetler, bagvurunun yalnizca semptomlarina odaklanmak yerine,
toplumdaki yerine odaklanarak sagligi en genis anlamda tesvik eder ve cevresi
icinde birey yaklagimini kullanarak batincul bir bakis acisi sunar.

11 Hatipoglu Eren, B. (2016). Sosyal Calisma Agisindan insani ihtiyaglarin Degerlendiriimesine iliskin
Modeller ve Feminist Katkilar. Toplum ve Sosyal Hizmet, 27(1), 161-178
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2. TiHV’de Yiiriitiilen Sosyal Hizmet Uygulamalan

iskence gérenin kendisinin, aile Gyelerinin ya da bir arada yasadigi yakin kisile-
rin barinma/guvenlik/ekonomik yeterlilik ve saglik hizmetlerine erisim gibi durum-
lari degerlendirilerek; tespit edilen ihtiyaclar neticesinde ayni/nakdi yardimlarla
ilgili kamu, 6zel sektdr ve sivil toplum kuruluslar ile ilgili danismanlik, yénlendirme,
raporlama, takip ve izleme calismalari koordine edilmektedir. Bu temel ihtiyaclarin
yani sira kisilerin potansiyelini ve yaraticiligini ortaya ¢ikarma, yeteneklerini gelis-
tirme, yeni bir ilgi ve kendini ifade etme alani edinme gibi insani ihtiya¢ ve haklara da
odaklanilmakta; sunulan hizmetlerin kigilerin sosyal yasantisinin yani sira fiziksel ve
ruhsal iyilik hali i¢in de iyilestirici nitelik tagimasina 6zen gosterilmektedir.

Bu cercevede yapilan sosyal degerlendirmeler sonucunda tedavi ekibine gerekili
bilgiler verilmekte ve sosyal calisma alanina dair kisa ve uzun erimli yapilacak-
lara da bagvurularla birlikte karar verilmektedir. Sosyal destek kaynaklarini hare-
kete gecirmek ve saglikh toplumsal baglari yeniden kurmak hususunda calismalar
gerceklestiriimektedir.

2020 yil icerisinde; iskence ve kotli muamele gérdiigini belirterek TIHV Temsilci-
liklerine bagvuruda bulunan bireylerin islevselliklerinin arttirilmasi ve biyopsikosos-
yal iyilik halinde olumlu yénde degisimin olusabilmesi i¢in sosyal hizmet uzmani
tarafindan basvuranlar ile hem kurumda dizenli gérismeler yapilmis hem de ev,
okul ve isyeri ziyaretleri gerceklestirilmigtir.

2020 yih icerisinde milteci basvurularin da sorunlarinin ¢éziimlenmesine yénelik
olarak sosyal hizmet uygulamalari gerceklestiriimistir. Bu baglamda ev, okul ve ig
yeri ziyaretleri yapilarak, ayni nakdi yardim saglayan kurum ve kurulusglar ile iligki
kurularak sosyo-ekonomik destege ihtiyaci olan mdltecilerin bu hizmetlerden yarar-
lanmalarini saglamaya yénelik ¢calismalar yuritilmuastir. Ayrica multeci basvurula-
rin miltecilik haklarinin korunmasi kapsaminda savunuculuk faaliyetleri yaratdlmus
ve ihtiyag halinde basvurularla Gég idaresi Genel Midirligine bagh il Géc idare-
lerine gidislerinde eslik edilmis, maruz kaldiklari hak ihlallerinin ortadan kaldiriimasi
amaciyla calismalar yurGtalmuastar.

a. TIHV istanbul Temsilciligi’nde Sosyal Hizmet Kapsaminda Degerlendirilen
Basvurulara ait Veriler

TiHV istanbul Temsilciligi'lnde 2020 yili igerisinde bagvuran 190 kisinin 26’sinda
(%13,6) sosyal hizmet takibi yapilmis ve uygun sosyal hizmet uygulamalarindan
yararlanmalari saglanmistir. 2020 yili icinde basvuru yapan 26 yeni basvurunun
yani sira Onceki yillara ait basvurulardan sosyal hizmet takipleri devam eden 89
kisiyle birlikte yil icinde sosyal hizmet uzmani tarafindan takip edilen toplam bagvuru
sayisi 115 olmustur.

TiHV istanbul Temsilciligi tarafindan sosyal hizmet destegi verilen bagvurularin
dagilimi Tablo 48'de gdsterilmigtir.
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Tablo 48: Sosyal hizmet destegi verilen basvurularin bagvuru zamanlari ve cinsiyet
kimliklerine gore dagilimi

Cinsiyet 2020 Yili Oncesi 2020 Yil
Lo Yas Grubu Toplam

Kimligi Basvurulari Basvurulari

18 yas alti 6 1 7
Kadin .y _§

Erigkin 28 8 36

18 yas alti 8 1 9
Erkek yas

Erigkin 45 16 61
Trans kadin 2 0 2
Toplam 89 26 115

2020 yil basvurulari arasindan sosyal hizmet destegi verilen 26 basvurunun 2’si
cocuk, 24’0 yetigkin, 6nceki yillardan sosyal hizmet destegi siren 89 bagvurunun
ise 14’0 cocuk, 75'i yetigkindir. Cinsiyet kimlikleri yéniinden LGBTiIQ+ basvuru-
lar olduk¢a dislik olmakla birlikte bu durumun TiHV’e yapilan basvurularda da
LGBTIiQ+larin sayisinin diisiik olmasindan kaynaklandigi distiniiimektedir.

2020 yihnda kurumumuza basvuran kisiler arasindan sosyal degerlendirmesi yapi-
lan 26 bagvurunun iskence sonrasi egitim hayatlarinin etkilenmelerine dair alinan
bilgilere gbre; 7 basvurunun akademik basarisinda disus yasanmis, 5 basvuru-
nun gézalti ya da cezaevi slreclerinde ders ve sinavlarina katilimi engellenmis, 4
basvuru okuldan uzaklastiriimistir. Bir basvuru iskence sonrasi olusan saglik sorun-
lari sebebiyle; 2 basvuru ise slirecin sebep oldugu ekonomik zorluklar nedeniyle
egitimini yarida birakmak zorunda kalmistir.

Ogretim hayatlari kesintiye ugrayan bagvurularda egitim ve 6gretim hakki konusunda
farkindalik olusturulmus, egitim ve 6gretime erisimlerinin yeniden saglanmasi igin
hukuk destegine ve TiIHV’in Sosyal Destek Projesi kapsaminda egitim ve égretim-
lerine devam etmelerini kolaylastiracak kurs ve etkinliklere ulagsmalari saglanmigtir.

2020 yihnda kurumumuza basvuran kisiler arasindan sosyal degerlendirmesi yapi-
lan 26 basvurunun calisma hayatlarinin nasil etkilendigine dair alinan bilgilere
gbre; 5 basvuru isinden atilmis, 9 basvuru yasadigi siire¢ nedeniyle isini birakmak
zorunda kalmis, 2 basvuru sabika kaydinin bulunmasi sebebiyle is bulmakta giclik
cekmis, 7 basvuru ise iskence sonrasi yasadigi saglik sorunlari sebebiyle ¢calisamaz
duruma gelmigtir.

iskence ve kétli muamele nedeniyle olusan saglik sorunlarinin yaratabilecegi is
icin gerekli olan islevselligin yerine getirlememesi durumlarinda ve isten cikariima
nedeniyle olusabilecek hak kayiplarinin dnlenebilmesinde bagvurular i¢in savunu-
culuk yapilmigtir. Bagvurularin isten ¢ikariimalari nedeniyle ortaya cikan gelir kaybi,
bakmakla yukimlu olduklari bireylerin ihtiyaglarinin kargilanamamasi durumlarinda
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kamusal kaynaklara ulasabilmeleri icin aracilik ¢alismalari yapilmig, bagvurularin
kaynaklara ulagmalari saglanmistir. Bagvurularin sabika kaydi nedeniyle uzun sire-
dir calistiklari is kolunda yer edinememeleri durumlarinda bagvurular meslek edin-
dirme kurslarina yénlendirilmeleri yapilmistir.

Bununla birlikte yillar énce maruz kalinan iskence ve insan haklari ihlalleri nedeniyle
sosyal destek saglanmaya devam eden 89 basvuru bulunmaktadir. Takip edilen
basvurularin yillara gére dagilimi Grafik 22’de gosterilmektedir.
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Grafik 22: TIHV istanbul Temsilciligi tarafindan 2020 yili icerisinde sosyal hizmet
destegi verilen basvurularin basvuru yillarina gére dagilimi

2000 yilinda hapishanelerde yapilan 6lim oruglarina yoénelik gerceklestirilen zorla
tibbi mldahaleler sonrasinda Wernicke Korsakoff Sendromu (WKS) tanisi alan
dort basvuru TIHV tarafindan sosyal hizmet uzmanlarinca 2000 ve 2001 yillarindan
itibaren takip edilmektedir. Basvurularla 2019 yilinda sosyal hizmet uzmani tarafin-
dan malulen emeklilik, engelli raporlarinin yenilenmesi, engelleri icin mevcut kamu
kayaklarina yonlendiriimeleri ve sosyal iyilik hallerinin iyilegtiriimesi icin gérisme-
ler yapilmaya baslanmis ve 2020 yili icerisinde de s6z konusu bagvurularin sosyal
destek mekanizmalarinin glglendirilmesi amaciyla takipleri dizenli olarak strdarl-
masgtar.

2000-2020 tarihleri arasinda basvuruda bulunan ve 2020 yilinda da takipleri strdu-
rilen 89 basvurunun 29’u milteci olup basvuru tarihlerinden itibaren fiziksel, ruhsal
ve sosyal hizmet takipleri strdurtlmektedir.
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2020 yilinda sosyal hizmet takibi ydratilen 26 basvurunun 18’ Turkiye vatandasi,
8’i multecidir. Turkiye’de yasayan multecilerin mevcut yasal uygulamalardan étir
sahip olduklari haklar olduk¢a kisithdir. Bu haklarin da kamu kurumlarinca ihlal edil-
digi durumlarin siklikla yasanmasindan 6tiru kalici bir sosyal yasama kavusmalari
oldukca giiclesmektedir. Dolayisiyla basvuru tarihlerinin Gzerinden ge¢cen zamana
ragmen her yil bu kigilerin takipleri tarafimizca strdurilmuis ve temel yasamsal ihti-
yaclarinin karsilanmasi, yasadiklari hukuksal sorunlarin ¢ézilmesi, uydu kentlerinin
degistiriimesi ve cogu kez haklarinda verilen sinir disi edilme kararlari nedeniyle
bu kisilere sosyal hizmet muidahaleleri yapilmistir. Mlteciler ile yapilan tim sosyal
hizmet uygulamalari miltecilerle ¢alisan insan haklari ve sivil toplum érgutleri ile
birlikte yaratdlmagtar.

Takipleri devam eden Turkiye vatandasi basvurularin uzun yillar hapishanede
kalmis olmalari, iskencenin yarattigi kronik fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari, aile
yasamlarinda kayiplarin ve iliskisel bozulmalarin varhigi, ekonomik gelir kaynakla-
rinin tamamen tikenmis olmasi, egitim ve 6grenimlerinin engellenmesi strdirilen
sosyal hizmet midahalelerinin devam etmesini gerekli kilmigtir. Bozulan sosyal
islevlerini yeniden kazanabilmeleri icin her yil kapsamli ihtiya¢ analizleri yapilarak
o yil icerisinde mevcut ihtiyaglarina yénelik sosyal destek calismalari planlanmigtir.
iskence ve kétil muamele sonrasinda olusan sosyal etkilenmelerin yeniden onaril-
masi slrecinin uzun erimli bir stre¢ oldugunu ve dizenli takip gerektirdigini sdyle-
memiz mimkandur.

TiHV, tedavi ve rehabilitasyon calismalarinin yani sira iskencenin belgelenmesi
konusunda da sagligin fiziksel, ruhsal ve sosyal bir bitinlUk icinde ele alinmasi
ve degerlendirilmesine vurgu yapmaktadir. Basvurularda gézlenen sonuglar, bitin-
I0kIU bir degerlendirme; tedavi ve rehabilitasyon calismalari igin ruhsal ve sosyal
degerlendirme oranlarinin artiriimasi icin 6zel bir gabaya gerek duyulduguna isaret
etmektedir.

Goérusmelerin Aylara Gére Dagilimi

Sosyal hizmet midahalesinde bulunulan basvurular ile yapilan gérismenin aylara
gbre dagilimi Grafik 23’de yer almaktadir.

Toplamda 2020 yih icerisinde sosyal hizmet miidahalesine gereksinim duyan 115
basvuruya yénelik; her biri ortalama bir saat stre ile olmak tizere 539 gérisme gercek-
lestirilmistir. S6z konusu goérismeler basvurunun ve yakinlarinin kéti muamele ve
iskencenin yaratmis oldugu krizin Ustesinden gelebilmeleri igin “gtclendirme temelli
yaklasim ve glcler perspektifi” odak alinarak yapilandiriimistir.

iskence, gbzalti ve cezaevi kosullarina 6zgii etkilenmelerin yani sira Mart 2020
itibariyle Dinya’nin neredeyse tim Ulkelerine yayilarak kiresel 6lcekte etki yaratan
Covid-19 salgini surecinde hem Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi hem multeci basvu-
rularimiz igin kogullar bas etmesi daha gii¢ héle gelmistir. Egitim, saglk, istihdam
kaynaklarina erisimdeki esitsizlikler, gelir kaybi karsisinda devlet desteginin yetersiz
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= Gorlisme sayisl

Grafik 23: istanbul Temsilciligi’'nde sosyal hizmet destegi verilen basvurularla yapilan
goriismenin aylara gére dagilimi

olmasi/hi¢c olmamasi gibi durumlardan etkilenmeler daha ciddi bir boyuta ulagsmistir.
Salginin hizla yayiimasi sonucunda alinan tedbirler dogrultusunda yiz ylze yapilan
sosyal hizmet takiplerinde de aksamalar yasanmistir. Salgin tedbirleri kapsaminda
2020 yih igerisinde szl edilen toplam gérismelerin biyuk cogunlugu online kanal-
lar ile gerceklestirilmigtir.

Kurumdan hizmet alan basvurular ile yapilan gérismelerin aylara gére dagilhmi ince-
lendiginde aylik ortalama 45 goérisme yapildigi gérilmektedir. Haziran, Eylul, Kasim
ve Aralik aylarindaki gériismelerde ortalamaya goére artis yasandigi gérilmektedir.
Bu aylarda muilteci basvurularin uydu kent, barinma ve siginmaciliga dair sorunla-
rinda artis meydana gelmistir. Sosyal hizmet uzmani tarafindan mevcut sorunlarin
cbzumdane iligkin ihtiyac analizi yapilarak, uydu kent, barinma ve hukuki sorunlarin
cézimlenmesine yonelik olarak Birlesmis Milletler Multeciler Yiksek Komiserligi
(BMMYK), Gé¢ idaresi Genel Midiirliigii ve bagh il Muddrlikleri, Milteci Haklari
Merkezi, SGDD (Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanisma Dernegi), insan Haklari
Dernegi (IHD), Toplum ve Hukuk Arastirmalari Vakfi (TOHAV), Pozitif Yasam
Dernegi, istanbul Barosu insan Haklari Merkezi gibi érgiitlerle is birligi icinde sigin-
macilarin sorunlarinin ¢déziimlenmesinde vaka savunuculugu, arabuluculuk, danis-
manlik, vaka yoneticiligi yapiimigtir.

Raporlama Caligsmalari

2020 yilinda Gég idaresi Genel Midirligd, il Gég idareleri, Sosyal Yardimlagma ve
Dayanisma Vakfi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi istanbul il Miduir-
Iikleri, Belediyeler, hukuk érgutleri ve diger sivil toplum &érgutlerine yapilan yonlen-
dirmeler icin sosyal inceleme raporlari hazirlanmis ve basvurularin ihtiya¢ duyulan
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hizmetlere ulagmalari kolaylastiriimistir. Boylelikle yénlendirilen kurumlarin élcitle-
rine uygun bazi bagvurulara diuzenli ayni/nakdi yardimlarin baglanmasi saglanmis-
tir.

b. TIHV Diyarbakir Temsilciligi’nde Sosyal Hizmet Kapsaminda
Degerlendirilen Basvurulara ait Veriler

TiHV Diyarbakir Temsilciligi’nde 2020 yili icerisinde bagvuran 150 kisinin 90’inda
(%60,0) sosyal degerlendirme yapilmis ve sosyal destek kapsaminda destek veril-
mistir. 2020 yih icinde basvuru yapan 90 yeni basvurunun yani sira énceki yillara ait
basvurulardan sosyal destek veriimeye devam eden 6 kisiyle birlikte yil icinde sosyal
destek verilen toplam basvuru sayisi 96 olmustur.

2020 yilinda sosyal hizmet destegi verilen 90 basvurunun 8’i gocuk, 82’si yetis-
kin, énceki yillardan sosyal hizmet destegi stiren 6 basvurunun ise 4’0 cocuk, 2’si
yetigkindir. Cinsiyet kimlikleri yéniinden LGBTIQ+ basvurusu bulunmamaktadir. Bu
durumun TiHV’e yapilan basvurularda da LGBTiQ+’larin sayisinin disiik olmasin-
dan kaynaklandigi dustinilmektedir. TIHV Diyarbakir Temsilciligi tarafindan sosyal
destek verilen basvurularin dagihmi Tablo 49’de gdsterilmistir.

Tablo 49: Sosyal hizmet destegi verilen basvurularin bagvuru zamanlari ve cinsiyet
kimliklerine gore dagilimi

Cinsiyet 2020 Yili Oncesi 2020 Yih

Kimligi LA (LU Basgvurulan Basvurulari Toplam
18 yas alti 1 4 5
Kadin .y.§
Erigkin 0 31 31
18 yas alti 3 4 7
Erkek yag
Erigkin 2 51 53
LGBTIiQ+ 0 0 0
Toplam 6 90 96

2020 yilinda TIHV Diyarbakir Temsilciligi'ne yapilan bagvurularda sosyal degerlen-
dirme orani ile ruhsal degerlendirme oraninin birbirine yakin oldugu gézlenmistir.
TiIHV tedavi rehabilitasyon calismalarinin yani sira iskencenin belgelenmesi konu-
sunda da sagligin fiziksel, ruhsal ve sosyal bir btlnlik icinde ele alinmasi ve deger-
lendirilmesine vurgu yapmaktadir.

Goérusmelerin Aylara Gére Dagilimi

2020 yih igerisinde sosyal hizmet midahalesine gereksinim duyan 96 bagvuruya
ybnelik; iskencenin psikososyal etkilerinin azaltiimasi, bagvurularin islevselliklerini
yeniden kazanabilmeleri icin iskencenin yaratmis oldugu sorunlar ve gereksinimler
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tespit edilerek, bireye 6zgi miidahale planlari olusturulmustur. Sosyal hizmet miida-
halesinde bulunulan basvurular ile yapilan gérismenin aylara goére dagilimi Grafik
24’de yer almaktadir. 2020 yilinda toplam 232 gdrusme gerceklestirilmigtir.

= Gorusme sayilari

Grafik 24: Diyarbakir Temsilciligi'’nde sosyal hizmet destegi verilen basvurularla
yapilan gériismenin aylara gore dagilimi

Diyarbakir Temsilciligi'nde 2020 yili icerisinde sosyal hizmet midahalesine gerek-
sinim duyan 96 basvuruya ydnelik; her biri ortalama bir saat sure ile olmak Utzere
232 gorisme gerceklestiriimigtir. S6z konusu gérismeler basvurunun ve yakinlari-
nin kétl muamele ve iskencenin yaratmis oldugu krizin tGstesinden gelebilmeleri igin
“guclendirme temelli yaklasim ve gUcler perspektifi’ odak alinarak yapilandiriimistir.

Mart 2020 tarihi itibariyle Danya’nin neredeyse tim Ulkelerine yayilarak kiresel
Olcekte etki yaratan Covid-19 Korana Virus salgin sirecinde kurumumuzda yuri-
tilen ¢alismalarda da aksamalar yasanmistir. Nisan ve Mayis aylarinda Turkiye'de
salginin ilk dalgasinda pik yagsanmasi, Diyarbakir kentinin en yiksek vaka oranina
sahip iller arasinda yer almasindan 6tiri yiz yize ¢alismalara ara verilmis ve bu
sebepten 6tlrl de bu aylarda sosyal hizmet gérusmeleri de yapilamamigtir. Salgi-
nin seyrine gére kurumumuzda yeniden yiz ylze gérismelere baslanmig, Agustos
ay itibariyle sosyal hizmet takipleri olagan akisina kavusmustur.

3. Sosyal Destek Projesi

iskence gdrenin veya yakinlarinin iskence ve sonrasinda yasanan siirecler nede-
niyle fiziksel/ruhsal/sosyal bitinliginin bozulmasi, saghiga ve diger haklarina
erisimlerinin engellenmesi, egitim/istihdam olanaklarindan yararlanamamasi duru-
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munda ihtiyaclari tespit edilerek Sosyal Destek Projesi kapsaminda degerlendiril-
mektedir. Kisinin sosyal islevleri ve bagimsizigini sirdirebilmesini saglayacak,
kalici zararlar olusmasini dnleyecek ve onarimi glglendirecek olmasi ihtiyaclarin
taninmasi agisindan dnem tagsimaktadir. Degerlendirme yapilirken Kisilerin sadece
yoksulluk ya da gelir durumunun dulzeltiimesi gibi amaglar tek basina temel alin-
mamakta; potansiyelini ortaya ¢ikarabilecek kaynaklara erisim de bir ihtiyac ve hak
olarak tanimlanmaktadir. Verilen destekler Max-Neef’'in gelistirdigi insan ihtiyacla-
rini degerlendirme matrisinde yer alan yasami sirdirebilme, koruma, duygulanim,
anlama, katilim, bos zaman, yaraticilik, kimlik ve 6zgurlik elde etmeye donlk sekiz
farkl kategorinin sundugu varolus ve eyleme ydénelik ihtiyaglar gidermeye de ydne-
liktir'2 (Ek 1: insani ihtiyaglar ve Giderilmesi Matrisi).

Bu destek, bagvuranin tedavi slrecine katki sunmasi gibi 6znel durumlarini da g6z
Onlne alarak tedavi ekibi ile birlikte karar verilen; sosyal hizmet uzmanlar tara-
findan projede yer alan butce sinirlari icinde surdurilen bir onarim sireci olarak
yarutilmektedir.

2020 yil icerisinde; TIHV’in istanbul, izmir, Diyarbakir Temsilciliklerinde sosyal
hizmet midahalesinde bulunulan basvurular icerisinden toplam 36 kisi s6z konusu
butceden yararlanilarak desteklenmistir. Bu bltge ile sosyal destek saglanan basvu-
rularin Temsilciliklere gore dagihmi su sekildedir:

a. TiHV istanbul Temsilciligi

istanbul Temsilciligi'nde, 2020 yili icerisinde 28 basvuru TIHV’in sosyal destek
projesi kapsaminda desteklenmigtir.

Sosyal Destek Projesi kapsaminda desteklenen bagvurularin yas, cinsiyet ve vatan-
daslik durumlarina iligkin bilgileri Tablo 50’de gosterilmistir.

Tablo 50: istanbul Temsilciligi’nde Sosyal Destek Projesi kapsaminda desteklenen
basvurularin cinsiyet, yetiskinlik ve miiltecilik durumlarina iliskin dagilimi

Say!i
Kadin (Turkiye Vatandasi) 10
Kadin (Mlteci) 4
Erkek (Turkiye Vatandast) 2
Erkek (Mdlteci) 3
Kiz Cocugu (Turkiye Vatandasi) 3
Kiz Cocugu (Multeci) 1
Erkek Cocugu (Turkiye Vatandasi) 3
Erkek Cocugu (Milteci) 2
Toplam 28

12 Max-Neef, A.M. (1991). Human Scale Development. http://www.wtf.tw/ref/max-neef.pdf
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Basvurularin 4’Gnun kiz ¢ocugu, 5’inin erkek cocugu, yetiskinler arasindan ise
14’Gn0n kadin ve 5’inin erkek oldugu goértlmektedir. Bagvurularin spor kursu, mesleki
gelisim kurslari, mesleki ara¢ ve gereclerin temini, kres ve okul harcinin 6édenmesi,
okul servis iicreti, kirtasiye masraflari, hobi kurslari, YOK-DIL, ALES, KPSS sinavla-
rina hazirlik kurslari ve dil kursu (Trkge, ingilizce ve Almanca), Covid-19 Pandemisi
sureciyle birlikte tim egitimlerin online platformlarda verilmeye baslanmasindan
sonra online egitimler icin gerekli elektronik ekipmanlara sahip olmayan basvuru-
lara gerekli elektronik ekipmanlarin saglanmasi noktasinda destekler saglanmigtir.
Kisilerin iligkilendigi kurumlarla temas sardarilmas; verilen destegin etkileri aragti-
riimig, izleme-takip calismalari yapilmig, gerekli durumlarda ev/igyeri/okul ziyaretleri
gerceklestirilerek strecler raporlanmistir.

Sosyal destek ¢alismamiz kapsaminda desteklenen basvurulara iliskin tedavi ekibi-
nin diger Uyeleri ile birlikte yapilan batunlikli degerlendirmelerde; genel olarak
basvurularin almis olduklari destekler sonucunda egitimleri ve kapasitelerine uygun
hayat kosullarina sahip olduklari, arzu ettikleri egitim olanaklarina kavustuklari,
yeterliliklerini ortaya koyabildikleri, aile ici ve diger sosyal iliskilerinde glg¢lenmele-
rin yasandigi ve tim bunlara bagh olarak da kisilerin kendilerine olan glvenlerinin
arttigi, sosyal islevselliklerinin giiclendigi, gelecege ydnelik planlamalarinin gelistigi,
almis olduklari psikiyatrik tanilarinda iyilesmelerin géruldigu ve psiko-sosyal iyilik
hallerinin guclendigi kanaati olusmustur.

Bir iyilesme Ornegi

Sosyal Destek Projemiz kapsaminda da desteklenen 2003 dogumlu bir erkek basvu-
runun vaka yonetim sureci ile ilgili bilgiler Grafik 25’te gdsterilmigtir.

E- Vaka Yénetimi-istanbul

Sosyal lliskiler
Sosyal Destek
Mekanizmalan

TORKIYE
m;“’“ ‘ Dis Tedavisi | | A Hastanesi |

Orgiin Egitim
Acik 6gretim

' EGITiM/OKUL

MESLEK EDINDIRME

FizIKSEL TEDAVI
BASVURU HEKIMi DEGERLENDIRMESI

GUVENLI BARINMA

ASPB Cocuk
Hizmetleri Genel Bilgisayar Muhasebe
Midarligi Programlan privar
Egitimi
Aligesi Gotuk Gocuk Haklan Merkezi
Yurdu
[ Bilgisayar Destegi
internet Destei

Grafik 25: istanbul Temsilciligi’nde takibi yiiriitiilen cocuk basvurunun vaka yonetim
siirecini gbsterir algoritma
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‘2003 dogumlu erkek ¢ocuk basvuru E, ...2020 tarihinde gérmds oldugu iskence
ve kot muamele uygulamalarinin tespiti ve tedavisi icin Ttirkiye insan Haklari
Vakfi Istanbul Temsilciligi'ne bagvurmustur. Bagsvuru hekimi tarafindan iskence
Oyktist alindiktan sonra fiziksel ve psiko-sosyal tani ve tedavi streci baslatiimig-
tir. Psiko-sosyal etkilenmelerinin tespiti ve tedavisi amaciyla kigi bagvuru hekimi
tarafindan hem Sosyal Hizmet Uzmanina hem de Psikiyatriste yénlendirilmistir.
Bu baglamda kisi ile ilk sosyal hizmet gdriismesi de gerceklestirilmistir.

Kisi ile yapilan sosyal hizmet degerlendirmeleri neticesinde; Kkiginin kli¢lik yaslar-
dan itibaren anne ve babasi tarafindan ihmal edildigi, siddete maruz kaldigi ve
daha sonra da terk edildigi, babasinin su an adi suglardan 6tird cezaevinde
oldugu ve annesinin de nerede oldugu bilinmedigi; kisinin su¢ oraninin yiksek
oldugu bir mahallede bdiyiidligi ve suga sdriiklenerek cesitli kavga, darp, hirsiz-
lik suglarina karistigi ve bundan 6tirti de defalarca gézaltina alindigi, iskence
gordiigli ve daha sonra da cezaevine girdigi ve 2020 yili iginde de denetimli
serbestlik kapsaminda tahliye oldugu anlagiimisgtir.

Kisi icin uygulanan planli sosyal hizmet uygulamalarinda ilk olarak sucga strtiklen-
digi bélgede yasadigi ev ile ilgili degerlendirmeler yapilmis ve kaldigi yerin fizik-
sel ve ruhsal saghgi ve gelisimi agisindan uygun bir barinma yeri olmadigi anla-
siimigtir. Bu baglamda Kisi ile yapilan degerlendirmeler neticesinde Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi’na bagli ¢ocuk yurtlarindan birine yerlestirilimesine
karar verilmistir. Cocuk Destek Birimi’nde ¢alisan ve génullti agimiz icerisinde
yer alan Sosyal Hizmet Uzmanlari ile gériismeler yapilmis ve bu gériismelerin
neticesinde de A ilgesinde yer alan Cocuk Destek Birimi’ne yerlestirilmistir.

E. icin glvenli barinma ve diger temel ihtiyaglari karsilandiktan sonra egitim
sdrecinin baslamasi ve ilerlemesi, kapasitesine uygun bir iste ¢alisarak ekono-
mik bir gelir elde etmesi ve tiim bunlara bagl olarak da sosyal iligkilerinin gticle-
nerek sosyal islevselligine kavusmasi amaciyla Sosyal Destek Programimiz
kapsaminda da desteklenmesine karar verilmigtir. Bu kapsamda 6rgdn egitim
olanagina yeniden kavusmasi igin gerekli planlamalar yapilmis ve acgik 6gretim
sisteminden alinarak Aksam Lisesi’ne kaydi yapiimistir. Bu sayede kisi érgin
lise egitimine yeniden baslamigtir. Lise egitiminin baslamasi ile kiginin meslek
edinme ile ilgili motivasyon ve talebi de géz dntine alinarak hangi is kolunda cali-
sabilecegi ile ilgili kapsamli degerlendirmeler yapilmis ve bu degerlendirmeler
neticesinde de kisi muhasebe egitimine ydnlendirilmistir.

Kisi icin yapilan séz konusu sosyal hizmet uygulamalari neticesinde; kisinin
haftalik devam eden psiko-terapi seanslarina olan uyumunun arttigi ve ruhsal
semptomlarinda azalmalarin oldugu &grenilmistir. Dolayisiyla s6z konusu sosyal
hizmet uygulamalari ve psikoterapistinin gdrtisleri birlikte ve bltlinltkIl olarak
degerlendirildiginde; kisinin glivenli bir barinma alanina sahip olup muhasebe,
lise egitimleri konusunda desteklenmesi neticesinde; kendisine olan gtiveni
artmis, sosyal islevselligi gliclenmis, gelecege ydénelik planlar gelistirmis ve
bunlara bagl olarak da psiko-sosyal iyilik hali gliclenmistir.
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b. TIHV Diyarbakir Temsilciligi

Diyarbakir Temsilciligi'nde, 2020 yili igerisinde 7 basvuru TIHV’in sosyal destek
projesi kapsaminda desteklenmistir. TIHV Diyarbakir Temsilciligi'nden destek alan
7 bagvurunun 3’0 erkek ¢cocugu, 2’si kiz cocugu ve 2’si kadindir. Bagvurularin okul
harcinin ddenmesi, okul servis Ucreti, kirtasiye masraflari, dil kursu (ingilizce) ve
kres ihtiyacglarinin karsilanmasinda destek olunmustur. Kisilerin iligkilendigi kurum-
larla temas surdurdlmus; verilen destegin etkileri arastiriimis, izleme-takip calisma-
lari yapiimig, gerekli durumlarda ev/isyeri/okul ziyaretleri gerceklestirilerek sireg
raporlanmistir.

c. TIHV izmir Temsilciligi

TIHV izmir Temsilciligi'nde, 2020 yili icerisinde 1 bagvuru TIHV’in sosyal destek
projesi kapsaminda desteklenmistir. izmir Temsilciligi'nde sosyal hizmet uzmani
calismadigindan tedavi ekibinin diger Uyeleri tarafindan sosyal destek verilmesi
planlanan bagvuru istanbul Temsilciligi’nde ¢alisan sosyal hizmet uzmaninin yaptig
degerlendirmelerle desteklenmisgtir.

Destek saglanan kisi, erkek yetiskin mllteci bagvurandir. Basvurunun meslegini
yeniden icra edebilmesi ve gelir sahibi olabilmesi icin gerekli mesleki ihtiyaclari-
nin saglanmasi konusunda destek olunmustur. Kisinin iliskilendigi kurumlarla temas
sUrdurilmus; verilen destegin etkileri arastiriimig, izleme-takip calismalari yapilmis,
gerekli durumlarda ev/igyeri/okul ziyaretleri gerceklestirilerek sirec¢ raporlanmistir.
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Ek1-Max-Neef (1991)’in insani ihtiyaclar ve Giderilmesi Matrisi (Max- Neef’s

Matrix of Human Needs and Satisfiers)

ihtiyaglar Varolus Sahip Olma Eyleme Etkilesim
(Needs) (Being) (Having) (Doing) (Interacting)
Fiziksel ve Beslenmek,
Sirdirebilme zihinsel saglk, Yiyecek, dinlenmek, Fiziksel cevre,
(Subsistence) denge, espri barinak, is calismak, Sosyal alan
anlayisi, uyum Uretmek
Bakim, ?osyal Is birligi, koruma, Yasam alani,
Koruma R . glvence, planlama,
. 6zerklik, denge, s . L sosyal cevre,
(Protection) saglk sistemi, ilgilenme, yardim,
dayanisma L L konut
haklar, aile, is iyilestirme
Kendine glven,
dayanisma, Ask, deger Ortak alan,
tolerans, Arkadaslik, vermek/verilmek, .
Duygulanim o . . Ozel alan, ey,
. comertlik, aile, ortaklik, paylasim, L
(Affection) = I S samimiyet,
kararhlk, tutku, dogayla iligki ilgilenmek, .
. . mahremiyet
azim, duyarlilk, sevmek/sevilmek
espri anlayisi
Bilgilendirici
Elestirel biling,  Okur-yazarlik, incelemek, etkl!eslm
s s o mekanizmalari,
yeni fikirlere o6gretmenler,  arastirmak, egitim
N o . okullar,
Anlama aciklik, merak, ydntem, egitim almak, analiz L .
. -, Universiteler,
(Understanding) sasirma, politikasi, etmek, calismak, o
AN e . akademileri
sezgi, disiplin, iletisim deneyimlemek, ruolar
mantikl olma politikasi meditasyon gruptar,
topluluklar ve
aile
o Ortak calisma, Katihmci
Uyum saglama, I
s paylasma, etkilesim
yeni fikirlere g . L
Haklar, etkilesim, ayni ya partiler, sivil
aciklik, o
Katilim isteklilik sorumluluklar,  da karsit fikirde ve kamu
(Participation) ’ gbrevler, is, olma, dugtnceleri  érgutlenmeleri,
kararlilik, saygi, . . L
ayricaliklar ifade etme, Oneri birlikler,
adanmislik, . M.
. getirme, Uyelige topluluklar,
espri anlayigl

kabul edilme,

komsuluk, aile
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Ek1 devam
ihtiyaclar Varolus Sahip Olma Eyleme Etkilesim
(Needs) (Being) (Having) (Doing) (Interacting)
Merak, yeni Daiginlik, hayal Bos zaman,
o Oyunlar, kurma, eski
fikirlere aciklik, oo . . manzara,
gorinus, glnleri animsama, R
hayal etme, . Ozel ve ortak
Bos Zaman . lakaplar, fantezi kurma,
espri anlayisl, . alan, yakinlk
(Idleness) unvan, i¢ hatirlama,
duyarhlik, o kuracak
huzuru, huzur, eglenme, .
atilganlik, . alan, iginde
partiler oyun oynama,
huzur, L. bulunulan ¢evre
distnceye dalma,
Gelitirici ve
geri bildirim
Tutku, Calismak, insa veren
kararhlik, sezgi, etmek, Uretmek, dizenlemeler,
L Yetenek,
Yaraticihk hayal gucd, : yaratmak, calistaylar,
- beceri, . L
(Creativity) mantikl olma, . . Dizayn etmek, kaltarel gruplar,
.. . yontem, is .
ozerklik, kesfetmek, sergileme
cesaret yorumlamak alanlari, gecici
O6zgurlak
alanlari
Dil, semboller, Kendini tanima,
din, kendiyle
Ait olma gelenekler, bltlnlese, Sosyal ritim,
duygusu, referans kendiyle ilgili glindelik
Kimlik farklihk, gruplar, karar verme, yasam, ait
(Identity) kendine-glven, cinsellik, blytume, kendini olunan cevre,
atilganlk, degerler, gerceklestirme, olgunlagsma
tutarhlik kurallar, kendi fikrini asamasi
tarihsel bellek, soylemek,
calisma yuzlesmek
Ozerklik, Secim yapmak,
kendine-saygl, farkl olmak,
P, kararlilik, tutku, riskleri yénetmek, Her yerde
Ozgurltk . - A
(Freedom) atilganlik, Esit haklar farkindalik, gecici mekansal
acik fikirlilik, kendi ifade esneklik
toleransl olma, etmek, kurallara
cesaret, asilik uymamak
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