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Konu devam ediyor. Sayfayi cevirin.
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Editorden

Merhaba...

‘Ninkasi orada seninle birlikte yasasin, sana her daim bira ve sarap getirsin...’
Stumerce yazilmis bir tabletteki bu dizelerle Mezopotamya’da 3 bin 800 yil 6nce
biranin ve ‘Bira Tanricasi’ Ninkasi'nin varligindan haberdar oluyoruz. Bu ¢ivi ya-
zil metin, bize bira yapiminin her asamasini anlatirken, “insana verdigi nese ve
mutlulukla’ bu icecegin ne kadar uzun sdredir sevilen bir icecek oldugunu goste-
riyor: Asirlardir arpa ekiyor, yetistiriyor, hasat edip isliyoruz ve biraya donustu-
rup tadini ¢cikariyoruz!

Aok Kok

Tarih boyunca bira, insanin temel besin kaynagi olarak énemli bir rol (stlenirken
diger taraftan verdigi esriklik ve giicle ‘tanrilarla bulusmasina’ da aracilik etmis
oldu. Tarim ve éncili olarak yabani bugday, insana doga karsisinda daha fazla
korunma saglarken bu sirada kesfedilen bir ‘yan uriin’ olarak bira belki de sessiz
sedasiz uygarligimizin temellerine katildi. Bugtn binlerce icki cesidine sahip kul-
turel donanimimiz ne kadar ilerlerse ilerlesin, bira ilk g6z agrimiz olarak yerini
hep korudu. Onunla birlikte ge¢cmisin derin hatiralarini yudumladik. En basindan
itibaren insanlarin tuketiminde en 6nemli protein kaynagi olan bira, ge¢cmiste de
bugun de hep *halkin ickisi’ oldu.

Aok Kok

Arkeo Duvar’in bu sayisini, avci-toplayiciliktan tarim toplumuna gecisle birlikte
insanin énemli besin kaynaklarindan biri olarak sekillenen ‘bira’ ya ayirdik. Yal-
nizca bir alkollii icecek degil, yasamsal bir tuketim maddesi olan bira, insanla
nasil tanisti? Antik Cag’da bira nasildi? Ge¢misten giiniimuize hangi asamalardan
gecerek geldi? Gundelik hayatimizda nasil bir yer edindi? Bu sayimizda, biranin
Mezopotamya topraklarinda ilk kez kesfedildigi giinlerden giiniimuze gelene dek
gecirdigi tarihsel yolculugunu sosyal ve kultiurel yansimalariyla birlikte ele alma-
ya calistik.

Keyifli okumalar...

Nuray Pehlivan



KAZI1/ANI

Gobeklitepe Kazisi -
Klaus Schmiadt

Gébeklitepe, ilk kez 1963 yilinda Istanbul ve Chicago (niversitelerinin ortaklasa
yaptigi yizey arastirmasiyla giindeme geldi. Tarlasini stiren bir ¢iftcinin 1986 yilin-
da buldugu heykelin ardindan Gébeklitepe’de somut bulgulara ulasildi.

1994°te bolgeyi ziyaret eden Prof. Dr. Klaus Schmidt ise Gobeklitepe'deki taslarin
Neolitik déneme ait oldugunu fark etti. Calismalarin baslatiimasi lzerine 1995-
2006 yillarinda Urfa Muze Muddrligd baskanliginda, Aliman Arkeoloji Enstitlisu’n-
den Prof. Dr. Harald Hauptmann, daha sonra Schmidt ve ekibinin katilimiyla kazi
calismalari gerceklestirildi. Gobeklitepe'de stirdirtlen kazi calismalarinda baskan-
lik gérevini 2007 yilinda devralan Schmidt, 6lum tarihi olan 2014 yilina kadar ya-
samini Gobeklitepe’ye adadi. Gobeklitepe’'nin, ulusétesi bilimsel ve kiltdarel taninir-
liginda 6nemli rol oynadl.

{Ph. Mezil Basgelen)

Gelistirdigi kazi stratejisi, degerlendirme ve yorumlari ile canak ¢comleksiz
Neolitik donemin anlasiimasina biyuk katkilarda bulunan Prof. Dr. Klaus
Schmidt, 2000’li yillarin basinda Gobeklitepe Kazi Evi'nin éniinde.
(Fotograf: Nezih Basgelen)
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Mezopotamya’nin
demokrat iceceg1 bira

Eski Mezopotamya’da bira icmek beraberligi, paylagsmayi, mutlulu-
ou simgeleyen sosyal bir olaydi. Krallardan rahiplere, tapinak iscile-
rinden saray ulaklarina, erkek ve kadin, toplumun her kesiminden
insanin hayatinda biranin yeri vardi.

Dr. Gul Pulhan

ski Mezopotamya'da bira icmek beraberligi, paylasmayi, mutlulugu
Esimgeleyen sosyal bir olaydi. Krallardan rahiplere, tapinak iscilerinden
saray ulaklarina, erkek ve kadin, toplumun her kesiminden insanin haya-
tinda biranin yeri vardi. Bu yer, kimi zaman Firat'in kiyisinda oturup balik,
ekmek, biradan olusan gunluk yevmiyesini yiyen Lagasl bir is¢inin sofra-
siydi; kimi zaman ise askeri bir zaferin kutlandigl bir kral sofrasi. Guzel bir
sofranin tamamlayicisi olarak bira o kadar vazgecilmezdi ki SGmercede ‘zi-
yafet’ anlamina gelen kelime, ‘Kas-de-a’ birebir tercime edildiginde ‘bira
koymak’ anlamina geliyordu.
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Gunumuzden bes binyill once Orta Dogu'da uretilen biralarin bircok cesit
ve kalitesi oldugunu Sumer, Akad, Babil donemlerine ait ¢ivi yazil tabletler-
den 6greniyoruz. Guzel gorunuslu bira, iyi kalite bira, Gstlin kalite bira, bir
yillik bira, eski bira, tatli bira, cok tath bira, rafine lezzetli bira, bulutlu bira
(bulanik-stztlmemis), beyaz bira, kirmizi bira, siyah bira, kahverengi bira,
sulandirilmis bira (yarim, 1/3, 1/4) gibi... Bira, bugun oldugu gibi, hububat-
tan ve genellikle arpadan yapiliyordu. Bu en eski biralarin nasil yapildigina
ilerleyen satirlarda deginecegiz.

Biranin toplumsal ve dinsel rolunu anlamak icin SUmer edebi metinleri es-
siz bir kaynak olusturuyor. Ornegin, bira cesitleri ve kaliteleri arasindaki
farkin herkes tarafindan bilindigini SUmer’'in dini merkezi Nippur'da gecen
bir hikayeden 6greniyoruz. Oykanin kahramani Gimil-Ninurta mutsuz bir
adamdi ¢unkd,

“Kenti Nippur'da, yasadi, ¢cok calistl, ama

Sinifina yakisir gumusu yoktu,

Insanlara itibar kazandiran altini da yoktu.

Erzak cukurlari saf bugdaya hasretti,

Govdesinin ici kavruluyordu, yiyecek diye kivraniyordu ve

YUzU mutsuzdu, et ve birinci sinif bira icin kivraniyordu.”

Kahramanimiz durumu degistirmek icin bir plan yapar ve ustundeki kiya-
fetleri satip bir keci alir. Ama bira almaya parasi yetmedigi icin dustnu
kurdugu ziyafet eksik kalacaktir. Keciyi belediye baskanina goturup birlikte
yerlerse iyi bir biraya kavusacagini dusunuar. Tabletin bazi bolumleri iyi oku-
namadigi icin baskanin keciyi pisirtip pisirtmedigini bilmiyoruz ama oyku
Gimil-Ninurta’'nin umdugu gibi kaliteli bir bira ile bitmez:

“Nippur vatandasina biraz kemik ve sinirli et verin, ve

Mataranizdan Ucuncu sinif bira verin icmek icin, sonra da

Gonderin onu, kapinin énudne koyun!”
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Evlilik, gunumuzde oldugu gibi kadim Mezopotamya’da da aileleri, topluluk-
lar1 bir araya getiren, yenilen, icilen ve hediyeler degis-tokus edilen dnemli
bir sosyal eylemdi. SUmer'in iki onemli kentinde yasayan ailelerin ¢cocuklar
arasinda gerceklesecek bir evlilik 6ncesinde yapilan ziyarette damadin anne-
sinin Larsa’'dan getirdigi koyun, ekmek, arpa unu gibi malzemelerin hediyeler
arasinda oldugunu; gelinin babasinin damat tarafini Ur'da agirlarken bol bol
ve cesitli kalitelerde bira ikram ettiklerini gelinin babasinin tuttugu masraf
notlarindan 6greniyoruz. Bir sonraki binyilda, Yeni Babil dénemi (MO 7-6'nci
yuzyil) ceyiz listelerinde gelinlerin esyalari arasinda mutlaka bira yapma seti
ve icmek icin canaklar oldugunu goruyoruz. Mezopotamya dugunlerinin
degismez gelenegi ise agzina kadar dolu bir comlek birayi bir dikiste icmekti.

Kisacabira; gunlUk hayattansiyasete, dinden mitolojiye heralanlabaglantiliyd
ve milattan 6nce Uc¢uncu binyilda onu icmek mutlulukla, uygar yasamakla es
anlamli gérultyordu.

Oyle ki dinyanin yaziya gecmis en eski destani Gilgamis'in ormanlarda
buylmus, sehir gormemis kahramani Enkidu’'nun yabaniligi tarif edilirken,
“hayatin temel gidasi ekmegi yemeyi, ulkenin gelenegi birayi icmeyi bilmedi-
gi" soylenir. Enkidu; hayatinda ilk defa, cobanlarin verdigi ekmegi yiyip, birayi
icince neselenir; yuzu isildar, yuregi sevincle carpar.

Bir Simer atas6zul ise bu devirde hayata bakisi bir ¢irpida 6zetler, “Keyif: Bi-
radir! Sikinti: Yolculuk yapmak!”

Biray1 koruyan tanrica

DUnya isleri bir tarafa, bir tanrilar ve tanricalar alemi olan Mezopotamya’da
birayr bu 6limsuz varliklardan ayri diasinmek mumkun degildi. Bira, Su-
mer tanricasi Ninkasi'ye emanet edilmisti. Bira tanricasinin ne yazik ki gunu-
muze ulasmis bir tasviri yoktur—silindir muhur ustunde ya da heykel veya
kabartma olarak—semboluntn arpa ya da bugday basag oldugu dusunu-
lGr. Ninkasi, bas tanri Enlinin kiziydi, bu onun 6nemini vurgular. Topragin
bereketi, hasat, bira Gretimi, rahibeleri araciligiyla tapinaklarda dagitim onun
sorumlulugundaydi. Tapinak ¢alisanlarina gunluk tcret olarak bira verilmesi,
torenlerde icilmesinin yani sira bira, tanrilara adak olarak da sunuluyordu.
Bu kimi zaman ‘bira dokme’ ritteli olarak kimi zaman kupler icinde sunula-
rak yapiliyordu.
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Birahaneleri kadinlar isletiyordu

Inanisa gore; Ninkasi, Sabu denilen bir dagda oturuyordu. Bu isim, ‘Taver-
na Dagl' anlamina geliyordu. ingilizce literattrde ‘tavern’ diye kullanildigi
icin bizim de ‘taverna’ olarak cevirdigimiz bu kavrami bir pub, birahane ya
da meyhane diye de dusunebiliriz. Halkin gidip bira ictigi, sohbet ettigi bir
sosyal mekan. ilgin¢ olan sadece bu kadar eski zamanlarda birahanelerin
varhgi degil ama bunlari isletenlerin genelde kadin olmasi. Bu kadinlara
Akadcada ‘sabitum’, mekanin kendine de 'bit sabiti’ deniliyor. Evde bira yap-
ma geleneginden gelen kadinlarin sonralari bu isi ticari olarak yapmaya
baslamis olabilecegi dUsunuluyor. Bu is kadinlarla o kadar 6zdeslesmisti ki
Gilgamis efsanesinin bas kahramani, Uruk kentinin yari gercek yari efsane
krali Gilgamis’a 6limsuzlugun sirrini fisildayan kadin Siduri/Ziusudra, eski
bir birahane garsonuydu.

Biranin kalbi ve karacigeri mutlu ettigi SUmer edebiyatinda siklikla ifade
edilirdi. Bir tavernanin acilisini kutlamak icin yazilmis bir sarki, isletmeci
kadin ve tanrica Ninkasi serefine bira icildigini, hissettikleri mutluluk ve iyilik
duygularini kil tabletlerde yaziya gecirmisti.

“Guzel kap kacaklar, ayaklarin ustunde hazir
Tanrinin kalbi senin hizmetinde olsun!
Gakkul ficisinin gozleri gézlerimiz olsun
Gakkul ficisinin kalbi kalbimiz olsun

Senin kalbini ne harika hissettiriyorsa
Bizim kalplerimizi de o harika hissettiriyor
Karacigerimiz mutlu, kalbimiz nese dolu
Sen kader tuglamizin ustune adak doktun
Sen barisin ve refahin temellerini attin
Ninkasi seninle birlikte yasasin!

Senin i¢in bira ve sarap sunsun

Tath ickinin dokulustnun sesi senin kulagina hos gelsin!”
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Birahaneler, halkin bir araya gelip rahatca konustugu yerler oldugu icin bir
sure sonra muhalefet merkezleri olarak gérulmus ve merkezi otorite tara-
findan denetim altina alinmisti. Babil krali Hammurabi'nin Unla kanunlari
MO 1750'lerde yazildiginda birahaneler artik bir hukuki mesele haline gel-
misti. Birahaneler ile baglantili G¢ kanun maddesindeki suclar ve cezalar
soyledir:

“Eger, tavernaci kadin ickinin karsiliginda, brit agirligina gére tahil almayi
kabul etmeyip para alirsa ve biranin fiyati tahilin fiyatindan az olursa, kadin
suclanacak ve nehre atilacaktir (Kanun 108). Eger, komplocular tavernacinin
evinde toplanirsa ve bu komplocular yakalanip mahkeme 6niine ¢ikarilirsa, ta-
vernaci 6lime mahkum edilecektir (Kanun 109). Eger, ‘tanrinin kiz kardesi’ (ta-
pinak rahibesi anlamina geliyor) bir taverna ac¢arsa veya bir tavernaya icmek
icin girerse bu kadin yakilarak élduriilecektir (Kanun 110).

Bira yapimi

Milattan once uguncu binyilda, Mezopotamya’'da bira, hanenin kendi tuke-
timi icin evde yapildigl gibi tapinak ve saraylarin kitlesel ihtiyacina cevap
vermek icin endustriyel Olcekte de imal ediliyordu. Biranin hammaddesi
malt ekmegiydi ve imalatin birinci asamasi ‘bappiru’ denen bu bira ekme-
ginin hazirlanmasiydi. Maltin hazirlanmasi icin genellikle arpa, bazen bug-
day kullanilirdi. Arpa filizlenmesi icin su icinde bekletilir ve bu sirada isiti-
lir, boylece tahildaki nisasta malt sekerine donerdi. Filizlenmis arpa (yesil
malt), evlerin avlularinda hasir yaygilarin tsttne serilerek guneste kurutu-
lurdu. Kurutma islemi bazen firinda yapilirdi. Atas6zlerini cok seven Mezo-
potamyalilar, bugltnun isini yarina birakma kabilinden, “pismis yesil mal-
tin serilmesi geciktirilmez” demislerdi milattan once 2300'lerde. Kurutulan
yesil malt havanlarda ya da ezgi taslarinda dovulerek un haline getirilir
ve ekmek gibi sekillendirilip 6zel firinlarda pisirilirdi. Bappiru piserken bazi
aromalar eklenebilirdi.

»
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Ikinci asama fermantasyondu. Parcalanip suyla karistirilan bira ekmegine
bir tur maya eklenerek fermente olmasi saglaniyordu. Bu mayanin ilk nasil
elde edilmis oldugu tartisila dursun Sumerliler bunu tanrica Ninkasi'nin ila-
hi gucu ile aciklamisti. Ninkasi icin yazilan bir ilahi, eski Mezopotamya’'da
bira yapimini en detayli anlatan yazili kaynaktir. Tanrica bappiri buytk
firlnda pisirir, cimlendirilmis arpayi sulandirir, kipte islatir, pismis lapayi
hasir ortulerin Ustune serer, fermantasyon kUpunt buyuk toplama figisinin
Ustlne yerlestirir. ilahide, sGzalmus biranin toplama ficisina dékilusu Dicle
ve Firat'in hizli hizli akisina benzetilir.

Biranin yapim asamalarina geri donersek, lapaya benzeyen bu karisim se-
ramik bir teknenin i¢cinde pisirilir bazen icine GzUm ya da hurma surubu ek-
lenirdi. Pistikten sonra gece boyunca sogutulan lapa, altinda kucuk bir de-
lik olan baska bir seramik tekneden suzulerek bir toplama kuptne alinirdi.
Akadlilar bu delige; gbz, inum demislerdi. Biranin icindeki arpa kabuklari,
mayadan kalmis parcalar, diger partikuller toplama kuptnun dibine ¢oker-
di. Buradan da tasima ve dagitim icin daha kucuk seramik kuplere aktarilir-
di. Uzun vazo gibi olan bu kuplerin dipleri bazen yuvarlak ya da sivri oldugu
icin tahta ayaklara oturtulur ve yerden yuksekte saklanirdi. Nitekim, ¢ivi ya-
zisinin hemen 6ncesinde kullanilan SUmer resim yazisinda, bira anlamina
gelen KAS isareti (piktogram) sivri dipli bir comlektir.

v

Sumerce resim yazisinda bira anlamina gelen cesitli piktogramlar. lan S. Hornsey, A
History of Beer and Brewing. Royal Society of Chemistery, 2003 kitabindan alinmustir,
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Bu islemler sonucu elde edilen boza kivamindaki bira, az miktarda alkol
icerirdi ve dayanikl degildi, hemen tuketilmesi gerekirdi. Ayrica icinde ha-
len bitki cer ¢copu kalan bu biranin bir stizgecten gecirilmesi ya da icerken
kullanilan tuplerin (kamislarin) ucuna takilan stzgeclerden gecirilerek icil-
mesi gerekirdi.

Arkeolojik anlamda, bira ile ilgili en kesin bulgular da bu son asama ile bag-
lantilidir. Tabii ki bira imalatinda ve saklanmasinda kullanilan seramik tek-
neler ve kupler, metalden yapilmis tipler ve suzgecler, stizgecli bira kaplar
kazilarda ortaya cikariimistir ama buyuk ktplerin etrafinda uzun kamislarla
bira icimini gosteren silindir muhurler ve bu muhdarlerin kil baskilari Mezo-
potamya birasi denince akla ilk gelen gérunttlerdir.

AN M1

Oturmus bir kadinin ayakta duran bir adamla kiipten bira icmesini gésteren bir mihdir
baskisinin ¢izimi. Ayakta duran diger kisi testi ile bira kiiptnu doldurur. Yildiz, ay, balik
Mezopotamya tanilarinin simgeleridir. MO 2. binyildan. Cizim S. Beaulieu.

»
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Arkeolojik bulgularda

bira

Bira, Mezopotamya'da gunluk ha-
yat kadar térenlerin ve festivalle-
rin de icecegiydi. Bira icimini gos-
teren, simdiye kadar bulunmus en
eskimuhur baskisi, Irak'in kuzeyin-
deki Tepe Gawra yerlesmesinden-
dir. Dev bir kipun yaninda ayakta
duran iki kisinin, uzun ve kivrilmis

tiplerle b " |g’meS|nl. gos.teren Kuzey Irak, Tepe Gawra'dan bira icme sahnesi.
sahne MO 3850'ye tarihlenir. Bu ;4 3850Ye tarihlenen bu miihiir su ana kadar
muhdr baskisi biradan bahseden  pyjunmus en eski bira icimi kaniti. Patrick E.
en eski SUmer yazili kaynaklarin-  McGovern. Uncorking the Past. University of
dan binyil daha eskidir. California Press, 2009 kitabindan alinmustir.

En taninan SUmer bira icme tasvirleri ise ‘ziyafet sahnesi’ olarak adlandiri-
lan muhur desenleridir. Bu sahnelerde bambudan yapilmis sandalyelere
oturmus bir kadin ve bir adam—Dbunlar kral ve kralice ya da tanri ve tanrica
olabilir—ortalarinda bir sehpanin ustunde duran bira ¢comleginden uzun
kamislarla bira icerler. Ur kenti kralicesi Puabi'nin mezarinda bu desenin
kazindigi lapis lazuli tasindan yapilmis muhdarler altin icme kamisi ile birlik-
te bulunmustur.

Tl &)

Puabi'nin mezarindaki miihriin Stimer doénemi muhrtnde tipik bir ziyafet
sahnesi. Bira icmek resmi ziyafetlerin ayrilmaz bir
parcasiydi. Richard L. Zettler ve Lee Horne (der.)
Treasures from the Royal Tombs of Ur. University
of Pennsylvania Museum of Archaeology and

Anthropology, 1998 kitabindan alinmistir.

ustundeki desenin s. Beaulieu
tarafindan ¢izimi.
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Ur kenti kralicesi Puabi’nin mezarinda bulunmus altin bira icme kamisi ya da cubugu.
Richard L. Zettler ve Lee Horne (der.) Treasures from the Royal Tombs of Ur. University of
Pennsylvania Museum of Archaeology and Anthropology, 1998 kitabindan alinmistir.

Uruk ve diger Sumer kentlerindeki tapinaklarda kutlanan ‘Kutsal Evlilik’ to-
renlerinde de krallarin kendilerini ziyaret eden baska hukimdarlar ya da
onemli basarilar icin verdigi ziyafetlerde de muhurlerin Gstinde gdsterildi-
gi gibi bira icilip, yemekler yenmis, kutlamalar yapiimistir.

Bira icmek icin kullanilan kamislarin bircogu -adi Ustinde- sazdan yapildi-
g1 icin gunimuze ulasmamistir. Arkeolojik kazilarda ve ¢cogunlukla mezar-
larda bulunan bronz ve nadiren gimus bira icme setleri kamis ve ucuna
gecirilen konik stizgec, gorece daha varlikli kisilere aitti. Ote yandan bircok
kazida altinda delik olan seramik bira sizme tekneleri, bira yapiminda ve
saklanmasinda kullanilan cesitli canak ¢comlekler, seramik stuzgecler ya da
agzi/gagasi suzgecli testiler bulunmustur. Bira kuplerinin ya da vazolarinin
oturtuldugu ayaklar ahsap yadabambudanyapildigiicin ginumuze saglam
ulasamamistir.

Endustriyel Olcekte bira imal edilen mekanlari arkeolojik olarak tespit et-
mekte en buyuk ipucu yukarida saydigimiz tip ¢canak ¢comleklerin, havan,
tas degirmen, ezgi tasi gibi aletlerin ve firinlarin, biradan bahseden bir tab-
let ya da tabletlerle ayni yerde ya da yakininda bulunmasidir. Arkeolojik
buluntularla yazili belgelerin birbirini tamamladigi bu sansh durumun bir-
kag iyi 6rnegi vardir.
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Sumer kenti Lagas'ta bira imalathanesi ve ekmek firini olarak tanimlanan
bir mekanda seramik imalat tekneleri ve ¢canaklarin yakininda bira ekme-
ginden soz eden bir tablet bulundu. Suriye’de, Firat nehri Ustunde insa edi-
len Tabka Baraji'nin sulari altinda kalan Tell Hadidi'de yapilan kurtarma ka-
zilarinda, milattan dnce ikinci binyilin ortalarina tarihlenen buyuk kapasiteli
bir bira imalathanesi ortaya cikarildi. Ortasinda firin bulunan bir avlunun
Ug tarafini cevreleyen odalarda karbonlasmis tahil, 6gutme taslari, cesitli
hacimlerde seramik tekneler, kupler, canaklar ve stzge¢ bulundu. Odalar-
dan birinde bulunan tabletler imalathane ile ilgili bilgileri tamamladi. Ku-
zeybati Suriye’de Firat kiyisindaki bir baska yerlesme olan Tell Bazi'nin Geg
Tunc¢ Cagl tabakasinda hem tapinakta hem de onlarca evde bira Uretildigini
gosteren firinlar, seramik tekneler ve kupler bulundu.

Mezopotamya’'da birayi anlattigimiz bu kisa fakat renkli yolculugumuzu bu
satirlarin yazarinin iyi bildigi iki arkeolojik alanda kisa bir mola vererek ta-
mamlayalim. ilk duragimiz Kuzeydogu Suriye'de Turkiye sinirina 20, Irak
sinirina 80 kilometre uzaktaki Tell Leilan. MO ikinci bin yilin ilk ceyreginde,
kral Samsi-Adad’in Kuzey Mezopotamya kralliginin baskenti olan bu kent-
te, kadim ismiyle Subat Enlil'deki bir kamusal binada, calisanlara yevmiye
olarak bira dagitimi kayitlari olan bir tablet arsivini, bira imalatinda kullani-
lan bircok unsur ile birlikte bulduk. BuyUk tas havan, delikli tekne, mezarda
bulunan bronz kamis ve konik stzgec gibi... Ama en heyecanl kesif, tab-
letlerde kayitl bira dagitim birimi olan 2 sila'nin (1 sila = 1.2 litre) yani 2.4
litrenin, binada onlarcasini buldugum ince uzun kuplerinin tipatip hacmi
oldugunu ispatladigim andi.

Tell Leilan’dan ayrildiktan yillar sonra bu kez sinirin bizim tarafinda, Bat-
man ile Siirt arasinda, Dicle’nin Garzan kolu kiyisindaki Gre Amer Hoyuk'te
kazi yapma sansini buldum. Yerlesim tarihini MO Uclncl binyihn baslari-
na kadar indirebildigimiz yerlesmede, ikinci bin tabakalarinda bircok konik
bronz suzgec¢ bulduk. Bu suzgecler cok tanidikti! Asil ilging olan, i¢ yuzeyi
kalin bir tarakla cizilmis iri kup parcalariydi. Bu parcalar dikkatimizi ¢ek-
misti ama bu o0zelligin ne ise yaradigini anlamamistik. Ta ki kimyasal kalinti
analizleriyle kadim bira ve sarap calismalarinda bir ¢igir acan, Pennslyvania
Universitesi, Biomolekuler Arkeoloji Laboratuvari Direktort Patrick McGo-
vern’in kitabini okuyana kadar...

Arkeo Duvar /17



Gecmisin bilmece parcalarini tamamlamaya artik kimyasal analizler ve her
turlu arkeometrik calisma da yardimci oluyor. Profes6r McGovern, kitabin-
da kuplerin i¢ yuzeyindeki bu yivlerin biranin demlenmesi sirasinda olusan
ve acl bir tat veren bira taslarini tutmak icin yapildigini sdyluyor. Hatta, yu-
karida sOz ettigimiz SiUmercede bira anlamina gelen piktogramdaki ktupun
icinin zaman zaman tarali gosterilmesinin kipun dolu ya da bos olmasi ile
ilgisi olmadigini, ici bu yivlerle bezeli bir bira kiptu anlamina geldigini ileri
suruyor. Simdi bize dusen bu kesfimizi kimyasal analizle ispatlamak...

Son olarak, hoyugumuzle ilgili bir merakimi daha dile getirmeliyim. Yunanli
tarih¢i Ksenophon’'un Onbinlerin Donusu’'nde s6z ettigi, Dicle kiyisinda k-
cuk bir koyde askerlerin genis bir canaktan kamisla ictigi ve kuvvetinden
sarhos oldugu ‘arpa sarabl’ acaba Gre Amer’in Pers donemi yerlesmesinde
de iciliyor muydu?

Sumerlilerin dedigi gibi kalbin ve aklin mutlulugunal
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Giiniimiizden 13 bin il dncesine ait
Ragefet Magaras: onii terasinda,
Natuf topluluklarin kayaya agtiklan
deliklerde yapilan kimyasal analizler
sonucu bulunan fermantasyon 1zlen,
biramin varligina isaret ediyor:



Insan bira ile nasil tanisti? Bira kullaniminin neolitik ayinlerle bir baglan-
ItISI var mi? Biranin tarihi ne zamana kadar uzaniyor? Neolitik biradan
icsek nasil bir deneyim olurdu? Anadolu ve Anadolu disindaki Neolitik yer-
lesimlerde tespit edilen bira uretimi hakkinda ne tur bilgilere sahibiz? 2006
yilindan beri Asikli Hoyuk Kazi Baskan Yardimcisi olarak ¢alisan Dog. Dr.
Gunes Duru sorularimizi cevapladi.

b

.:‘J: I

Bogazkdy'de bir bira imalathanesi
canlandirilsa, yazili kaynaklardan
bilinen formullerden biri, birkac
bira cesidi orada yeniden imal
edilse ve 6ren yerleri yakinlarinda
servis edilse fena mi olur?

|

Temel bir soru ile baslayalim. insan bira ile nasil tanisti?

Insan ve bira tesadifen tanismis olmalilar. Tam olarak ne kadar eskiye git-
tigini bilmedigimiz bir karsilasma bu. Ancak insanlarin bitkilerle olan bin-
lerce yillik iligkisi, bitkileri islemek icin bulduklari ¢ozimler ve aletler olma-
saydi ne bira ne de insanlik olacakti.

Yaklasik 20 bin yil once dunyada Son Buzul Maksimum’u sona erdiginde
yerkurenin belirli bolumlerinin iklimi daha optimum bir noktaya ulasmis,
avci-toplayici topluluklar da bu yeni sartlara gore yasam bicimlerini orga-
nize etmeye baslamislardi. Ornegin, israil'in kuzeyinde yer alan Celile GolU
kiyisinda oldugu gibi. Balikcilik, avcilik ve toplayicilik yapan, arkeoloji lite-
raturunde Ohalo Il olarak isimlendirilen, bildigimiz mevsimlik yerlesmede
yasamis olan insanlarin, basta yabani arpa olmak uzere 100'Un Uzerinde
turdn hasadini yapmak ve besin isleme aletlerini gelistirme konusunda son
derece gelistiklerini goruyoruz.



Bu donem bize GuUneybati Asya’da yogun bir hareketlilik, mevsimlik kamp
yerlesmeleri ve insan etkilesimlerinin giderek daha yogunlastigina iliskin
pek cok kanit sunuyor. Ancak her sey iyi giderken Younger Dryas olarak
isimlendirdigimiz; ya da Turkcesi ile Gen¢ Dryas donemde insanlik ani bir
iklim degisikligi ile tanisiyor. Gunimuzden 12 bin 900 yil 6nce baslayan ve
11.700'lerde son bulacak olan, 900 yil suren bazi bolgelerde kuru, bazi bol-
gelerde ise yagisl, sicakligin dramatik olarak dustugu bu iklim degisikligi
bize tarim ve yerlesik yasami miras birakacak.

The Younger Dryas Event
(12,900 to 11,700 BP)

B scoice

B e

B Polar Desert
Inland Lake

E B Steppe Tundra
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P Temperate Forest
B Oy Steppe
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Younger Dryas/Geng Dryas etki alanlari.

iklim degisikligi nasil ve neden béyle bir sonucu dogurmus olabilir?

Cunku insanlar bu kriz nedeniyle mevsimsel hareketliligi bir kenara biraka-
rak, en ideal yerde yasam kurma denemelerine basladilar. Bir baska deyis-
le, eskiden yilin bir kismi bir yerde, diger kismini bir baska yerde gecirirken
artik daha uygun kosullari olan bir yerde daha uzun sureli ya da yil boyu
kalmalari gerekiyordu. Yani artik optimum yasam alanlarini daha verimli
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kullanmalari gerekiyordu. Degi-
sen iklimsel kosullara adapte ol-
mak zorundaydilar. Bu donemde
sayilart 50-100 kadar olan insan
topluluklari hareket halinde ol-
duklari bolgenin potansiyellerine
fazlasiyla hakimlerdi. Yani hay-
van hareketlerinden tim besin
kaynaklarina, yapi malzemesi
potansiyellerine kadar her turlG
detaya iliskin deneyimleri var-
di. Aksi halde yerlesik yasam ve
surdurulebilirlik, sadece sansli
olan birkac¢ toplulugun basarisi
olabilirdi. Bu nedenle Gen¢ Dr-
yas hem yasam alanlari hem de
beslenme aliskanliklari agisin-
dan insanlik tarihinin en radikal
donusumlerinden biri belki de.
Biranin temeli olan bitkilere geri
donersek, bu donemde insanlar
yakin cevrelerinde endemikleri
bulunan kucuk taneli bugdaygil
hasadinin, daha yerlesik yasam
oncesinde, Neolitik 6ncesi toplu-
luklarin gelistirdikleri beslenme
stratejilerinin en onemlisi oldu-
gunu biliyoruz.
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Tarim Devrimi’'ni bir donim noktasi veya pek ¢ok yerde sozu edildigi
gibi bir devrim olarak nitelersek, toplumlar bu asamadan sonra nasil
bir gelisme gosterdiler?

Yerlesik yasam ile birlikte ortaya cikan, ‘Neolitik’ olarak isimlendirdigimiz
ya da sorunuzda oldugu gibi ‘Tarim Devrimi’ diyelim, bu donusum sure-
cine tarihsel ya da politik nedenlerle hep farkli gerekceler bulduk. “insan-
lar tarim arazilerini kontrol etmek icin yil boyu yerlesikligi sectiler” gibi...
Oysa avci-toplayici yasamin terkinin turlu nedenleri var. Merak, kulttrel ya
da sembolik ortaklasma, iklimsel nedenler de ekonomik nedenler kadar
onemli.

Aslinda sadece gerekce degil, bir yandan da gecmise iliskin tarihsel okuma
da arastirmacilarin icinde bulunduklari donem ve dunya kosullarina gore
yapildi, Tarim Devrimi'nde oldugu gibi. Ben bu gosterisli ambalaj basliga
katilmadigimi séylemeliyim. illa devrim olarak adlandirmak istiyorsak da
tarim, devrim olma hacmini Neolitik donemin sonlarinda kazandi. Neoli-
tigin baslangicinda pek ¢ok yerlesmede tarimin tercihi, yogunlugu ve de
cesitliligi de bir sure, 500-1000 yil ayni kald..

Urdin Vadisi'nde, Ain Mallaha cevresinde etkilesim halinde olan topluluk-
larin sezonluk olarak bulduklari Gretim ¢ozumleri yeni bir yasam biciminin
kurulabilmesinde etkin olmustu. Sadece Uretim adina degil, Epipaleolitik
sonlari ile birlikte artan bolge ici kulturel iliski ve degis-tokuslar da yerel
topluluklari ortaklastirmaya baslamisti. Farkli avci-toplayici gruplarin ger-
cek ya da kurgusal anlamlar yoluyla olusturduklari materyal kualtlrler de
giderek ortaklasmaya baslamisti. Birbirlerinden uzak farkli avc toplayici
gruplar belirli periyodlarla bir araya gelip ortak bir dil, hikaye, ortak gecmis
ve tarihge ve de besin ekonomisi olusturmaya basladilar. Bira da bu ortak-
lasma surecinin eslikcilerinden biriydi belki de.



Biranin kesfini de bu ¢cercevede mi acikliyoruz?

Insanlik son 20 bin yildan itibaren kariyerinin en Gretken donemini yasadi,
topladiklari yabani tahil tanelerini kavuzundan ayirmak icin onlari doven
minik havanlar, besinlerini isleyecekleri, saklayacaklari ve tuketecekleri se-
petler, tas kaplar Grettiler. Insanlarin bitkilerle olan etkilesimlerinin yogun-
lasmasi, gundelik esyalarini ve alet cantalarini hizla gelistiriyordu. Havanda
doverek yumusayan cesitli bitki tohumlari ve tanelerinin suyla karismasi,
bir tdr lapa kivamina gelerek mayalanmasi ile farkli kokusu olan, daha once
tatmadiklar bir seyi fark ettiler. DUsuk alkollU bir bira... Daha sonra gide-
rek bu pratigi gelistirdiler, isinin da eklenmesiyle besin degeri yuksek, yeni
bir icecegi yasamlarinin bir parcasi haline getirdiler.

Final Natuf dénemine ait bir havan tasi.

Raqgefet Magarasi, fermantasyon gértilen
havan yerleri.

»
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‘Bira, sUzgecli pipetler
yardimiyla iciliyordu’

Yakin zamana kadar biranin Misir‘da 5 bin yil 6nce bulundugu ve ora-
dan farkl bolgelere yayildigi diasunuliyordu. Son arastirmalar ise bi-
ranin tarihinin sanildigindan ¢cok daha eskiye dayandigi yonunde. Siz
bu konuda neler soylersiniz?

Misir'da her sey gun gibi acik; yazili metinlerden, materyal kaltirden ve ko-
runagelmis bira imalathanelerinden insanlarin bira ile olan etkilesimlerini
biliyoruz. Buna karsin Anadolu’da da biranin tarihcesine iliskin pek cok veri
var. Isterseniz bunlardan baslayalim.

Erken Tung Cagi ile birlikte, ginimuzden 5 bin yil dnce, Keban Baraji sular!
altinda kalan imamoglu HoyGgu'nde yapilan kurtarma kazilarinda bulunan
bir canak parcasi Uzerinde, iki kisinin, ortalarinda bulunan bir kaptan, uzun
kamislar yardimiyla karsilikli oturarak bir sey icmekte olduklari tasvir edil-
mis. Bu sivinin bira oldugunu farkli arkeolojik verilerle séyleyebiliriz. Soyle
ki 3 bin 300 yil 6nce batan Uluburun batiginda bulunan pipet dirsegi, Mi-
sirda yaygin olarak kullanilmis olan bira pipet uclari ile ayni. Yine Sivas'taki
Kusakli kazilarinda da gunumuzden 3 bin yil oncesine tarihlenen suzgecli
baska bir pipet uclugu bulunuyor. Ustelik bu buluntu, bira imalati icin ayri-
lan oda icinde. Bir diger kanit ise Kayseri, Kultepe'de Asur Ticaret Kolonileri
devrine ait. Burada bulunan muhurlerde ortaya konulan bir kaptan kamis-
la bir seyler icildigi gorultyor.




Bira siizgeci, Emar, Suriye (MO1300-1150).  ¢anak uzerinde bulunan kamisla bira
icildigini gbsteren betimleme, Imamoglu

Hoyugu.

BUtin bu 6rnekler, bu donemde hentz daha koyu ve tortulu bir icecek
olan biranin suzgecli pipetler yardimiyla icildigini gosteriyor bize. Ve sah-
nelerin tamaminda, biranin birden fazla kisi tarafindan ayni anda icildigi
gorulmekte. Bir tur térensel, kolektif baglami da var yani.

Peki, daha erken kanitlar bize neler soéyliuyor?

Biraz daha gecmise gittigimizde isler biraz daha zorlasmaya basliyor. Bu
kez mayalarin ve kimyasal imzalarin pesine dusmemiz gerekiyor. Bu aci-
dan arkeoloji bilimi son 20 yilda epey mesafe kat etti ancak halen ¢ok yolu-
muz var. En erken 6rneklerden birini, Israil'de bir magara 6nu terasindaki
kanitlardan goruyoruz. Bilim dunyasi bu erken kanitlari halen yogun olarak
tartismakta. Daha ¢ok veriye ihtiyag¢ oldugu bir gercek. Gunimuzden 13 bin
yil dncesine ait Ragefet Magarasi 6nu terasinda, Natuf topluluklarin kayaya
actiklari deliklerde yapilan kimyasal analizler sonucu bulunan fermantas-
yon izleri, biranin varligina isaret ediyor.

Bir diger veri Gobeklitepe’den. Burada kimyasal bir izi yani nisasta ya da
kalsiyum oksalat gibi kimyasal belirleyicileri net olarak géremiyoruz. Ancak
arastirmacilarin bu kimyasal imzanin korunamamasina iliskin deneysel ar-
keoloji yoluyla ortaya koyduklari kanitlar simdilik kabul goruyor diyebiliriz.

»
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‘Iskeletlerde gorulen
B vitamini artisi tahil
ve malt tuketimine
iIsaret ediyor’

Arkeolojik dolgularda biranin izini nasil stirayorsunuz?

Hammaddeler ve dinlendirme ydntemleri cografi ya da zamansal olarak
farkhliklar gosterse de bira hazirlama yontemleri ayni basit biyokimyasal
sureciiceriyor. Nisastanin etil alkole dontsmesi, kalsiyum ile suyun bir ara-
ya gelmesinden ortaya cikan oksalik asit. Bunlar, biranin demlenmesi, ezil-
mesi ya da 6gutulmesi, fermantasyonu ve depolanmasina dair en temel
arkeolojik belirleyiciler.

Oksalik aside dayali verinin yani sira bira uretimi, komurlesmis tahil maltla-
ri, ayirt edici kimyasal belirtecler ve hasarli nisasta granulleri gibi arkeolojik
izler birakir. Yine eski bira tGretiminin nasil oldugunu anlamaya yonelik ka-
linti analizleri, tahil bazlh fermantasyon deneyleri de dnemli.

Arkeobotanik 6rneklerin incelenmesi, Asikli
HOylik Projesi Arsivi.

Biraya iliskin kimyasal izler.
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Bir baska onemli veri de dislerdeki tartar olusumlari. Dis diplerinde kalan
nisasta granulleri 6nemli bir diger belirteg. Farkli insan topluluklarinin iske-
letlerinde yapilan analizlerde gorulen artan B vitamini ise beslenme degi-
sikligine ve malt tiketimine isaret ediyor. Az Once sozunu ettigim arkeolo-
jik dolgularda bulunan, bira icmek icin yapilmis kaplar, stzgecler, pipetler,
bira Uretimi imalathaneleri ile yazili ve gorsel kayitlar ise elbette bira Ureti-
minin izini surdugumuz diger veri kaynaklari.

"Bu topluluklarin
din ile olan

liskilerini tam
olarak bilmiyoruz”

Biranin tarimsal Gretimin ortaya c¢ikisinda ana etken oldugu anlasiliyor.
Peki, bira kullaniminin Neolitik toren/ayinlerle bir baglantisi var mi?

Bira yerlesik yasamdan daha erken ortaya ¢ikmis olmali. Ancak tarim hacmi-
nin buyltmesi, besin Uretiminin ¢esitlenmesi, biranin giderek daha yaygin-
lasmis olabilecegini distndurtyor. ilk yerlesik kdylerin maya ve fermantas-
yonla olan pratiklerine iliskin pek cok veri var elimizde. Ekmek bunlardan en
onemlisi.

Ayin kismina gelirsek; Neolitik donem ve oncesine dair arkeolojik verilerde
ayin olgusunu anlamak oldukca guc. Ziyafetleri, belki bazi rittelleri arkeolo-
jik kanitlarla izleyebiliyoruz ama biraz daha fazlasini, bu topluluklarin dinle
olan iliskilerini bilmiyoruz. Farkl topluluklar farkh seylere inaniyor bunlari da
materyal kultur yoluyla ifade ediyor olmalilar. Ama din dedigimizde, inancin
birka¢ adim ilerisine gidiyoruz. Baglami, kavramsallasmasi, secimi, aktarimi
ve belirli bir bolgedeki yayillimini birlikte disinmemiz gerekiyor. Bu neden-
le halen ne olup ne bittigini tam anlamis degiliz. Simdilerde cok moda olan
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soylemiyle inancin Gobeklitepe’de cikip tum kulturel paketiyle hemen her
yone yayildigl seklindeki yorumlar, mevcut arkeolojik veri ile cok da eslesmi-
yor. Bazi meslektaslarimizin kurmaya calistigi gecmis soyleminde oldugu gibi
ruhban siniflari, elitler gibi ifadeler ise ziyadesiyle kanita muhta¢. Bu donem-
de kolektif isgucinu orgltleyen ya da ritUuellerin seyrine karar veren, daha
iyi beslenen bir sinif yapisina ya da tahakkiim mekanizmasini isaret eden
veri yok. Bu nedenle simdilik etnografik ya da antropolojik verilere ya da bu
donemin birkac bin yil gegmisinde olan bitene iliskin arkeolojik verilere bas-
vurmak daha bilimsel olacaktir. Belirli bolgelerde ortaklasan sembolik dil,
dlnya, anlati -buna ne derseniz deyin- binlerce yillik merak, rekabet ve or-
taklasmanin Urunleri. Az dnce de belirttigim gibi; uzak mesafeli avci-toplayici
topluluklar belirli streclerde bir araya geliyorlar ve gecen zamanda bulduk-
lari yeni aletleri ornegin daha uzaga giden, daha 6ldurucu bir mizrak ucunu
ya da yeni bir yiyecegi ya da yabani arpa ve bugdaydan yapilmis bir birayi bir
digeri ile paylasiyor olmalilar. Cok sayida etnografik veri bize farkh gruplarin
bira ya da keyif verici bitkileri bu tur toplanmalarda birbirlerine sunarak ino-
vasyonlari Uzerinden bir tur prestij, glg¢ ve gurur insa etmeye calistiklarini
gosteriyor. Baska bir deyisle herkes misafirlerini iyi agirlamak istiyor. Bir tlr
rekabet s6z konusu Ozetle,

|
Iste tam da burada yerlesik yasamin : |
baslarinda gorulen, dis yuzeyi yaban — W
hayvanlari ve bitki vb. ¢esitli motifler- B % Ahe J
le bezeli tas kap ve kaseler, olasilikla &S ) W ) 5 |
sivi tasima gibi bir aktiviteye ve bira 7 o
tuketimineisaret ediyor olabilir. GUn- e
delik kullanimin 6tesinde, ziyafetler ) e«
ve ikramlarin Urdnu olarak dusun- m W =
digimuiz bu sira disi prestijli kaplar, =
Kuzey Suriye’de Orta Firat Bolgesi'n-
den, Batman ve Urfa'nin da icinde ol-
dugu birbirinden yUuzlerce kilometre
uzakta olan bircok yerlesmede bulu-
nuyor. Farkli topluluklar uzun mesa-
feler kat ederek, belirli araliklarla bir
araya gelirken, digerlerini etkilemek
icin birayl bu etkileyici tas kaplarda
sunuyor olabilirler. Ama cevap icin  Farkli yerlesmelerde bulunan klorit tas
analiz yapmamiz gerekiyor. kaplar.
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Arpa ve bugdayin ilk ehlilestirildigi/gérildugi Neolitik yerlesmeler.,

Gobeklitepe’de yapilan analizler, bir tas kap icinde ‘Triticum monococcum’
(siyez bugdayi), ‘Hordeum spontaneum’ (yabani arpa) ve ‘Hordeum vulgare’yi
(yabani arpa) isaret ediyor. Kullanim-asinma analizleri ise Gobeklitepe’'de
tahillarin hem ince hem de kaba olarak islenmesinin gerceklestirildigini
gosteriyor.

Birada kullanilan ana tahil turG olan arpa (Hodeum vulgare) bitki DNA's
Uzerine calisan uzmanlar, arpanin en az bes farkl boélgede mozaik bir se-
kilde kulture alindigini gosteriyor. Arpa tek bir yerde cikip yayilmiyor; Ana-
dolu’'da, Kuzey ve Guney Levant'ta, Suriye’de goruluyor.

Ancak az 6nce de sOzunu ettigim gibi, ilk hasat faaliyetleri de kulture alma
ve bunun bir tur tarim ekonomisine dontsmesi de Anadolu'nun da icinde
oldugu Guneybati Asya'da gerceklesiyor. Kisin filizlenen bu dayanikh tahil
turanun endemik olarak goruldugu yaygin alan Mezopotamya ile sinirli de-
gil, Cin'den Avrupa'ya, Asya ve Avrupa kitasinin pek ¢cok yerinde arpa mev-
cut. Arpa, marjinal yerlerde de yetisebilme 6zelligi gbsteren, farkl yuksek-
liklerde ve iklimlerde yetisebilen bir tahil turu. Yabani olan arpa genellikle
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bir kavuzla kapl ve iki sirali. Kavuz, taneleri korumak icin bir tur kabuk.
Kavuzsuz olanina ise ‘naked’, ciplak ya da kavuzsuz arpa deniliyor. Bu, ayni
zamanda arpanin kulture alindiginin gostergesi ve iki sira yerini alti sirali
taneye birakiyor. Ancak kultire alinmis arpanin tane sayisi artsa da kavuz-
lu tr varligini devam ettiriyor. Yani hem kavuzlu hem de kavuzsuz yani
ciplak arpanin hem de bunlarin hem iki hem de alti sirali tlrlerinin tarimini
yapiyor insanlik.

D 6 N 25 TN PR

‘Anadolu biraciligint pekala sahiplenebilirdik’

1

Neolitik donem birasiyla bizim ictigimiz biray! karsilastirma olanagi

var mi? Neolitik biradan i¢sek nasil bir deneyim olurdu?

Karsilastirma olasiligi yok. Ama ¢ok daha az alkollu, bol tortulu, icimi zor bir
sey olurdu. Kadimliginden baska bir motivasyonunuz yoksa pek denemek
isteyecegimiz bir sey olmamali!

Kokeni neredeyse bu topraklara dayanan bira veya icki kultirana,
bugiun siyasi ve ideolojik nedenlerle cografyamizdan uzaklastirma ca-
basini her gecen gin daha siddetli hissediyoruz. Tarihin eski zaman-
larindan itibaren hem bir beslenme hem de halk ickisi olan biranin
kaltarel miras icindeki yerini siz nasil gorayorsunuz?

Ben meseleye soyle bakiyorum; biz birayi pekala sahiplenebiliriz, sahiple-
nebilirdik. Anadolu biraciligini, Anadolu’nun somut olmayan kulttrel mi-
raslarindan biri listesine dahil bile edebilirdik belki de. Ama siz yerli ve milli
icecek ayran dediginizde cizgiyi baska bir noktaya ¢ekiyorsunuz. Oysa sa-
dece bira degil, sarap, raki da bu cografyada insanligin bitkilerle olan yogun
etkilesiminin bir sonucu. Anadolu Neolitik topluluklarin tarimi Avrupa'ya
tasimasiyla ovunultyor, boy boy haberler yapiliyor. Ancak Kuzey Avrupa
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ile O0zdeslesen biracihgin kokenleri-
nin Anadolu oldugu bilinmiyor ve de
ideolojik olarak dnemsenmiyor. DU-
sunsenize; mesela Bogazkoy'de bir
bira imalathanesi canlandirilsa, yazi-
Il kaynaklardan bilinen formullerden
biri, birkac¢ bira cesidi orada yeniden
imal edilse ve 6ren yerleri yakinlarin-
da servis edilse fena mi olur? Surekli
olarak kultur turizmi ile gastronomiyi
iliskilendiren bir anlayis, en temel un-
surlardan birini ve potansiyeli, ideo-
lojik nedenlerle gormezden geliyor.

Unutmayalim ki bira, insan ve doga
deneyiminin ilk Grind. ister sevelim
ister sevmeyelim en eski alkollu ice-
cek. Bu nedenle de pek cok kultar-
de hasat sonrasi yapilan festivallerin
merkezinde olmus, olmaya da devam
ediyor. Tipki her yil haberlerini gordu-
gumuz Almanya’'daki Oktoberfestler
gibi. insanhgin ortaklasmasinda, ta-
rimin kdkeninde, yayginlasmasinda,
toren ve ziyafetlerde, dogum ve 6lum
glnlerinde, tanrilara verilen adaklar-
da biranin merkezde oldugu en eski,
en 6nemli cografya Anadolu.
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3 bin yil once uretild,
cunumuzde hala tuketiliyor:
Frigyalilarin eskimeyen birasi

Insanlar bir ziyafete gittiklerinde, yanhshkla baska birinin igki kabin kul-
lanmadiklanindan emin olmak isterler ve belli ki aymi sey Gordios’un MO
740 yilindaki cenaze torent 1cin de gegerliydi. Bronz kaselerin bazilarimin
agz kenannda, baska bir kisinin kaseswyle kanstinlmamasi igin sahipleri-
mn wsimlerin kazidiklar balmumu seritler vardu:

Prof. Dr. C. Brian Rose
Pennsylvania Universitesi Arkeoloji ve Antropoloji Miizesi

Frigya Kralligi, MO birinci bin-

vy KARADENIZ

yilin baslarinda modern Turki- e |

o .. C e o : SRR
ye'nin, yaklasik cte birini kap- oENTIe B T
siyordu. Frig kultart birkac S -m;;-;:gﬁ! g
yonuayle iyi bilinir. Bunlardan = LEn T | _
biri, 18inci yuzyll Fransa’'sin- S50 | oo S, = el

(1 INL YUyl I N T o SR
da ve 19'uncu yuzyll Ameri- - TN~ e g C BFR

ka’'sinda 0zgurlUk kavramini 'J;'--'m %_i{:# jfif :
sembolize eden Frig basligi- ~ 8 -
dir. ikincisi, MO 740-700 yilla-
ri arasinda Frigya'nin basken-
ti Gordion’da hukum suren ve
altin dokunusa sahip oldugu soylenen Frigya'nin Gnli krali Midas'tir. Uctin-
cUsu ise MO 333 yilinda Buytik iskender tarafindan Gordion'da kesilen Gor-
dion Dugumua’dur.

MO 8’inci ytizyilda Friglerin Anadolu‘daki yayilimini
gosteren harita.

Arkeo Duvar / 35



Frigler ayni zamanda UzUum sarab,
arpa birasi ve bal likoranun kari-
simindan olusan ve muhtemelen
safranin da eklendigi glclu bir al-
kollU ickiye olan duskunlukleriyle
de taninirlar. Bira, sividaki tortu-
yu suzen, suzgecli, emzikli ya da
uzun akitacakli kaplardan icilirdi.
Bu kullanima en glizel 6rnek, MO
500-490 civarina tarihlenen Gor-
dion'daki Boyali Ev'de bulunan
duvar resimlerindeki tasvirler-
den biliniyor. Bu kaplarin Matar
(Kybele) kultunun rahibeleri ta-
rafindan kullaniliyor olmasi da
freskler Gzerinde gorulebilir.

Gordion’daki Boyali Evde aciga c¢ikan fresk
tizerinde tasvir edilen bir rahibenin, Piet de Jong
tarafindan yapilan suluboya resmi, yaklasik MO
500-490.

Frig kalturinde biranin yerine dair kapsamli bilgileri, Anadolu’daki en bu-
yuk 2'nci Tamulus olan, Gordion Midas Tumulusu'nden (Tamulus MM) ali-
rz. Tumulias MM, MO
740 civarinda insa edil-
mistir. Antik kaynaklar-
dan Midas'in MO 709'da
hala yasadigi anlasiliyor.
Bu nedenle tumulusun
Midas'in kendisine ait
olmadigini biliyoruz. An-
cak ‘Midas Tumdulusd’
adi hala gecerlidir cunkd
Midas bu mezar anitini
muhtemelen sehre ve
efsanevi Gordion DU-
gumu’'ne adini veren
babasi Gordios icin
yaptirmistir.

________

Gordion’daki Timiiliis MM (Midas Tumdiilist), yaklasik MO
740.
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Cenaze toreninde ziyafet verilmis

Tumulus MM, Anadolu’da soyulmamis az sayidaki kraliyet mezarlarindan bi-
ridir. Mezar icinde ele gecen buluntular, cenaze téreninin ne sekilde yapil-
digina dair ipuclari vererek o ani canlandirmamiza imkan saglar. Buna gore
cenaze toreni sirasinda bir ziyafet verilmistir. Ele gecen bronz kaplarin sayi-
sina gore torene yaklasik olarak 120 kisinin katiimis oldugu dtsunuluyor. Bu
bronz kaplar, bir daha kullanilmayacaklari dusuntldtgu icin yikanmadan ol-
dugu gibi 6len kralin mezar odasina birakilmistir. Mezar, 1957 yilinda kazildi-
ginda, kaplarin icinde kalan kurumus tortular toplanarak analiz edildiginden
cenaze ziyafeti sirasinda
yastutanlarin neyiyipicti-
gini tam olarak biliyoruz.
Organik kalintilar, menu-
nun mercimek, kuzu ya
da keci yahnisi icerdigini
ve etlerin az 6nce bah-
settigimiz bira-sarap ka-
risimiyla terbiye edildigi-
ne isaret eder.

Gordion’daki Tumdulis MM’in mezar odasinin
ici, yaklastk MO 740.

Bir ziyafet sirasinda 120 ki-
siye bira veriliyorsa, siviy
bir yerde tutmak ve servis
etmek icin 6zel kaplar ge-
reklidir ve bunlarin hepsi
mezar odasinin kazisi sira-
sinda bulunmustur. Anla-
silan o ki bira, her biri 150
litre kapasiteli u¢ buyuk
bronz kazana doldurul-
mustu. Biranin daha Kku-
cUk kaselere servisi ise ka-
zanlarin icine daldirilan iki
bronz situla kullanimiyla
saglanmisti.

Gordion’daki Ttimiiliis MM buluntusu bronz situla, yaklastk MO
740.
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Bu situlalar ozellikle ilginctir
cunku aslan ve kog basi seklinde
yapiimis olmalari Asur 6rnekle-
ri ile paraleldir, bu nedenle si-
tulalar muhtemelen Asur'dan
Frigya'ya gonderilen diploma-
tik hediyeler olmaldir. Yiyecek
ve iceceklerin konuldugu ahsap
servis sehpalari da ¢ok iyi ko-
runmustur. Sehpalar Uzerindeki
bezemeler, Gordion'un mozaik-
lerini, seramiklerini ve tekstille-
rini susleyen karmasik geomet-
rik desenlerin bir ornegini sunar.

Gordion’daki Tamdalis MM buluntusu ahsap bir
servis sehpasi, MO 740 civari.

Kaselerin ag1z kenarina sahibinin ismi kazinird:

Insanlar bir ziyafete gittiklerinde, yanlislikla baska birinin icki kabini kullan-
madiklarindan emin olmak isterler ve belli ki ayni sey Gordios'un MO 740 yI-
lindaki cenaze toreniicin de gecerliydi. Bronz kaselerin bazilarinin agiz kena-
rinda, baska bir kisinin kasesiyle karistiriimamasi icin sahiplerinin isimlerini
kazidiklari balmumu seritler vardir.

Bu kaplarin birakildig
mezar odasl, dunyanin
ayakta kalan en eski ah-
sap binasi olarak halen
korunur ve cenaze tore-
ninde icilen alkollu icecek
de sasirtici bir sekilde ha-
len varhigini strdarir. ice-
cegin tortusu yaklasik 30
yil 6nce Philadelphia’da-
ki Penn Muzesi'nde ana-
liz edildikten sonra, yerel bir bira sirketi (Dogfish Head Craft Brewery) ‘Mi-
das Touch Beer’ olarak etiketledikleri bir bira Gretmeye basladi. Bu bira, MO
8'inci yuzyilda Gordion’da Frigyallar tarafindan icilen birayla ayni tarife sahip
yani Midas'in babasinin cenazesinde ictigi biranin aynisi ginimuzde hala
icilebiliyor. Bu tarifin gintimuzde kullanilmasi, ilk kez yaklasik olarak 3 bin yil
once Uretilmis olan, yuksek kaliteli yiyecek ve iceceklerin asla eskimeyecegi
gerceginin guclu bir hatirlaticisidir,

Gordion’daki Timiiliis MM: Uzerine bir isim kazinmis,
balmumu seritli bronz bir kase yaklasik MO 740.
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YAZITLARIN DILI

4 bin yillik Sumerce bira sarkis::

Bira icerken |...]

kalbim nesels |...]

Stumerce yazilmus sirsel bir metin bize guinumuzden yaklagik 4 bin yil
once bira yapim asamalarini, sunumunu, biranin verdigi keyfi ve bu

icecegin Inanna-Dumuzi mitosu ile iligkisini anlatiyor.

Assirolog, Emel Demirdizen
Ruprecht-Karls-Universitat Heidelberg, Almanya

GUney Mezopotamya'da yani gunumuzde Firat ve Dicle nehirleri ara-
sinda kalan Irak’in gineyindeki verimli topraklarda MO 4 binli yillarda
Sumer kentleri siralaniyordu. Bu guclu kultur daha sonra Yakin Dogu’da
kurulan Akad, Babil, Elam, Asur, Hitit gibi bircok medeniyete siyasi, yerle-
sim, ekonomi ve din basta olmak Uzere bircok konudaki form ve yenilikleri
ile 6nculuk etti. SUmerlerin en 6nemli kesfi kuskusuz civi yazisi sistemi ve
bu yazi ile gunimuze ulasan binlerce belgedir. Bu yazil belgeler bize do-
nemine gore oldukca ileride bir toplum olan Sumerlerde ickinin 6zellikle
biranin ¢ok 6nemli bir yer tuttugunu anlatir. SGmerleri takiben gelen Eski
Mezopotamya kulturleri icinde vazgecilmez bir besin olan bira, bu cograf-
yada yaygin bir alanda yetistirilen arpadan Uretiliyordu. Mezopotamyalilar
arpayl fermantasyon neticesinde olusan képugu ve hafif eksi tadi sayesin-
de ferahlatici, saglkli ve besleyici bir icecege donusturduler. Suyun aksi-
ne asidik ozelliklere sahip olan bira antibakteriyel olmakla beraber Mezo-
potamyalilarin gunluk tukettikleri favori iceceklerden biriydi (Sallaberger
2012). Bu icecek ayni zamanda kutlamalarda tanrilara da sunuluyordu.
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gortyoruz. British Museum.

Bircok civi yazili tablet bira yapimi, icimi ve sunumuyla alakali. Bu yazitlar-
dan biranin Simercesinin ka3 (kas diye okunur) oldugunu 6greniyoruz. isa-
retin tabletlerdeki ilk sekillerine dikkatlice baktigimizda aslinda amforay!
animsatan bir kiip veya kap sekli oldugunu fark ediyoruz. Bu isaret, yakla-
sik 3 bin yillik Mezopotamya yazi gelenegi boyunca resim yazisindan daha
basit civi yazisi bir isarete evrilmistir.
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MO 4. binyil MO 3. binyil
ve ﬁnt:e:?w baglari MO 18. ylzyil MO 15. yiizyil MO 8. ylzyil
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Bira icmek ‘medeni’ olma gostergesiydi

Mezopotamyalilarda bira icilmesi ‘medeni’ veya ‘yerlesik’ olma gosterge-
siydi. Meshur Mezopotamya destani Gilgamis anlatisina gére Ask Tanrica-
si Inanna ve diger tanrilarin istegi Gzerine Uruk kentinin krali Gilgamis'in
karsisina ¢ikarmak icin yaratilan yabani Enkidu once ‘uygar bir insan olma-
yI' 6g§renmek zorundayd.. Iste tam bu asamada Mezopotamya bakis acisina
gore Enkidu, her medeni insan gibi ekmek yemeyi ve bira icmeyi 6gren-
mek zorundaydi. Enkidu’'nun yabanilikten medeniyete gecisini simgeleyen
bira icme aliskanligl, medeni hayata erismesinde 6nemli bir etap olarak yo-
rumlanmalidir. Biranin s6zunu ettigimiz 6zelliklerinin yani sira SUmer dini
ve mitoslarinda yer alan 6nemli bir icecek oldugunu da yazitlar ve tasvirli
eserler Uzerindeki sahnelerden biliyoruz.

tasvir edilen muzik esliginde icki ziyafeti.

Bu noktada Sumerce yazilmis siirsel bir metin bize gunUmuzden yaklasik 4
bin yil 6nce bira yapim asamalarini, sunumunu, biranin verdigi keyfi ve bu
icecegin Inanna-Dumuzi mitosu ile iliskisini anlatiyor. Buluntu yeri tam olarak
bilinmeyen Mezopotamya kokenli bu tablet ginumuzde Paris’'te Louvre Mu-
zesi'nde muhafaza ediliyor. Tablet metni ‘eme-sal’ diye adlandirilan SUmerce
bir lehcede yazilmistir. Birebir tercU-
mesi eme ‘dil’ ve sal ‘kadin” anlamlari-
na gelip ‘kadin-dili’ seklinde tercume
edilebilir. SGmerologlar ‘kadin-dili’ ye-
rine daha c¢ok ‘narin dil’ olarak adlan-
dirirlar. Bu lehce genellikle SGmerce
sarkilarda, ilahi veya dualarda tercih
edilmekteydi. Eme-sal, standart Su-
merceden sdzcuk dagarcigl, telaffuz
ve gramer bakimindan farklilik goste-
rir. Bu tur metinlerde tanrilarin dog-
rudan soyledikleri eme-sal lehcesin-
de yazilmistir. Tablet dilinin bu ilging
Ozelliklerinden sonra bira metninin  Bira temali Siimerce edebi tabletin 6n ve
icerigine gecebiliriz. arka yiizdi.
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Siirsel bira yapimi

Tablet, 6n ve arka yuzunu kaplayan toplam 90 satirdan olusur. Metin, Su-
merlerin bira tanricasi Ninkasi'ye ovgu ile baslar. Bira yapiminin her asa-
masi siirsel kaliplarla verilir. Tanrica Ninkasi bira yapimindan sorumluydu.
Mezopotamyalilar Ninkasi'nin ozellikle fermentasyon asamasinda bira ka-
zanlarinin basinda durup proseduru gerceklestirdigine inaniyorlardi. Tab-
letin bu kismi bira sarkisina giris olarak yorumlanir. Ardindan 30 satirlk
bira sarkisi baslar. Bira sarkisi, bira yapiminda gerekli olan 8 farkl kazan
ve kaseden bahsettikten sonra tanrinin bira yapimindan ¢ok hoslanacagi-
ni anlatiyor. Burada bira yapiminda kullanilan kase ve kap isimleri tek tek
sayiliyor. Bu noktada hentz hangi tanridan soz edildigini bilmiyoruz. Bira
tanricas! Ninkasi'nin diger tanriya su sekilde hizmette bulunmasi bekleni-
yor:

‘Ninkasi orada seninle birlikte yasasin, sana her
daim bira ve sarap getirsin.'

Bu kisimdan sonra bira icmenin verdigi keyiften bahsediliyor. Ayni zaman-
da biranin hangi tanriicin hazirlandigini bu bélumde O0greniyoruz:

‘Bira icerken, sevindikten sonra,
Kalbim neseli, icim iyi olduktan sonra,
Kalbimin kalbi nesesiyle,

Icimdeki hosnutlugu bir kiliga biirindirdiikten
sonra,

Inanna’nin kalbi onarilmis olacak!

Biranin, Simer dini ve mitoslarinda yer alan 6nemli bir

icecek oldugunu yazitlar ve tasvirli eserler Gzerindeki
sahnelerden biliyoruz.
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Inanna, Mezopotamya’nin ask ve savas tanricasidir. Esi coban tanrisi Dumu-
zi, seneninyarisini yeraltinda gecirmeye mahkumdur. inanna’nin bu ayriliga
feryadi Mezopotamya'da bir¢cok besteye konu olur. Tabletin son kisminda
asil konunun inanna’nin kalbini ona bira sunarak hos tutmak oldugunu go-
rayoruz. Metnin son boliumunde sarkiya devam ediliyor. Zira bu son kisim
yukarida degindigimiz gibi inanna’nin Dumuzi'ye olan askindan 6ttri bes-
telenen sarki dizeleridir. inanna, kendi agzindan soyliyor gibi bestelenmis
olmasi dikkat ¢ekiyor. Dumuzi'den ug¢uncu sahis olarak bahsediyor ve onu
‘eli ayagl bal’ diye tarif ediyor. Ayni zamanda asigini ‘iyi sulanmis bir marul’
ile karsilastiriyor.

MO 2 bin 1007i yillara ait mihiir baskisi. Ortada tanrica Inanna, Berlin Miizesi.

Tanrisal bir icecek

Bira sarkisi tableti kaleme alindigi donemde Sumerce yerine Akad dili ko-
nusuluyordu. Yani Simerce MO 2'nci bin yilin baslarinda 6lG bir dil olma-
sina ragmen Mezopotamya halklari SUmerce metinler yazmaya devam et-
tiler. CunkU SUmerce prestijli bir dil olarak gérulGyordu. Bu ge¢ donemde
Sumerce yazilan metinlerin onemli bir kismi okul diye adlandirdigimiz e,-
dub-ba-a'da (edubba) egitim amach yazilmistir. Tabii burada s6z konusu
tabletin nerede ve ne amacla yazildigini net olarak bilmiyoruz. Donemi ve
yazilis amaci bir yana tablet metni bize eski Mezopotamya uygarliklarinin
temelini olusturan Simerlerde biranin keyif veren bir icecek olmasinin yani
sira sosyolojik ve dini acidan nasil dnemli bir rol oynadigini gésteriyor. Su-
mer dini mitoslari Akad ve akabinde gelen bircok eski Yakin Dogu kulturG
tarafindan devam ettirildi. Boylece biranin tum 6zellikleri yaninda tanrisal
bir icecek oldugu inanci ¢caglar boyunca guncelligini korudu.
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Tabletteki tariflerden yapilan birada
Ninkasi’yi unuttular!

Tablet metninin ana temasini her ne kadar /nanna ve Dumuzi mitosu olus-
tursa da biranin etkisine ve bira tanricasi Ninkasi'nin esliginde bira uretim
safhalari ile gereclerine 6zellikle vurgu yapiimakta. Tabletin verdigi bira lreti-
mi ile ilgili detayli bilgilerden etkilenen bazi arastirmacilarda giiniimdizde ayni
usullerle bira tretilecegi fikri gelisti. Hatta bu gibi bilgiler iceren tabletlerden
yola cikarak Alman Assirolog Salleberger ve digerleri tarafindan 2009 yilin-
da dlzenlenen bir seminerde eski Mezopotamyalilar gibi bira hazirlama-
ya calisildi. Fakat tablete gore duzenlenen deneyler olumlu sonug¢lanmadi.
Belki de unutulan sey Sumer birasinin mayalanmasi i¢in Ninkasi'nin olma-
siydi. Belki de bu metni ve sarkiyl SUmer edebiyatinin takdire sayan eserle-
rinden biri olarak gormekle yetinmeliyiz...

Arkeo Duvar / 44



Antik Cag’in arpa ve
bugday sarabi: Bira

Biranin Antik Gag’daki ikinci bahart Roma imparatorluk done-
minde yasandi. Buna ragmen, Romalilar ‘cerevisia’ adinm verdikler
biray1 tipki kendilerinden onceki Ege kulturlerindeki gibi saraptan
daha asagi seviyede, dogu kokenli bir barbar icecegi olarak gorme-
ye devam ettiler. Baz1 etnik gruplarin tercih etmesine karsin bira
Roma soylulan arasinda hicbir zaman sarabin oniine gecemedi ve
rakibi olamadh.

Prof. Dr. Danis Baykan
Trakya Universitesi, Edebiyat Fakuiltesi, Arkeoloji B6liimui, Klasik Arkeoloji Anabilim Dali

nsan hayatindaki bira binlerce yil 6nce Mezopotamya ve Anadolu’nun ar-

dindan Misir'da da benimsendi. Misir'da iscilerin gunde U¢ kez belli miktar-
da bira istinkaki oldugu ve cesitli rahatsizliklarda kullanilmak Uzere yuzden
cok biraiceren recete bulundugunu biliyoruz. Antik kalturlerde (100 gramin-
da 42 kcal barindiran) biranin tim yaslarda gunluk beslenmenin parcasi ola-
rak tuketilmesinin temel nedenlerinden biri de biranin icme suyundan daha
saglikli oldugunun dusunulmesidir. Eski kulturlerdeki kitlesel élumlerin ya-
sandigi bircok salgin hastaligin icme suyu kaynakli olmasi biranin saglkli ve
daha tehlikesiz gorulmesini saglad..
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MO birinci binyilda kita Yunanistan birayla ‘dogulu’ bir icecek olarak tanis-
ti. Antik Yunancada ‘ztyhos' olarak gecen biranin antik Misir dilinde ‘zytum’
olmasi batiya biranin dogudan gectiginin kanitlarindan biridir. Aslinda kita
Yunanistan ve adalar cogunlukla sarabi biraya tercih ettiler. Yunanlar ve son-
rasinda Romalilar, birayi ‘barbarlarin’ alt sinif ickileri olarak gordu. Bati tara-
findan barbar sinifina sokulan Traklarda ise biraya ‘brutos’ denmekteydi. Bi-
radan s6z eden en erken antik yazar MO 7'nci yizyilda yasamis Arkhilokhos
(fr. 42 ve Hipponaks fr. 56), Phryg ve Traklarin eglence ve térenlerde bira
ictigini soyler.

Erken MO birinci bin kilttrlerinden Urartularda da eski gelenege bagli olarak
hem bugday hem de arpa birasi uretilirdi. Karmir Blur kazilarinda bira ima-
lathanesi ve malt elde edilen arpa kalintilari tespit edildi. MO 5'inci ylzyilda
Anadolu ve Mezopotamya'yl goren Ksenophon, Anabasis eserinde (IV.V.25-
27) Urartu bolgesinde yasayanlarin ‘arpa sarabr tukettigini belirtir.

Ksenophon, Anabasis IV.V.26-27: “.. kocaman buyuk kaplarda arpadan yapilan
sarap dukkanlari vardi; arpa taneleri, kabin agzina kadar ickinin icinde yuzuyor
ve birbirine degmeyen kisali uzunlu kamislardan bir tanesini, susadiginizda ag-
ziniza alip icinize ¢cekmeniz gerekiyor. Su katilmayan ¢ok sert bu icki, kimi damak
zevkine gére enfes bir tatsa da tada alismis olmak gerekir.”

Ksenophon'un bu metninden biranin kendi damak zevkine yabanci oldugu
anlasiimaktadir. Oyun yazari Sophokles, biradan olumsuz bahsederken ka-
rarinda tuketilmesini 6nerir. Antik kaynaklardaki bira konusundaki bu sinirli
deginmelerin haricinde hicbir antik yazar detayli olarak biranin yapim ayrin-
tilarindan bahsetmez. Antik kaynaklardaki‘arpa veya bugday sarabi’ tabirleri
Ege havzasinda sarabin baskin icecek tercihi olmasindan kaynaklanir.

Antik Yunancada ‘ztyhos’ olarak ge¢en biranin antik
Misir dilinde ‘zytum’ olmasi batiya biranin dogudan

gectiginin kanitlarindan biridir.
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Bira kamaisla iciliyordu

Antik kaynaklar ve arkeometrik verilerin haricinde Antik Cag'da bira varligini
takip etmenin arkeolojik yoluysa kullanilan kaplar ve gereclerdir. Ksenop-
hon’'un yazdiklarindan, biranin kamislarla, tahil taneleri iceren buyuk kap-
lardan icildigini anliyoruz. Bu anlatimin daha erken bircok resimsel kaniti
da bulunur. Ornegin; Misir duvar resimleri, MO 3 ve 2'nci bin kaplarindaki
betimler, mihur baskilarindaki ayrintilar gibi... Organik malzemeden yapi-
lan kamislar arkeolojik olarak gunimuze ulasmamissa da bunlarin kursun
ve bakir alasim gibi metalden yapilan 6rnekleri bilgi vericidir. Ornegin, Tell El
Amarna’daki gibi kursun bira kamisi buluntularinda kabin icerisine daldirilan
ucta stizgec¢ oldugu da tespit edildi.

Kamis kullanimi ve kursundan stizgecli bir kamis 6rnegi

»
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Maykop kulturune ait bir mezar kontekstinden 1897'de ele gecen altin ve
gumus tup parcalari, bulunduklarinda arastirmacisi tarafindan olasilikla asa
parcalari olarak yorumlansa da Uzerinde yapilan yeni ve detayl calismalar
bu parcalarin uzun, ucu suzgecli bir bira kamisinin bazi kisimlari oldugunu
ortaya koydu.

Arastirmacilarin Anadolu kokenli olduguna gunumuzde kesin gozuyle bak-
tigl ama hangi bolgede uretildiklerinde fikir birligi saglayamadigi kuresel
govdeli bakir alasimli kazanlar, G¢ ayak tGzerinde kullaniimistir. Bu metal ka-
zanlarin govde bicimleri ve hacimleri buyUk benzerlik gosterir. Ancak yuzleri
kazanlarin icine veya disina bakan kulplari ayirt edicidir. Ornegin; giinimuiz-
de, Urartu cografyasindaki buluntu yogunlugu ve Urartu kaltirdnu yansitan
malzeme Uzerindeki bazi betimler nedeniyle disa bakan boga basi seklindeki
kulplari bulunan kuresel kazanlar Dogu Anadolu bolgesi, Grifon basi seklin-
deki kulplari bulunanlar Bati Anadolu bdlgesi, insan basli ve kanatli kulplari
olanlar ise Orta Anadolu bolgesiyle iliskilendirilir.

Bakir alasim Anadolu kazanlari.
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Kulp detaylari haricinde bicim acisindan ¢ok benzer olan bu bakir alasim ka-
zanlarin buayuk olasilikla ortak bir islevi bulunmaktaydi. Phrygia cografyasin-
da bulunan bazi toren kaplarinin i¢ tortularinda, kizilotesi spektrometri, gaz
ve sivi kromatografisi ve kutle spektrometrisi gibi yontemlerle yapilan ana-
lizler, bu kaplarda bira, sarap ve bal karisiminin bulundugunu kanitladi. Ay-
rica, Urartu kultlr bolgesine 6zgl olabilecek boga basi kulplu klresel bakir
alasim kazanlarin betimlerinde, torenlerde icerisine daldirilan ufak kaplarla
sivi alindigini géruyoruz. Dolayisiyla bakir alagim Anadolu kazanlarini her g
farkli bolge ve tip icin bira kalturayle iliskili dUsunmek gerekiyor.

Suizgecli kap kullaniliyordu

Ortak buyuk kaplardan kamisla
bira icilmesinin yaninda 6zel olarak
bireysel bira icimi icin tasarlanmis _
kaplar da bulunmakta. Ozellikle Ph- e

rygia ve Lydia bolgelerinde sik kar- |

silasilan suzgecli kaplar uzun sure : |

sivi sunulari ve kultle iliskilendiril- "
mis olsa da gunumuz arastirma- g . -
cilarinda Antik Cag'da bira icmek ‘Q 4

icin kullanildigi gortsu agir basar. )

Genis bir cografyada goérulen, suz-

gecli ve genelde tek kulplu kapla-  Stzgecli pismis toprak bira kaplari.
rin, bicim farkhliklarina karsin, ayni
amacla kullanildiklarr aciktir. Frigya
ve Lidya bolgeleri disinda Suriye ve
Kibris'ta da rastlanilan bu tip kapla-
rin suzgecli olmasinin amaci arpa /
bugday tanelerini suzerek bira ici-
mini kolaylastirmaktir. Kulplu bira
kaplarinin kulpu buyuk cogunluk-
la sagdadir. Sag elle tutuldugunda
suzgecli akitacak kismi kabi tutan
kisiye donuk olarak tasarlanmistir.
Bu standardin olugsmasinin nedeni
ise sag elle kulptan tutularak kaldiri-
lan kabin stizgecli akitacak kisminin
agza goturulerek kullanilmasidir.  Sizgecli metal bira kaplari.
Yine agza dayanan akitacak kismin-

da suzgec¢ bulunan metal kaplar da

bira icin tasarlanmistir.
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Mezopotamya, MO 870 yilindaki blyUk bir sélende egzotik icki ikrami olarak
sarapla tanisir. O zamana kadar da Anadolu ve dogusunda baskin icki bira-
dir. Asur Krali Il. Asurnasirpal yeni baskenti Nimrud ve oraya insa ettirdigi sa-
ray icin tarihte esine az rastlanir bir davet duzenler. Bu davete, resmi kayit-
larla aktarilan (olasilikla biraz da abarti iceren) sayilara bakilacak olursa essiz
denebilir. Ancak davetli sayisi ve yenilenlerin miktarindan 6te, bir baska ilgi
cekici nokta da icki tercihidir. Mezopotamya'nin binlerce yillik gelenegiyle ta-
sinmis biranin yani sira ticari yollardan getirtilmis sarap... Tum davetliler, son
derece ust duzey bu s6lende sarabi tatmis, sarabi ve sarap icmeyi soyluluk,
zenginlik cizgisine yerlestirmistir. Biranin ana vatanindaki bu degisim birkag
yuzyil icerisinde tum dogu kulturlerinde gerceklesmis, sarap bazi yerlerde
biranin rakibi, bazi bolgelerde ise baskin icki haline gelmistir. Arkeolojik bu-
luntular, bira icimiyle iliskili kaplarin dagilim ve yogunluklari, MO 6'nci ylzyila
kadar Anadolu kulturlerinde biranin oldugunu hatta agirhikl icki oldugunu
kanitlamaktadir. MO 6'nci yazyilin ikinci yarisinda Sart'in Pers hakimiyetine
gecmesiyle birlikte Anadolu’da biranin izini o zamana surebildigimiz Lidya
kUltirande de degisim yasanir. Pers hakimiyetindeki Sart, Perslerin gozunde
biradan daha soylu yorumlanan sarabin, cogu Uretim bolgesine yakindir. Bu
donemden sonra suzgecli bira icme kaplarinin ortadan kalkmasi, buyuk bira
kazanlari olabilecek Anadolu bakir alasim kazanlarindaki ciddi azalma Ana-
dolu’daki Pers degisiminin etkileridir.

‘Barbar’ icecegi olarak yorumlamiyordu

Biranin kullanimi elbette MO 5'nci yizyildan sonra ortadan kalkmadi. Ancak
maddi kultur kalintilari ve bununla ilgili veriler kU¢uk ¢caph bolgesel kullanim-
lar haricinde yok denecek kadar azdir. MO 5'nci ylzyil ve sonrasindaki antik
kaynaklar bize ozellikle dogu kulturlerinde yerel halkin geleneksel olarak bira
urettiklerini ve tukettiklerini kanitlar. Bu tarih araliginda énceden Urartu ve
Frig kultlr bolgelerine dahil olan cografyalarda yasayan yerel halklarin bira
tuketimine devam ettikleri aciktir. Genellikle ‘barbar’ icecegi olarak yorumla-
nan biranin Traklar ve Frigler tarafindan tuketildigi de antik yazarlar tarafin-
dan aktarilmistir. Antik Cag icerisinde ‘biranin karanlik donemi’ denebilecek
MO 5'inci ylzyil ile MS 2'nci yUzyil arasinda bira icin arpa veya bugday sarabi
denmesi de biranin neye yenildiginin en guclu kanitidir.

»
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Biranin Antik Cag'daki ikinci bahari Roma imparatorluk déneminde yasandi.
Buna ragmen, Romalilar ‘cerevisia’ adini verdikleri birayi tipki kendilerinden
onceki Ege kulturlerindeki gibi saraptan daha asagi seviyede, dogu kokenli
bir barbar icecegi olarak gormeye devam ettiler. Biraya ispanya'da ‘caelia /
cerea’ Galya'da ise ‘cervesia’ denildi. Bazi etnik gruplarin tercih etmesine kar-
sin bira Roma soylulari arasinda hicbir zaman sarabin 6nune gecemedi ve
rakibi olamadi.

Julianus: Bira keci gibi kokuyor

Roma Imparatoru Julianus, biranin adeta keci gibi koktugunu soylerken, sa-
rabinsa cicekleri andiran aromasini éver. Tacitus ise “Germenlerin arpa veya
bugdayla mayalanmis berbat bir ickileri var. Saraba benzemeyen bu icki biradir”
der. Halikarnasli Dionysos, Galya birasini “dusdk kaliteli ve ¢irtik arpadan ya-
pilan pis kokulu icecek” olarak tanimlar. Bira, soylular arasinda ne kadar kota
ve asagl gorunse de belli etnik gruplart magdur etmemek icin kisitlanmamis-
tir.

Roma Imparatorlugu’nun bati eyaletlerinde bira ticaretinin yapildigini bili-
yoruz. Roma imparatorlugu genisledikce, garnizon yollari gelistikce ordu ve
halka dahil olan etnik yapilar da artti. Roma garnizonlarinin farkh etnik yapi-
lari barindirmasi belli topluluklarda biraya talebi dogurdu; dolayisiyla birada
yerel ve kisisel Uretimden ticari malzemeye dogru bir degisim gerceklesti.
Roma askeri garnizonlari bira ticcarlari icin ilk pazardi. Ornegin, Trier'deki
Roma garnizonu yakinlarinda ele gecen bir bira yapimcisi ticcarin mezarin-
daki bulgular askeri garnizonlarla bira ticaretinin paralelligini gosteren kanit-
lardandir. Tuna Nehri Uzerinde, MS 179 yilinda insa edilen bir baska askeri
garnizonda (Casta Regina) ise bira yapiminin kanitlarina rastlandi.

Askerlere dagitilan giinliik bira miktar:
sarabin iki kat1

Onemli Roma askeri garnizonlarindan Vindolanda'da bulunan yazil tablet-
ler Roma Imparatorluk dénemi sosyal yasami icin tarihsel degere sahiptir.
1973'te baslayan Vindolanda tabletleri kesfi, yakin zamanda bircogunun
daha ilave edilmesiyle genislemektedir. Su bazli karbon murekkebi ile ince
ahsap levhalara yaziimis tabletler ingiltere’nin en eski (MS 2'nci ylzyil) yazili
belgeleridir. Belgeler askeri bilgilerle ilgilidir. Ayni zamanda Vindolanda gar-
nizonunun uyeleri, aileleri ve kolelerinin kisisel yazilarini da icerir. 2010°da
yuzlerce tablet cevrilerek yayinlandi. Yaklasik bir dlzine tablet, garnizondaki
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askerler ve siviller tarafindan bira yapimi ve icilen birayla ilgiliydi. Vindolan-
da'da yerli ingiliz halklari, askeri ve idari seckinlerin Roma kultirayle ve buna
tabi olan anakara nufusuyla birlesti. Yerel ve kitasal bira ve sarap kulturleri
de askeri baglamda birlesmis oldu. Bu, farkli etnik yapidaki askeri topluluk-
larda, bira ve sarabin neden ayni belgelerde yan yana gectigini acikliyor. Bira
yerel olarak Uretildikten sonra ttccarlar ve sivil bira Ureticileri tarafindan Ro-
mali yetkililere satiliyordu. Vindolanda belgeleri, mayalama teknikleri, arpa
veya bugday malti, bira Ureticilerinin tahil alim satimi, Roma ordusuna sagla-
nan buyuk miktarda bira, bira Greten uzman yerel zanaatkarlar, profesyonel
bira Ureticileri ve malt Ureticileri hakkinda detaylar icerir. Vindolanda tablet-
leri, sarap kulturu ile s6zde barbar bira kulttrl arasindaki Romali seckinler
ve modern tarihgiler tarafindan ¢ok sik dile getirilen karsitligi reddeder. Tab-
letler, seckin sinifina dahil Romali yazarlarin bakis acisini degil, farkh etnik
yapidaki askerlerin ginluk yasamini yansitir. Tabletlere gore askeri seckinler
bira veya sarap icer, rutbesiz askerler cogunlukla bira icer ama yapabildikleri
zaman sarap da icerlerdi. Vindolanda garnizonunda kadin ve erkek tuccarlar
tarafindan yuratulen canli ve hareketli bir bira trafigi vardi. Tabletlerin birin-
de askerlere dagitilan gunluk besin listesine rastlandi. Bu listeden anlasildigi
Uzere bu garnizonda askerlere dagitilan gunluk bira miktari gunluk sarap
miktarinin yaklasik iki katidir. Vindolanda tabletlerinde birayla iliskili ayrin-
tilar ile tamami seckin sinifi mensubu antik yazarlarin aktardiklari oldukc¢a
zittir.

Vindolanda tabletlerinden bir 6rnek

»
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Bira iiretimi ile ilgili antik kaynaklar kisitl

Roma Imparatorluk dénemi bira Gretiminin ayrintilariyla ilgili antik kaynaklar
kisithdir. Antik yazarlardan Plinius, Galler ve Ispanya’'da yasayanlarin birkac
farkl bira Gretiminden s6z etse de ayrinti vermez. Belki de bu dénem icin
en ayrintil bilgiler MS 3 ve 4'Uncl yUzyil yazarlarindan Zosimos'undur: “Malt,
kaliteli arpanin égutilerek mayali hamurlar yapilmasi ve ardindan pisirilmesi
sonucunda elde edilir...” bu asamada ekmekler suya batirilir ve stzulen sivi
bir kaba alinarak saklanirdi. Roma Imparatorluk dénemi bira imalathanele-
rinden Ingiltere’'nin Scole yerlesiminde tahil kurutma firini, filizlenmis tahil
kalintilari, yerlesim yakininda tahil kurutmada kullaniimis olabilecek buyuk
bir sizme sistemli ahsap depo kalintilari tespit edildi.

Roma Imparatorluk déoneminde bira ve sarap gibi sivilarin ticareti karadan
Roma askeri garnizon yollarindan yapiliyordu. Bu nedenle Antik Cag'in ali-
silmis ticari sivi kaplari olan amforalar Roma askeri garnizonlarinda tanim-
layicl olamazlar. Bircok yuk gibi karadan tasinan bira ve sarap, ahsap ficilar
icerisinde yolculuk etmis ve depolamada da ahsap ficilar kullaniimisti. Bu
ticari degisim Ozellikle Roma askeri garnizonlarinda goze carpar. Bircok as-
keri garnizonda ahsap fici kalintilarinin ve ficilarin metal aksamlarinin tespit
edilmesinin en buyuk nedeni de budur. Bira Roma imparatorluk dénemin-
de icime hazir, stizulmus bir icecektir. Dolayisiyla suzgecli icecek kaplariyla
da arkeolojik varliklari takip edilemez. Roma askeri yasaminda icecekler icin
askerlerin sahsi kaplari bulunuyor ve bu kaplar bira, sarap ve su ayrimi ya-
pilmadan kullaniliyordu. MS 2'nci yuzyil sonrasinda seckin askerlerin yeme
icme kaplarinda gumausun siklikla kullanildigint géruyoruz. Askerlerin gu-
mus kap kullanimi garnizon hekimleri ve antik yazarlar tarafindan da salgin
hastaliklara karsi bir onlem olarak 6nerilmistir. Askeri garnizonda yasayan
bir Roma askerinin kendisi icin en buyuk yatirimi gimus kaptir. Cunkd gu-
mus kap garnizondan temin edilmemekte ama tum askeri techizat garnizon
sorumlulugundadir. Roma Imparatorluk Donemi ve sonrasinda birdenbire
sofra kaplarinda gimus kullaniminin artmasinin nedeni askeri garnizonlarla
baslayan gelenegin saglk amaclh surdurtlmesidir.

»
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Bira, Latince ‘igmek anlamina’ gelen
‘bibere’den geliyor

GUnumuzde farkh dillerde bira icin kullanilan kelime karsiliklarinin cogunun
kokeninde Roma Imparatorluk déneminde konusulan dil Latincede ‘icmek’
anlamina gelen ‘bibere’ veya “bira” anlamina gelen ‘cerevisia’ kelimeleri Roma
bira kultrinin gintmuize uzantisinin bir kanitidir. Roma Imparatorluk déne-
mi tek tanrili dinlere gecisle birlikte bira da diger alkollu icecekler gibi temkinli
yaklasiimasi gereken icecekler sinifina girdi. Ama sasirtici bir sekilde diger tum
alkollu icecekler gibi duzenlenen yasalarla yuzyillarca dini merkezlerin ve din
temsilcilerinin Uretim tekelinde tutulmaya calisildi. Tek tanrili dinlerde gerek
uretim, gerekse tuketim acisindan sinirlanmaya calisilan alkol ve dolayisiyla
bira, Hiristiyan inancinda tipki sarap gibi ilahi bir armagandir. Serbetciotu bira
uretiminde ilk kez MS 8'inci ylzyilda kullanilir. MS 9'uncu yuzyilda bira Uretimi
Avrupa’'da tamamen manastirlarin kontrolundedir. 12'inci yuzyilda yine Avru-
pa’'da bira Uretimi soylular icin bir ayricalik halini alir. Sonrasinda Fransa'nin en
eski sendikalarindan biri olan ‘Paris Biracilar Birligi" kurulur ve 15'inciytzyilda
ilk biraya Ozel yasalari hazirlar. 16'nci ylzyilin basinda Almanlarin ‘Bira Saflik
YasaslI' ilk bira standardini belirler.

Peki, Antik Cag'in birasi nasildi? Filtre edilmedigi icin seffaf degil bulanikti; ki-
vami koyu (neredeyse boza kivaminda) idi, su katilmadan kullanilirdi, serbet-
ciotu kullaniimiyordu ve kopuksuzdu. Bugunin alisiimis birasindan uzak bir
gorunumu olsa da 6zde ayniydi. Antik

bira bazi bolgelerde ardi¢ veya zence-

fil aromali tuketiliyordu.

Anadolu’nun binlerce yillik bira gec-
misine ve antik Anadolu birasina dair
onca bilinene karsin, gunumuzde
gerek kulturel aktarim gerekse eko-
nomik deger anlaminda Antik Cag
Anadolu bira kaltiranden fayda sag-
lanabilmis degildir. Ornegin, Gordi-

on Buyuk (MM) Tumulus buluntusu
kaplarda yapilan analizler sonucun-
da elde edilen verilerden bugun ticari
markasi ‘Midas Touch' (Midas'in Doku-
nusu) olan bir bira Amerika'da satis-
tadir. Bu ornek ulkemizin somut ol-
mayan kulturel degerlerini de olumlu
yonde kullanamadigimiz ve bir dlglde
sahip ¢cikamadigimizi gosteriyor.
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Dort bin yil once

o0 , .
Kiiltepe’de sosyal hayat:
Bira icmey1 Asurlulardan mm
ogrendik?
Tlccarlar, kervanlartyla seyahat ettiklerinde, geceyr gecirmek icin
hanlarda dururlardi. Bazen kisilerin icki icerken olcuyt kacirdigina
dair 1bareler de metinlere girtyordu. AK'T" 111 88 nolu tablette mek-
tubu gonderen Ennum-Assur arkadagi ve meslektasi Lalum’u zor
zamanlarinda ¢ok fazla ictigt 1¢in uyarir: “Adam ol! Kendimi koy verme,

/))

cok igme

Prof. Dr. Fikri Kulakoglu
Dil ve Tarih-Cografya Fakultesi, Arkeoloji B6liimd, Protohistorya ve
Onasya Arkeolojisi
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unumuzden yaklasik 4 bin yil dnce Kultepe, antik dinyanin en buyuk
Ggehirlerinden birisiydi. Nufusu icin surdurulebilir gida, yakit ve diger
kaynaklari saglamak, basarisi ve istikrari icin temel 6nemdeydi. Uzun me-
safeli ticaret, bir dizi lUks ve egzotik mal saglarken, glinluk gida ve yakit ge-
reksinimleri zengin ve cesitli yerel-bdlgesel cevreden elde ediliyordu.

Kultepe, zengin jeolojik ve dogal kaynaklara sahipti; deniz seviyesinden 1100
metre yukseklikte, kisa yazlar ve sert soguk kislar ile yil boyunca daha serin
sicakliklara egilimliydi. Tun¢ Cagi iklimi bugunklne benzerdi, ancak bazi ka-
nitlar Orta Tun¢ Cagr'nin basinda nispeten yuksek bir yagis donemini, t¢un-
cu binyilin sonunda Guneybati Asya>nin baska yerlerinde dnemli sorunlara
neden oldugu dusunulen kurak bir donemin izledigini gosterir. Daha yagisli
kosullar Grin yetistirmenin guvenilirligini ve verimini arttirdi. Kultepe'nin 4
bin yil 6nceki zenginligi, elverisli iklim kosullarindan kaynaklaniyordu.

Kultepe/Kanis'teki Karum'un kesfi, ginimuzden 4 bin yil 6nce Orta Ana-
dolu'daki Asurlu ve Anadolulu tuccarlarin gunluk aliskanliklari hakkinda
inanilmaz miktarda veri sagladi. Asagi Sehir/karum Il ve Ib evrelerindeki
konutlarda firin, ocak ve seyyar mangal gibi cesitli ates duzeneklerinin kes-
fedilmesi, farkli gida isleme yontemlerini ve ev ici baglamlarda kullanilan
cesitli esyalari yeniden yapilandirmamiza olanak tanidi. Pismis toprak ka-
seler, tabaklar, fincanlar ve gtnluk kullanim icin cesitli kaplar evlerde cok
sayida bulunmaktaydi. Ancak bunlarin bir degeri olmadigl icin metinlerde
nadiren tanimlanmislardi. Metinlerde zaman zaman evlerde kullanilan tah-
ta kasiklar, tun¢ kepceler ve tung ya da cakmaktasi bicaklardan bahsedilir.

Ana besin kaynagi arpa ve bugday

Kanis'in ekilebilir arazisi, su mevcudiyetine bagl olarak tarla ve bahceler-
den olusuyordu. Kultepe tabletlerine gore, bugday ve arpa Orta Anado-
lu'da yetistirilen baslica tarim urunleriydi. Tahil Grunleri, borglanma icin
en yaygin kullanilan ticari kalemlerdi ve borclarin faizi tahillarla 6denirdi.
Kultepe metinlerinde ‘arSatum’ bugdaya, ‘Se'um’ ise arpaya karsilik gelir.
Metinlerdeki ‘uttatum’ ise tahillara verilen genel bir isimdir. Kultepe metin-
lerinde tahillarin yani sira ekmek, bulgur ve bunlardan Uretilen biradan da
sikca bahsedilir. Sulanmayan ekilebilir arazi, insanlar ve hayvanlar icin ana
besin kaynagi olan arpa ve bugday (arpa) yetistirmek icin kullaniliyordu.
Arpa ayni zamanda bira yapimi icin malt ve ‘bira ekmegi’ de sagliyordu.
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Assur ve Kaniss>teki Asurlular giinde iki 6gun yemek yerlerdi: Sabah yemegi
blyuk olcude yulaf lapasindan olusurdu; ana yemek ise aksamlari yenirdi.
Aile Gyeleri genellikle, herkesin elleriyle ¢ektigi buyuk, derin bir seramik
canagin etrafinda otururdu. Yiyecekler temizlenir, hazirlanir, korunur ve kil
ya da metal, ahsap, deri, tas, sepet gibi kaplarda tasinirdi. Su, yag ve sarap
blyuk kuplerde saklanir, bazen gdmulur, bazen de siva ya da zift ile kapla-
nirdi.

Bira hazirlamak kadinlarin sorumlulugunda

Asur'da biranin ana maddesi arpaydi, Kanis'te ise bugday da ekleniyor-
du. Ancak bugday arpadan daha pahaliydi. Kultepe’de marnuatume-birasi,
mazitum-birasi ve tabalatum-birasi olmak Uzere Uc¢ cesit bira Uretildigini
anliyoruz. Biranin hazirlanmasi ise evin kadinlarinin sorumlulugundaydi,
depolanmis malt ve bira ekmekleriyle genellikle ginluk olarak hazirlanirdi.
Kadinlar gunluk bira Gretiminden arta kalanlari, 6zellikle de sivi sGzuldUk-
ten sonra kalan tortuyu kullanabiliyorlardi. Bu Grun insan tuketimi icin uy-
gun degildi ancak domuzlar icin mtikemmel bir gida takviyesiydi.

Bira yapiminda kullanilan stizgecli ve Bira yapiminda kullanilan stizgecli bir
alttan akitacakli bir bakir kepce. bakir kase.
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Bir Asurlu Kanis'teki Anadolulu esine yazdigl mektupta soyle der:

Neden boyle séylediniz: “Kudubish’in bana verdigi 20 cuval bugday ve 15 cuval
arpadan baska bir sey yok!” (...) Bira hazirlamak i¢cin 10 ¢uval malt ve 10
cuval bira ekmegi islat. Eger herhangi bir tahil istiyorsan, satin al.

Sosyal hayat ve icki kiiltiiri

Kanis Asagl Sehri'ndeki evlerde yasayan tuccarlar yiyeceklerini pazardan
ya da sokak dukkanlarindan, komsu ciftcilerden satin alirlardi. Bir surahi
biraicmek icin bir meyhaneye de gidebilirlerdi. Cesitli muhutr baskilarindan
ve bulunan canak comleklerden anlasildigi kadariyla icmek ‘sosyallesme’
esdegerde bir olaydi. Mezopotamya’'da oldugu gibi Kultepe'de de iki veya
belki daha fazla sayida kisinin bir araya gelip ayni kaptan pipetlerle, birden
fazla agzi olan kaplardan veya vazolardan bira veya sarap icmesi yaygindi
Bu pipetlerden bakirdan yapilmis bir tanesi Kultepe kazilarinda bulunmus-
tur.

Bir kaptan pipet ile birlikte icki icen iki Kisiyi gbsteren miihiir baskisinin ¢izimi.

»
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Bira yapiminda kullanilan stizgecli ve
alttan akitacakll bir bakir kepce.

Tuccarlar, kervanlariyla seyahat et-

tiklerinde, geceyi gecirmek icin han-

larda dururlardi. Bazen kisilerin icki

icerken olguyu kacgirdigina dair iba-

reler de metinlere giriyordu. AKT Il Bira yapiminda kullanilan suzgecli bir
88 nolu tablette mektubu génderen ~ Pipet

Ennum-AssSur arkadasi ve meslek-

tasi Lalum’u zor zamanlarinda ¢ok

fazla ictigi icin uyarir: “Adam ol! Ken-

dini koy verme, ¢cok icme!”

TC Il 60 nolu tabletten de fazla ickinin Asurlularin ticaretine kotu bir sekil-
de etki edebildigini 6greniyoruz: Sarhosken “lkippiya’ya verdiginiz kusitum
giysisi icin 1/3 mina guimusiun 6demesini almadiniz, ona odetin!”

Bazi tUccarlar da Assur-imitti'nin Kt. c/k 284 nolu mektubunda belirttigi gibi,
gun boyunca icmediklerini iddia etmek zorunda kalir: “Tanri ASSur, gun bo-
yunca icmedigime tanigim olacak! Tanri AsSur kraldir.”

Asur'daki bircok gelenegin bu tuccarlar sayesinde Anadolu’ya tasindigini
civi yazili tabletlerden biliyoruz. Bu tabletlerden 6grendigimize gore dort
bin yil 6nce Anadolu ile Mezopotamya kralliklari arasinda kurulan iliskiler,
sadece ticaret ile sinirli kalmamis gibi gdriintyor. Is icin Asur'dan gelen tiic-
carlarin ayni zamanda Anadolu insaninin yasam bicimine de dokundugu
anlasiliyor. Sarabin anavatani Anadolu insaninin sofrasinda, sarabin yani
sira ¢cok daha erken donemlerden itibaren Mezopotamya’'da icilen biranin
da yer buldugunu tabletlerden ve arkeolojik buluntulardan anlyoruz.
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Hititlerde bira ve bir rituelin
styasal arka plana:
“Tanriy1 icmek’

Eski Yakin Dogu’da bira, salt bir i¢cecek olmanin otesinde,
bazen, msanin simdiki zaman algisindan uzaklagmasimin,
varligini sorgulamasinin belki de cevabimi bulamadig bu-
yuk sorularindan kaciginin aracidir. Sorokin’in dedigi gibi
“tarith denilen stire¢ yepyeni ve ayni zamanda epeskiyse”
bircok sey zannedildigi gibi ya da zannedildigi kadar degis-
miyor olabilir!

Dr. Ogretim Uyesi, Tulin Cengiz
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Eskicag Tarihi Béliimdi

L 4
L
-

Hitit Biras:

Bira s6zcugu, yiksek ihtimalle, icecegin hammaddesi olan arpanin Ibrani-
ce karsilhigi ‘bre’ fiilinden tlredi. Latince ‘icmek’ anlamina gelen ‘bibere’ fiili
de biranin etimolojik kokeni icin 6nerilen kelimelerdendir. Yapim teknigi,
Sumerlerin Mezopotamya’'nin alUvyal ovalarina gelisinden ¢ok oncesine
dayanan erken bir teknolojik basaridir. KOkli gecmisi, Mezopotamya'da,
devletin yukselisinde, kilit rol oynadigina dair goruslerin ortaya atilmasina
bile neden olmustur.
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MO 4'Uncd binyilin baslar Mezopotamya kdltir tarihi agisindan bir kirilma-
dir. Bu donemde hukum suren iklim degisiklikleri, su seviyesinde dramatik
bir disuse yol acarak verimli ovada, yani MO 3'lGinct bin yilda, donlsen
alanin merkez ve gliney kisimlarinda, SGmer sehir devletleri olarak adlan-
dirilan yerlesimlerin ortaya ¢cikmasina zemin hazirlar. Bu gelisme, toplu-
mun farkli sosyal siniflara ayrilmasini ve buyuyen yeniden dagitim ekono-
misinin kontrolu icin ¢ivi yazisinin kullanimini zorunlu kilar. Mevcut verilere
gore ilk olarak Sumerler tarafindan icat edildigi kabul edilen bu yazi sis-
temi, bir stire sonra Akad, Asur, Hitit dillerine uygulanir. Iste bira ile ilgili
ilk bilgiler, bu yazi geleneginin en eski metinlerinden gelmektedir. Simer
belgelerinde KAS, Akad kaynaklarinda SIKARU olarak ifade edilen biranin
komsu Hititlerdeki karsiligi olarak ‘Sessar’'dir. Bu s6zcugun yani sira Hitit
metinlerinde gecen ve bira cesitlerini ifade ettigi dusunulen pek ¢cok s6zclk
vardir. Ornegin, Akadcasi PTHU olan DUG. KA.GAG (.A), dusuk kaliteli bira
olarak terciime edilir. KAS.LAL'In balli, bal birasi/tatlandirilmis bira olmasi
muhtemeldir, ¥ hulhul- da bir bira cesididir. S6zctigun gectigi bir metinde,
bunlarin kizartilmis koyun ve keci eti, eksi peynir, mayali ekmek, sarap ya-
ninda tanrilara sunuldugu yazilidir. Hitit metinlerinde, bira ile ilgili termino-
loji bunlarla sinirli degildir: Bira hammaddesinden elde edilen bira ekmegi
BAPPIR, bira baharati/katkisi DIM,.BAPPIR, bira ekmegi NINDA. KAS: bira
imalatcisi, Y SIBU, Y LUNGA, bira sunan erkek/kadinlar icin kullanilan $A1LU
KURUN. NA, YLUNGA, kilerci basl, saki ; bunlardan bazilaridir. Yine birayi
depolamak veya icmek icin kullanilan kaplar arasinda ibrik KUKUB, demir-
den ibrik/kase GAL/assSuzeri-), tapiSana-, altindan halwani- kabi, tupanzaki-
KULLU, KA.GAL.A, LAHTAN, GIR.GAN, MUD, NAMMANTU, HAB.HAB, gumus
gligiim (ZA.HUM), bira kabi DUG. KAS., giimusten iskaruh-,huppar-,hupuwa-
i,palhi-,dalaimi-,harsi-, riton (BIBRU), bira dagitmak ya da tedarik etmek icin
kullanilan (DUG. KAS adnummas), libasyon kabi (ispantuzziessar), tapisana-,
gumus kase eruhi- kabi, tuhgapi-, bakirdan kantasuwalli-, kepgeye benzeyen
hanissa-, 6lcu kabi olarak tahasi- ve waksur sayilabilir.

Hitit metinleri, eski biracilik uygulamalari hakkinda ayrintili bilgiler vermese
de Anadolu'nun da icinde yer aldigi eski Yakin Dogu kultlr cografyasindaki
bira Uretiminin, benzer yontem ve tekniklerle yapildigini sdyleyebiliriz. Bu
donemin bira imalati ile bilinenlerin 6nemli kismi, arkeolojik buluntulardan
gelir. Arkeolojik 6rneklerin kalinti analizleri, eski fermente iceceklerin oran-
tili bilesenlerini tam olarak yansitamasa da iceriklerini aydinlatmaktadir.
Su an icin Hitit biracihiginda, odak noktasi konumundaki yerlesim, Kusakli/
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Sari3a'dir. Hitit baskenti Bogazkale/Hattusa'daki merkezi tapinak bélge-
sinde de Sari$3a'dakine benzer bir demleme kitinin parcalari bulunmustur.
Daha guneyde Firat vadisi boyunca, Tell Baz yerlesimlerinde bira tretimi,
kimyasal analizlerle bilinir. Ayrica Ugarit dahil diger yakindan iliskili siteler,
destekleyici metinsel bilgilerden olusan zengin bir kulliyat saglamistir.

Sari3a'da ele gecirilen seramik kaplar, her biri ortak bir toplama kabina
sahip alti ana kaptan olusan, buyuk 6lctde ayni standart boyutta iki demle-
me kitidir. Ezme islemi blyuk olasilikla buyUk kuplerde gerceklestirilmisti.
Bir demleme kiti, tabanindaki kicuk delik ve bagimsiz bir toplama kabinin
uzerinde asili kalmasina izin verecek yan kulplarla ayirt edilmektedir. Yo-
gun posali bu biralarin bir kismi, dogrudan fermantasyon kaplarindan yesil
kamislarla (Simerce adi ¢ A.DA. GUR/SULPU, Hititce adi ummiya-/nata- )
icilmis, diger biralar olasilikla, olgunlasma ve daha sonra tuketim icin bir
kenara birakilmisti. Tahillari ve diger kuru katki maddelerini 6l¢gmek icin
muhtemelen cesitli kicuk sig kaplar kullaniimisti. Kiguk strahilerin ise su,
bal likbru veya bira icin sivi dagitmak tzere kullanildigi tahmin ediliyor.

Inandiktepe’de MO 16°nci yiizyila ait bir vazoda Hitit festival sahnesinden bir parca
tizerinde ‘bira’ imalati (Tahsin Ozgtic, 1988).

Sari$3a'daki bira Gretiminde kullaniimis tahillara géz atildiginda, iki siral
arpa, acik ara en yaygin olandir ve geriye kalan toplam tohumlarin ytzde
98'ini olusturur. imalatin yapildigi alanda bulunan arpa taneleri, sahanin
diger alanlarindakilere kiyasla olaganustlu buyuktur, bu da bunlarin ozel
olarak amaca gore secildigini distndurur. Buradaki en yaygin bugday turu
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Emmer iken, baskent Bogazkdy-Hattusa'da Siyez fazladir. Daha doguda, Fi-
rat vadisi boyunca, kuzey bolgelerde de bugday dnemli 6lcide daha yay-
gindir. Bu fark muhtemelen, arpanin tarim bolgesinin guneyinde uygula-
nan sulu tarim icin daha uygun hale getiren nispi tuza dayanikliligindan
kaynaklanmaktadir.

Bira, protein kaynagi olarak
temel gida maddelerinden biridir

Arkeolojik belgeler bir kenara birakilip filolojik belgelere g6z atildiginda,
donemin Anadolu’sunda bira uretimi icin oncelikle arpa, Emmer veya dari
gibi tahil tarlerinin islatildigi ve malt haline getirildigini sdyleyebiliriz. Maltin
kurutulmasi veya kavrulmasi ile mikrop uclarinin olusmasinin 6nlenmesi-
nin amaclandigl aciktir. Hititler buna tepsu- ‘cimlenemeyen/kuru’ ve hassa-
lar NU.GAL ‘dogamayan/cimlenemeyen’ adini vermislerdi. Ezilen/égutilen
malt, eksi maya ile karistirilarak bira ekmegi (NINDA.KAS, BAPPIR) haline
de getirilmisti. Yazili kaynaklar, kicuk Demir Cagi kralliklarindan Romali-
lara, Anadolu halklari icinde bira ile en fazla ilgisi olan uygarligin Hititler
oldugu yonunde bilgiler verir. Bira, bir protein kaynagi olarak ekmek ve
etin yaninda temel gida maddelerinden biridir. Hitit krali, I. Arnuwanda ile
Bati Anadolu’da htkum suren vasal kral Madduwatta arasinda gecenlerin,
Hitit kralinin agzindan anlatildigl, bir ¢esit iddianame niteligindeki metinde
kralin babasinin, yiginlarca tohum, bira, sarap, malt, bira ekmegi, peynir
vererek Madduwatta ve ailesini 6lumden kurtardigi anlatilir,

Bir rituel sivisi olarak bira

MO 2'nci binyilin ortalarindan sonlarina kadar Orta Anadolu ve Kuzey Su-
riye'nin genis bolgelerine hikmeden Hitit Kralligi icin bira, bircok térensel
ve dini etkinlikte merkezi bir rol oynadi. Bira ile birlikte Hitit metinlerinde
en ¢ok sozu edilen alkollU icecekler sarap ve belki de sarapla karistirilmis
bir bira turu olan marnuwan(t)-'di. Marnuwan(t)- kelimesi marnu-/mernu-
‘vok olmaya neden olmak, yok etmek’ fiilinin isimsel bir bicimi olarak kabul
edildiginde, ‘icecegin kotultkleri yok edebilme gucu'nu vurgulamak icin bu
isimlendirmeye gidilmis olabilir. Hatta bir metinde marnuwan(t)- ile 'kotl
olan sey yok olsun’ ifadesi ayni cumle icinde kullaniimistir.
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Erken Hanedan Ill dénemine ait bir Simer silindir mihri. Mdhdrde kamislarla birlikte
biytik bir kaptan bira icen insanlar resmedilmistir (Leonard Wooley, 1934).

[

Biranin rittel sivisi olarak kullanimina iliskin bir 6rnek icin Luwi sehri olan
IStanuwa’da Firtina Tanrisi ve Gunes Tanrigasinin onuruna duzenlenen bir
senlige bakabiliriz. Bu senlikte bas tanri-tanrica disindaki baska tanrilaricin
hazirlanan ritUellere de yer verilmistir. Bu tanrilardan biri Telipinu’dur. Te-
lipinu icin yapilan ritbelin anlatildigi Luwice-Hititce cift dilli metinde, A. ZU
rahibinin bir cesitigne/toplu igne ile yaptigi ritUel oldukca ilginctir. Rituelde,
rahip, igneleri bira ekmegine, kendisine ve katilimcilardan énde oturanla-
ra batirmaktadir. Yine Luwi sehirlerinden Hupisna ve Kuliwisna’nin tanri-
casl olan Huwasana icin duzenlenen senlige dair metinde rituel sirasinda
Huwasana rahibelerinin sesli serenatlarinin esliginde bira libasyonu yapan
rahip, ardindan tanrinin/tanri heykelinin basina, kult gorevlilerine ve kati-
limcilara kuguk dallarla vurur. Bir Hitit prensi icin dizenlenen erginlenme/
gecis ritUelinin aktarildigi metinde ise prensin 12 SANGA rahibi ve 12 ciftci
ile yemek yedigi, degirmen tasinda tahil 6guttugu ve kor bir adami soyup
doévdugu anlatilir. ‘Rahip ve ciftcilerle yenen/paylasilan yemek’, prensin, din
ve ekonomide oynadigi/ileride oynayacagl roli sembolize ederken ‘degir-
men tasinda o6gutme’ tarimsal verimlilikle iliskili tanrilarin adaklarinin ve
bayramlarinin ihmal edilmemesi gerektigine vurgu yapar. ‘Bir koru soyup
doévme eylemi’ de prensin inisiyasyonu cercevesinde yorumlanabilir. Ey-
lem, eger bir ikame rituelinin parcasiysa, kor ve ciplak kisi, muhtemelen
prensin hayati boyunca maruz kalabilecegi zorluklari temsil etmektedir. Bu
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durumda korun maruz kaldigi dovulme durumu (ya da ritUel siddet) pren-
sin, bu duruma dismesini 6nlemek icin yapilan bir harekettir. Ayni ritdelin
bir kisminda, KAR.KID kadinlarinin prensi yatirdigl, basinin ve ayaklarinin
iki yanina ikiser ekmek koydugu ve bira ile prensin etrafina daire cizdikleri
yazilidir. Dort gun surdugu anlasilan bu ritielde sunulan ve kullanilan tek
icki biradir.

Adaklar tanrilara safakta,
giines dogmadan sunulur

Hitit blyU ritGellerinde, ‘kotu dil/séz/iftira’yl sembolize eden dil seklinde
figurler/figurinler vardir. Bu figurinler, kil, hamur veya balmumundan ya-
pilmis olmalidir. Sehuzzi adindaki buytcinin, buytlenmis bir kisiyi iyiles-
tirme ritlielinde, Salwana camuru, karinca camuru, nehir kiyisi kili, tiim to-
humlar, malt ve bira ekmeginin oguttlerek kile karistirildigl, ardindan agiz
ve dil figurinlerinin yapildigl yazar. Bir yapi insasi sirasinda gerceklestirilen
kurban rituelini konu edinen metinde, ev sahibinin, sunagin 6nunde 3 kez
gerceklestirdigi bira ve sarap libasyonundan bahsedilirken; siyah bir kopek
yavrusunun kurban edildigi baska bir ritelde uygulayicinin, 6lU yavruyu
gomerek hastanin necasetini de gommeye calistigl anlasiliyor. Bu rituelde,
kopek yavrusu muhtemelen, yer alti tanrilarini yatistirmak icin secilmis go-
runuyor. Kopek yavrusunun disinda, tanrilar icin hazirlanan diger adaklar
arasinda somun ekmek, bira, siyah kuzu ve siyah oglak vardir. Bu adaklar
tanrilara safakta, gunes dogmadan sunulur. Bu tirden diger bir rituel, or-
duda, salgina karsi gerceklestirilir. Bir adet keci, domuz ve kdpek yavrusu-
nun Heptad icin kurban edildigi rituelde u¢ kez bira ve sarap sunulur.

Hitit panteonunun hastalik/sifa tanricasi IShara'dir. Tanrica ile ilgili bir me-
tinden IShara’nin hastalik isabet ettirdigi birinin 6lmesi durumunda olen
kisinin ruhu icin ekmek ve bira sunuldugu anlasiliyor. 1.Suppiluliuma do-
neminde Anadolu’yu etkisi altina alan Misir kaynakli veba salgini sirasinda
karargahtaki salgini sona erdirmek icin Ashella tarafindan icra edilen ritu-
elin amaci, dusman sinirina birakilan ekmek, bira, tanrilar icin hazirlanmis
koclar ve vekil tayin edilen bir kadin araciligiyla hastaligi, Hatti Glkesinden
uzaklastirmaktir. Biranin, rituellerdeki kullanimina iliskin ¢arpici ornekler-
den biri de Hitit kraliyet ailesinin cenaze torenleridir. On dort gun suren
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torende, blyu rituelleri genis yer tutar. Torenin ilk ginunun karakteristigi-
ni, hentz yakilmamis olan cesedin basindaki kurbanlar, kisinin kaybindan
dolayl yasanan Gzintl ve tutulan yas olusturur. ilk guin, 6lenin hayvanlar
tarafindan c¢ekilen bir araba ile yakma yerine goturaldugu ve yakildigr gun-
dur. Térenin ikinci gununde ise gorevli kadin ceset yakma yerine gelerek
yanan atesi bira, sarap ve walhi icecegi ile sondurmektedir.

Tanriy1 icmek/tanriya icmek ya da
tanrinin kupasindan icmek

RitUel metinlerin disinda, biranin bahsinin edildigi baska belgeler de vardir.
Ornegin, llluyanka Miti'nde, Tanrica Inara tarafindan hazirlanan ziyafette,
yilan llluyanka'nin kendinden gec¢mesi icin sunulan icecek biradir. Bira, o
kadar buyuk olcekli kaplarda sunulmustur ki kendinden gecen yilan ve yav-
rulari deliklerine geri donmek istemezler. Yine alkolin korkuyu ve kaygiy
bastirici etkisi Appu ve Iki Oglu Masal’'na yansir. Glines Tanrisi, cocuk sa-
hibi olamayan Appu‘yu karisina yonlendirir ve 6ncesinde igmesini salik ve-
rir. Bir baska Hitit miti olan Kaybolan Tanri Telipinu'da bira, kizgin tanrinin
hiddetini sakinlestirmek icin hazirlanan rituelde kullanilir. Yine Hedammu
mitinde, Istar, Hedammu'yu, hazirladig! bir ¢esit iksir ve bira ile kendinden

gecirir,

Hitit metinlerinde siklikla kullanilan, bira-sarap ya da baska alkollu icecek-
lerle gerceklestirildigi anlasilan; fakat Hitit dilinde ve kalturundeki karsihg
Uzerine gorus birliginin saglanamadigi 6zel ve ilging bir rittel de ‘tanriyi ic-
mek/tanriya icmek ya da tanrinin kupasindan igmek'tir.

Icilen tanr1 degil, tanrinin onuruna igilir

Emil Forrer, Hans G. Guterbock, Yagmur Heffron ve Fatma S. Erbasi'ya gore
icilen, gercekten de tanrinin kendisidir ve eylem tanri ile butinlesmek ama-
ciyla gerceklestirilir. Zaten eylem, Hitit klturune yabanci degildir cinku ce-
naze torenlerinde de benzer bir mantikla ‘6lGnun ruhu’ icilir. Jaan Puhvel,
Onofrio Carruba, Maciej Popko, Craig Melchert ve Oguz Soysal’a gore icilen
tanridegildir, tanrinin onuruna/serefine icilmektedir. Annelies Kammenhu-
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ber ve Erich Neu'ya gore ‘tanriyr icme’, ‘tanri kupasini icme’ ifadesinin kisal-
tilmis halidir. Bu icme eyleminin nasil bir nesne ile gerceklestigi de 6nemli-
dir. Bunlar GAL ve BIBRU kaplaridir. GAL, SUmerceden alinmis bir sézcuktur
ve Hititce karsiligl zeri ve tessummi- , Akadca karsihgl PY¢ KAZU olan bir cesit
kadehtir. Akadca bir s6zcuk olan BIBRU ise genellikle zoomorfik bicimde
yapilan kaplarin genel adidir ve Eski Yunanca kokenli riton s6zcUgune denk
duser. Hitit tarihi ve kultiru Uzerine calisan bircok arastirmaci BIBRU larin,
tanrilar onuruna duzenlenen senliklerde kullanilan kutsal kaplar oldugu
yonunde hemfikirdir. Bu kaplarin morfolojisini olusturan hayvanlar da tan-
rilarla dogrudan iliskilidir. Bundan dolayi kaplarin icindekinden ziyade ken-
disinin tanriyi simgeledigini dustnenler de vardir.

Altinyayla kasabasi yakinindaki bir mezarlikta bulunan bu stelde bir geyigin sirtinda
durmakta olan Hitit tanrisi Kuruntiya/Runti(ya) resmedilmistir. Tanrinin 6ntnde, stelin daha
fazla asinmis olan sag tarafinda, tanriya oranla cok daha iri bir sekilde bir erkek figtird, icki
dbkerek bir ritiel yapar. Bu figtrun bir Hitit kralini temsil ettigi distintlmektedir (https://
www. hittitemonuments.com/altinyayla/index-t.htm).
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‘Tanriyl icme/Tanriya icme/Tanri Ku-
pasindan icme’ biciminde tartisilage-
len bu sembolik davranisin filolojik
boyutu hassas olmakla beraber ifa-
delerin, her birinin anlamsal cerce-
vesi ayni soruyu gundeme getirir: Bir
tanriya neden icilir? Bir tanriya neden
icilir? Tanri kupasindan neden icilir?

Hititlerde, kraliyetin organize ettigi
resmi senlikler ve kraliyet ailesinin
cenaze merasimlerinin bir parcasi
oldugu anlasilan bu rituel, genellikle
kurban ritbellerinin sonunda gercek-
lesir. Metinlerden ickinin BIBRU kapla-
rina dolduruldugu ve bu kaptan GAL
gibi kUcuk kaplara aktarilarak dagi-
tildigina dair bilgiler de vardir. Daha
onemlisi BIBRUya doldurulan ickiyi
dogrudan icen daha dogrusu icme
hakkina sahip tek kisi vardir. O da Hi-
tit krali...Bu bir ayricaliktir ve arka pla-
ninda son derece stratejik bir ideolo-
jiyi saklamaktadir.

Tanriy1 icmek

Hitit metinlerindeki “Tanriyi icme/
Tanriya icme/Tanri kupasindan igme”
ifadeleriyle karsilik bulan ritUelin arka
planiniirdelemeden 6nce, sorani, sor-
gulayani kisacasi meraklisi ¢cok olan
‘ritiel’ kavraminin ne oldugu uzerine
genel hatlariyla birka¢ soz soyleyebi-
liriz.



Tanimi, anlami, varligi basli basina bir sorun olanritteller, 6zellikle sosyal bilim-
ler Gzerine kafa yoran arastirmacilar icin neden bu kadar c¢ekicidir? Bu noktada
Jesper Sgrensen’in “cunkd hammaddemizdirler” cevabi olduk¢a dnemlidir. Sg-
rensen’e gore ritUeller hem hayvanlarda hem insanlarda benzer sekilde bulu-
nur, muhtemelen dogustan gelen bir davranistir. Ornegin, boz kazlar arasinda,
ciftlesen bir ¢ift, normalde bir dusmanla savasmak icin kullanilan eylemlerin
ayni sirasini, herhangi bir dismanin varligi olmadan birlikte gerceklestirerek
karsilikl baglarini gliclendirir. Bu aslinda hayvanin dogasinda bulunan rittelik
bir harekettir daha dogrusu bir hayvanin dogasinda bulunan bir davranis ritu-
ellesmistir. Insan s6z konusu oldugunda, kékeni biyolojik olan bir davranisin,
kultur ekseninde donusturualdugu soylenebilir. Rituel denildigi vakit akla sa-
dece dinile ilgili uygulamalarin gelmesinin nedeni de budur. Rituel eylemlerin
din ile ortGsturulmesi ya da rituellere dini kimlik kazandirma, insan turune
Ozgudur. Rituel, bireysel olarak icra edildiginde bile kolektif bir eylem tarzidir;
cunku gelenek tarafindan recete edilir. Din arastirmalarinda rituelin bu kadar
onemli olmasinin nedeni inan¢ denilen ve insana ait bu olgunun erisilebilir
gostergesi olmasindandir. Burada dongusel bir durumun varligr da s6z ko-
nusudur. Rituel, inancin varhigini goésterir; inanclar da rittelleri agiklamak icgin
kullanilir. Insanlar inanclar tarafindan motive edilen rittelleri gerceklestirir fa-
kat ritUellerin varlik nedeni ya da kokeni tek basina inanca atifta bulunularak
aciklanamaz.

Ritiieller toplumsal ve ideolojiktir

Riteller, yillar ve kusaklar boyu tekrarlanarak, kalici mesajlarini, yerlestir-
mek istedikleri deger ve duygulari eyleme cevirir. Bu nedenle toplumsal ve
ideolojiktirler. Hititlerin ‘Tanriyl igmek/tanriya icmek’ ritteli, tam da bu nok-
tada durmaktadir. Rituelin ana ekseninde tanri ve kralin bulunmasi; kralin
tanriyl icmesi ya da tanrinin onuruna i¢cmesi, bu simgesel davranisin arka
planinda tanri-kral butunlesmesinin yattigini gosterir. Daha dogrusu kralin
vermek istedigi mesaj bu yondedir. Kral tanri ile neden butunlesmek ister?
Hitit krallik ideolojisine gore, Firtina Tanrisi ve esi Arinna’nin Gunes Tanricasi,
Hatti Ulkesinin gercek sahipleridir. Kral ise onlarin yeryUzundeki yoneticisidir
ve mulkleri olanHattusSa topraklarinin bakimi, genisletilmesi ve ¢ogaltilma-
sindan dogrudan sorumludur. Hitit halki 6nunde tanrilari; tanrilar 6nunde
insanlari temsil eder. Bu ‘aracilik’ ona ve ayni zamanda Hitit kralicesine, Hitit
evreninde Ozel bir yer saglar. Hitit krali, ‘tanri ve insan’ arasinda araci rolu
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ile evrenin hem kutsal hem insani alanina katilabilme yeti/yetkisine sahiptir.
Yasarken, tanrisalligl paylasir, tanrinin kutsal karakterine ortak olur, 6ldu-
ginde ise tanrilasir. iste, ‘tanriyl icme/tanriya icme eylemi’ bu ideolojinin,
muhatabi olan topluluga benimsetilmesi icin kullaniimis oldukca elverisli bir
ritbeldir. Bu rituelle belli ki Hitit krallik ideolojisi her seferinde tekrar tekrar
insa edilmis, pekistirilmistir.

Malatya/ Darende’nin 2 kilometre batisindaki eski Darende mevkinde bulunan bazalt stelin
A yuzunde bir koltukta oturan ve ellerinde kivrik bir asa ile bir kase tutan kentin tanrigasi
Hepattir. D ylzinde bir aslan lzerinde ayakta duran ve yine kivrik bir asa ile bir kase tutan
tanri Sarruma’nin rélyefi vardir. B yiiziindeki rélyefte, adinin Kral Il. Arnuwanti oldugu,
steldeki yazittan tespit edilen; saga dénuk bir erkek figlirti, bir aslan tzerinde icki sunarken
gosterilmektedir.

Goruldugu gibi ritGeller, her ne kadar dinsel alanla sinirli mistik uygulamalar
olarak kabul edilseler de Hitit 6rneginde oldugu gibi iktidarin olusum ve sur-
durulebilirligi noktasinda siyasal islevler Ustlenebilirler.

Bitirirken...

Bira, eski Yakin Dogu s6z konusu oldugunda salt bir icecek olmanin otesin-
de, firincilikla birlikte tarimsal Gretime ivme kazandirmis, bir besin kaynagi
olmus; ayni zamanda emek icin en erken ddeme sekli olarak belirmis; sen-
liklerden, cenazelere ritlellerde kullaniimisti. Bira, eski Yakin Dogu s6z ko-
nusu oldugunda salt bir icecek olmanin 6tesinde, Uretiminden tuketimine,
kullanim alanlarindan ticari degerine kultur tarihi acisindan ilging bir ¢calisma
alanidir.



Eski Yakin Dogu'da bira, bazen, insanin simdiki zaman algisindan uzaklas-
masinin, varligini sorgulamasinin belki de cevabini bulamadigl buyuk soru-
larindan kacisinin aracidir. Sorokin’in dedigi gibi “tarih denilen stre¢ yepyeni
ve aynl zamanda epeskiyse” bircok sey zannedildigi gibi ya da zannedildigi
kadar degismiyor olabilir!




Arkeolojik yaklasgimlar:
Biranin varligi nasil

kanitlanabilir?

Bira, Paleohitik Cag'da mu iiretilmeye baslanmisti, Neolittk Cag’da ma?
Yoksa ‘Tung Cag’a kadar hig iiretilmemis miydi? Bira, bal ve meyveden ya-
pilan saraptan daha mu eski yoksa daha mu gencti? Belki de bunu aramak
anlamsizduw; ¢iinkii gecmaste iiretilen fermente igecekler arasinda muhtemelen
bugiin bira ve sarap arasinda yaptigimiz gibr kesin bur ayrim yapimuyor,
mevcudiyete bagh olarak msasta ve seker kaynaklarim kangtiriyorlards.

Dr. Eva Rosenstock
Bilimsel Koordinatér ve Ogretim Gérevlisi, Bonn Center for ArchaeoSciences,
Bonn Universitesi

Biralar nisastall hammaddeden alkol fermantasyonu yoluyla elde edilen,
damitilmamis iceceklerdir. Bu tanim birayi saraplardan ve alkollt ickilerden
ayirir. Sarap Uretiminde hammadde nisasta degil sekerdir. Uzim ve diger
meyvelerden, ayni zamanda aga¢ 6zunden, baldan veya sutten alkolik fer-
mente edilen icecekler sarap olarak kabul edilir.

Modern gida kimyasi tanimina goreyse, malt ikameleri sadece tahil drunleri-
dir. Bu tanimin Bati ve endustriyel gida endustrisi icin gelistirildigini goruruz,
Ancak geleneksel baglamda bira olarak adlandirilan bircok icecek ne bu ham
maddelere ne de bu fermantasyon siirecine dayanir. Ornegin; Rus Kvas'i icin
ekmek, Guney Amerika Chicha'si icin manioc veya yam gibi nisastali kokler
ham olarak kullanilir. Geleneksel biralarin fermantasyon yolu sadece alkol-
den gecmez. Bira ve firinci mayasina ek olarak, bircok durumda laktik asit
bakterileri de fermantasyon surecinde yer alir. Bu da bizim bozayi biraya ya-
kinlastiriyor. Nisasta ve seker tasiyicilarinin karisik fermantasyonundan kay-
naklanan icecekler ise aslinda bira-sarap olarak adlandirilmalidir.
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Daha genis cerceveli bir bira anlayisi kesinlikle gercege daha yakin olmakla
birlikte biralari arkeolojik kayitlarda kavramayi daha zor hale getirecektir.
Yine de hammadde ve uretim yontemlerinin cesitliligi nedeniyle biralar bir
dizi kritere gore siniflandirilabilir. Baslangic materyali ve islenme bicimi, ni-
sastanin sindirim mekanizmasi, ilgili mikroplarin tara ve dolayisiyla ferman-
tasyonu ya da katki maddeleri bunlardan bazilaridir. Ayni zamanda bu kri-
terler, biranin uretim adimlarina isaret eder ve arkeoloji icin olasi biyolojik
belirtecler saglar.

Baglangg materyali
Tahillar Shzde tahillar Kokler Yummular

4
L Wemetom

iglenme bigimi
Ham madde Malt Ekrmek s
__ Yalnizca bira
Sakarifikasyon
letma Tuktink Maltlama
Bira ve saraplar
—

Laktik asit ve alkol igerigi

Katk: maddeleri
Serbelciotu ve diferlen

—

Biralar, biranin dretim asamalari temelinde siniflandirilabilir. Bazi Gretim adimlari biralar
ve saraplar icin ortaktir,

Bira tretimi herhangi bir 6zel ekipman gerektirmez.

Kap, stizgeg, kasik ve pipet gibi gindelik mutfak
malzemeleri tretim siurecinde kullanilabilir.
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Bira uretimi

Tahillar ve dari gibi s6zde tahillar, kokler ve yumrular gibi bira hammaddele-
rinin, nisastanin erisilebilir hale getirilmesiicin islenmesi gerekir. Tahillar s6z
konusu oldugunda suda bekletmek en kolay cozumdur. Islatma sirasinda ta-
hillar cimlenerek a- ve 3-amilaz enzimleri Uretir. Cimlenme sureci, fideler faz-
la buyuk olmadan 6nce durdurulmahdir. Sicak ve kuru iklimlerde yesil malt
acik havada kurutulabilir, soguk ve nemli iklimlerde ise firinlanmalidir. Ku-
rutulan malt ogutulir ve suyla karistirilir. Ortaya ¢ikan karisim, Almancadan
odung alinan (die Maische) mayse kelimesiyle ifade edilir. Maysede, amilazlar
nisastayi sekere, 6zellikle maltoza, ayirir. Bu sekilde, malt bazli bira uretimin-
de isleme ve sakkarifikasyon tek seferde gerceklesir. Kati maddelerse artik
bira 6zutu adi verilen sividan ayrilabilir hale gelir. Bu nedenle kabuklu arpa
gibi kabuklu tahil ¢esitleri, biranin filtrelenmesine yardimci olabileceginden
bira uretiminde siklikla tercih edilir. Ancak bircok geleneksel bira, sizmeden
mayalanir. Malt olmadan, diger tum nisasta kaynaklari 6guttlerek un haline
getirilmelidir. Kokler ve yumrular ile 6gutilmus un amilaz Gretemediginden,
nisastanin alternatif yollarla sekere donusturtlmesi gerekir. Guney ve Orta
Amerika'da insanlar bu nedenle maysenin icine tuktrurler. Takarugumuzde
bulunan a-amilaz da nisastayi parcalar. Bu yuzden ornegin, uzun sure cigne-
digimizde ekmegin tadi tath gelir.

Taze bira, gida hijyeni acisindan
giuivenli bir icecek

Maya ya kasith olarak mayseye veya 6zUte eklenir ya da eller, ekipmanlar
veya bocekler gibi vektorler araciligiyla cevreden kendiliginden yerlesir. Bu
ozellikle daha basit hijyenik kosullar altinda gecerlidir. Ozellikle spontane
fermantasyonda, laktobasiller sik sik mayalara eklenir ve karisik bir alkolik
ve laktik asit fermantasyonu saglar. El ve ekipmanlar bir bakima bdceklerden
daha 6nemli vektérlerdir. Zira cogu durumda tencereler sadece fermente gi-
dalar icin kullanilir ve soguk sudan daha fazlasiyla yikanmazlar. Boylece bir
sonraki fermantasyonu baslatacak mikroplar korunmus olur. Mikrobiolog
Diego Libkind liderligindeki bir ekibe gore, alttan fermente olan maya ¢esit-
leri Eski Dunya'ya muhtemelen ancak MS 15'inci yuzyilda geldi. O zamana
kadar Saccharomyces mayalarinda fermantasyon icin en uygun sicaklik 20
derece civarindaydi ve fermantasyon birkac gun ila bir hafta surtyordu. Bir-
cok fermente gidada oldugu gibi birada da fermantasyon devam ettigi stre-
ce zararl mikroorganizmalardan buyuk 6lcude arinmis vaziyettedir.
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Bu nedenle taze bira, gida hijyeni acisindan son derece guvenli bir icecektir
ve geleneksel biralar buna uygun olarak genellikle maya 6lmeden 6nce ici-
lir. Bu amacla, bira icilirken pipetler kullanilir. Mayalarin 6lmesinin ardindan
bira, maya artiklarini ve kati maddeleri uzaklastirmak icin filtrelenir.

Bira Uretimi herhangi bir 6zel ekipman gerektirmez. Kap, suzgeg, kasik ve
pipet gibi glndelik mutfak malzemeleri Gretim strecinde kullanilabilir. Bu
nedenle, ornegin Misir'da 4'uncl bin yildan itibaren varhgi bilinen ticari bira
imalathanesi gibi yapi kompleksleri arkeolojik kayitlarda bulunmadigi stre-
ce bira uretiminin kanitlanmasi oldukca guctur.

HIE RAKONPOLLS

FEB 19846, JRG

griaN
Hi - FLA VAT SITE™ F

Misir Hierakonpolis'ten (MO 4'tincii binyil) bira imalathanesi (/. Geller, From prehistory to
history, beer in Egypt. In: Friedman R. - Adams, B. (eds), The followers of Horus, studies dedli-
cated to Michael Allen Hoffman (=Egyptian Studies Publication No. 2) (Oxford 2012, 19-26).

»
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Arkeobotani ve nisasta analizleri

Sonug olarak, uzun bir sure boyunca, kullanilan hammaddelerin arkeobota-
nik makro kalintilari, arkeologlarin birayi tespit edebilmeleri icin eldeki tek
kanitti. Kbmurlesmis malt buluntularina ozellikle Orta ve Kuzey Avrupa’da
Erken Neolitik donemden itibaren rastlanir. Ancak kék ve yumru gibi bit-
ki parcalari genellikle toprakta kalinti olarak bulunmaz. Tahil ve s6zde tahil
taneleri de ancak kasitsiz karbonize olmuslarsa arkeolojik tabakada kalinti
olustururlar. Bunun olagan aciklamasi kontrolden ¢ikmis bir kavurma ya da
malt firinlama atesidir. Buradan hareketle Yakin Dogu ve Anadolu’daki malt
buluntularinin azhigi, maltin acik havada kurutulmus olmasiyla aciklanabilir.

Aromatik bitkilerden elde edilen tipik bira katki maddeleri, diger iceceklere
de eklenebilir. Buglin bu katki maddelerinden en yaygin olarak kullanilan
Humulus lupulus’a biraci otu degil de serbetciotu dememiz bosuna degildir.
Bununla birlikte, MO 1400 civarinda Danimarka’nin Egtved bolgesinde bulu-
nan bir Bronz Cagl mezarindan c¢ikarilmis hus agaci kabugundan bir kapta
bugday ve cesitli meyvelerle birlikte Myrica gale (bir tar bataklik calisi) bulun-
masi, biranin kaniti olarak kabul ediliyor. Ancak kalinti icinde bulunan buyuk
miktardaki ¢cicek poleninin de gosterdigi Uzere bira balla karistirilmistir. Eger
bal fermantasyondan dnce eklenmisse, bu muhtemelen bira-sarap karisimi
bir durum olusturuyor.

Cimlenmis ve karbonlasmis arpa ta-
neleri. Giney Almanya’daki Hoch-
dorftan bir 6rnek (MO birinci binyil).
Genellikle firinlama sirasinda mey-
dana gelen bir kaza olarak yorum-
lanir (H.P. Stika, Early Iron Age and
Late Mediaeval malt finds from Ger-
many—attempts at reconstruction of
early Celtic brewing and the taste of
Celtic beer. Archaeological and An-
thropological Sciences 3, 2011, 41-
48).
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Malt bugiin de ekmek ve

unlu mamullere ekleniyor

Degirmen tasi veya kap gibi kullanim esyalarina yapisan nisastayr mikroskop
altinda sistematik olarak incelemek artik mimkun. Ornegin, Kafkasya bolge-
sinde bulunan ve MO 4'linci ylzyila tarihlenen Maikop téren mezarindan ¢i-
karillan metal tuplerde nisasta bulundu. Bu durum, tipki Mezopotamya'daki
cagdas temsillerde oldugu gibi, tuplerin filtrelenmemis ve muhtemelen hala
mayalanmakta olan birayl icmek icin pipet olarak kullanildigini dusunduru-
yor. (Sekil 4). Yine de tUm nisasta tasliyicilari; krupa (tane ya da undan daha
kaba ezilmis parcaciklar), lapa veya yufka olarak olsun, fermantasyon olma-
dan bile insanlar icin sindirilebilirdir. Mayalarla (6rnegin pide) ve genellikle
laktik asit bakterileriyle (6rnegin eksi mayali ekmek) fermente edilen ekmek,
malt ikameleri birasindan sadece su oraninin daha dusuk olmasi ve maya-
lanma sirasinda uretilen alkolun pisirme islemi sirasinda tekrar buharlagsma-
st agisindan farkhlik gosterir. Malt buluntulari, korunmus fide veya aleuron
tabakasindaki (tahilin protein bakimindan zengin dis tabakasi) belirli degi-
sikliklerle taninabilir ama kolaylikla bira uretiminin kaniti olarak kabul edile-
mez. Seker kamisi ve seker pancari kullanilmadan 6nce malt, bal ve meyve-
lerin yani sira mevcut birkac tatlandiricidan biriydi. Malt o yuzden bugun de
Orta Avrupa’da ekmek ve diger unlu mamullere siklikla eklenir.

binyil) ¢ikarilan ici bos metal ¢ubuk-
| larin bir ucundaki yariklar ve igcindeki

nisasta kalintilari, bunlarin bira icmek

icin kullanilan pipetler oldugunu du-
| stinddrmektedir (V. Trifonov - D. Pet-
| | | rov - L. Savelieva, Party like a Sumeri-
| . an: Reinterpreting the ‘sceptres’ from
the Maikop kurgan. Antiquity 96(385),
\ 2011, 67-84).

' i | ' i l ' Maikop’un mezarindan (MO 4'iincii
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Bira tasi ve ona benzeyen diger cokeltiler

Bira fabrikalarinin kazanlarinda, buyuk 6lcude kalsiyum oksalattan olusan ve
biratasiolarak bilinen tipik gri-beyaz tortular duzenli olarak bulunur. Gobekli
Tepe’nin MO 10 ve 9uncu bin yil tabakalarina tarihlenen biyuk tas oluklarin-
da da kalsiyum oksalat bakimindan zengin tortular bulunmus ve bunlar bira
uretiminin kaniti olarak yorumlanmistir.

Ancak, kalsiyum oksalat sadece bira Uretimi sirasinda degil, genellikle tahil-
lar ve diger bitkiler suda bekletildiginde ¢okeldiginden, bira UGretimine dair
yalnizca bir gosterge olabilir, dogrudan kanit saglayamaz. Benzer kalintilar
PPN (Pre-Pottery Neolithic) sonrasi bircok tarih 6ncesi yerlesimden de bilin-
mektedir. Bazi durumlarda, 6rnegin MO 4'Unci binyilin sonlarina tarihlenen
Iran’daki Godin Tepe'de yapilan analizler, kalsiyum oksalati da ortaya cikar-
mis olup kuskusuz Maikop’un bulgusuyla da 6rtusmektedir. Ancak bati Ca-
talhoyuk’'iin gelismis Neolitigi ve Ge¢ Tun¢ Cag Troya'sinda oldugu gibi diger
durumlarda, sert suyun neden oldugu kire¢ veya sut islemeyi de gosterme
egilimindedirler.

temelen bira dretimi icin tahilin islatildigini géstermektedir (O. Dietrich - M. Heun - J. Notroff
- K. Schmidt - M. Zarnkow, The role of cult and feasting in the emergence of Neolithic com-
munities. New evidence from Gbbekli Tepe, south-eastern Turkey Antiquity 86(333), 2012,
674 - 695).
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Molekiiler arkeoloj

TUm bu nedenlerden 6turt Catalhdyuk bati kazi ekibimiz, molekuler arke-
olojinin kirecli tortularimiz icin ne gibi bilgiler sunacagini cok merak ediyor-
du. Seramik kaplarin duvarlarinda ve gida artiklari korunmus gida yaglarinin
analizleri, arkeolojik doga bilimlerinde standart bir prosedur haline geldi.
Biraya 6zgu yag asitlerini gaz kromatografisi yoluyla tespit etmeye yonelik
ilk girisimler olsa da ne yazik ki bira buyuk 6lcude yagsizdir! Bu da dikkati-
mizi, arkeolojide yeni yeni kendini gostermeye baslayan protein analizlerine
yoneltti. Burada, 6rnegin tahilin cimlenmesi veya mayalar ve laktik asit bak-
terileri icin tipik olan proteinleri tanimlamak teorik olarak mumkun. Ancak
bizim Bati Catalhoyuk'teki canak-¢comlek kirecleri Gzerinde bugtine kadar yu-
rattigumuz en kapsamli protein kalintilari analizinde, bu dénemde ciplak
arpadan kavuzlu arpaya gecis baslangicta arkeobotanik acidan birayr akla
getirse de boyle bir belirtec tespit edilemedi. Serbetciotu gibi tipik aromatik
bira katki maddelerinin izine de rastlanilmadi. Bu drnekteki kanit yoklugu,
yoklugun kaniti olarak kabul edilebilirse, MO 6'nci binyilin baslarindaki Ana-
dolu ciftcileri malttan bira yapmamislardi. Fakat tukuruk amilazlarini ve do-
layisiyla tukuruk birasini tespit edemesek bile ¢ig tahillardan bira Urettikleri

su an icin goz ardi edilemez.
| i c
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Bati Catalhéyiik'ten (MO 6inci binyil) kaplar izerindeki kalkerli tortular. Bunlar arpa ve
diger gidalardan elde edilen proteinleri icermekle birlikte malta dair kesin bir kanit icerme-
mektedir (. Hendy - A. Colonese - I. Franz - R. Fernandes- R. Fischer- D. Orton - A. Lucquin - L.
Spindler - . Anvari - E. Stroud - P. F. Biehl - C. Speller - N. Boivin - M. Mackie - R. R. Jersie-Ch-
ristensen - J. V. Olsen - M. Collins - O. Craig - E. Rosenstock, Ancient proteins from ceramic
vessels at Catalhdyiik West reveal the hidden cuisine of early farmers. Nature Communica-
tions 9, 2018: 4064).
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Bakteriohopanlar alkolik fermantasyonu gosteren bir maddedir. S6z konusu
molekuller, Zymomonas mobilis'in varligina isaret eder. Zymomonas, Orta
Amerika'da agave suyunu pulque’ye donusturuyor, ancak Avrupa‘'da alkol-
|G iceceklerde de bulunabilir. Modern Avrupa’daki tatlara gore ise ozellikle
birada Zymomonas'in sebep oldugu tat istenmeyen bir lezzet olarak kabul
edilir. Vix-Mont Lassois (MO birinci binyil) Kelt bolgesinden ithal edilen Attika
kaplarinda bakteriohopanlari tespit edildi. Bunlar alkolik fermantasyonun
kaniti olarak kabul edilebilir. Yine de Zymomonas, tahillarda en yaygin seker
olan maltozu metabolize edemez. Ayni zamanda kaplarda balmumu da bu-
lunmustur. Balmumu, bal ve dolayisiyla diger sekerler icin bir gostergedir.
Bu gosterge daha ziyade bira-sarap karisimi bir icecege isaret etmektedir.

Eski DNA’nin gelecek potansiyeli

Bu durum, orijinal yaban Saccharomyces mayalarinin zaten maltozu meta-
bolize edip edemedigi ya da bu yetenegin mikroplarin evcillestirilme sureci
sirasinda mi gelistigi sorusunu gundeme getirir. Cogu yabani Saccharomyces
turu agaclarda, yani toprakta filizlenen tahillardan uzakta yasar. Orada, diger
seylerin yani sira, Uzerlerinde buyuyen yabani uzimleri de kolonize ederler.
Saccharomyces'in ilk olarak sarap Uretiminin bir sonucu olarak mi tahillarla
temas ettigi ve bununla iliskili olarak maltozunu da metabolize etme yetene-
gi kazanip kazanmadigi gelecekte ilging bir arastirma alani olusturacak. Bu-
nun icin arkeolojik baglamda korunmus antik mikrobiyal DNA'nin analizinin
heyecan verici bir arastirma alani olacagi acik.

Erken bioteknoloji: Ipuclarinin mozaigi

Burada degindigimiz bira Uretim sureclerine isaret eden veriler, tek baslari-
na bira Uretimine direkt kanit saglayamazlar. Bunun icin birden ¢ok verinin
bir arada degerlendirilmesi gerektigi acik. Ancak su ana kadar, herhangi bir
alanda bira icin mevcut tum kanitlari 6zel olarak inceleyen bir calisma da ya-
pilmadi. Bu nedenle arkeoloji hentz en eski birayi tarihlendiremedi.

Bira Paleolitik Cag’'da mi Uretilmeye baslanmisti, Neolitik Cag’'da mi? Yoksa
Tunc¢ Cag'a kadar hic¢ Uretilmemis miydi? Bira, bal ve meyveden yapilan sa-
raptan daha mi eski yoksa daha mi gencti? Belki de bunu aramak anlamsiz-
dir cunku gecmiste Uretilen fermente icecekler arasinda muhtemelen bugun
bira ve sarap arasinda yaptigimiz gibi kesin bir ayrim yapilmiyor, mevcudiye-
te bagli olarak nisasta ve seker kaynaklarini karistiriyorlardi. S6z konusu su-
reclerde hangi mikroplarin kullanildigi ve biranin ekmek ve sarap gibi diger
fermente gidalarla ve eksi sut urunleriyle nasil etkilesime girdigi, biyotekno-
lojinin baslangicina dair heyecan verici gelecek sorularidir.
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Daglik Biainih ulkesinde

bira

Urartu mutfaklarinda ve depo odalarinda ortaya c¢ikarilan, arke-
obotanik caligmalarinda tespit edilen arpa bu mutfaklarda hangi
amacla tutuluyordu? Mutfak, kiler veya islik olarak tanimlanan bu
alanlar ayn1 zamanda bira tretiminin yapildigr alanlar miydi? Bu

sorulara yanit aramak icin kimi kanitlan tekrar degerlendirmek, bu
yonde yeni yaklagimlar gelisirmemize olanak saglayabilir.

Do¢. Dr. Erkan Konyar
Istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Eskicag Tarihi Anabilim Dall

Dogu Toroslar'in kuzeyinden buyuk Kafkas daglarina degin uzanan yuk-
sek platoda MO 9-7'nci ylzyillarda etkin olan Urartu Krallig'nin hikim
surdugu cografya, kendilerinin tabiri ile ‘Biainili’ Glkesiydi. Bu serin ulkenin
halklari yUzyillar boyunca yuksek yaylalarinda bulduklari uygun alanlarda
tahil yetistirdi. Bunlar icinde serin iklimi seven arpa, en ¢ok yetistirilen ta-
hillardan biri olageldi. Geleneksel olarak sik tuketilmeyen arpa ekmegini
saymazsak bu tahil, yapisi geregi insan tuketimi icin uygun tahillardan de-
gildir. Daha ¢cok hayvan yemi olarak kullanilir. Fakat bir sey var ki insan i¢in
‘arpa’yl gecmisten ginumduze vazgecilmez kildi. Bu da kuskusuz arpanin
donustugu ‘sihirli’ icecek bira. Aslinda Urartu yazili belgelerinde Mezopo-
tamya’nin aksine biraya iliskin bir veriye rastlamiyoruz. Buna karsin bazi
yazili belgelerdeki ifadeler arpa depolandigina ve kullanildigina isaret eder.
Nitekim Urartu yazitlarinda gecen SE.PAD siimerogramlari ‘arpa’ olarak ta-
nimlanir (CTU I. A9-3 VII; CTU IV. CB Ay-1). Van-Ayanis'teki Urartu krali ken-
tinde bulunan bir grup bulla Gzerinde gecen hipu(ni) ifadesi ise arpa olarak
cevrilir. Bu s6zcugun arpa olarak ¢cevrilmesinde, ayni yazitlarda gecen ‘atlar
(icin) hipu' ifadesi etkili olmustur.
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Bu yazili verilerin disinda da Urartu'da arpa ve 0Ozellikle bira ile ilgili arke-
olojik verilere sahibiz. Bugun Ermenistan’da Erivan'in hemen kuzeyindeki
Urartu krali sehirlerinden Karmir-Blur'da, depolama ve islik olarak kullanil-
mis 150ye yakin oda ve salon ortaya cikarildi. Kazi ¢calismalarini yaruaten
B.B. Piotrovskii'ye gore bu alanlarda bira uretim atolyesi de bulunmaktay-
di. Yine Piotrovskii, kazilarda bulunan ince uzun, termos bi¢ciminde, alti siv-
riltilmis delik kaplarda bira Uretimi yapildigini sdyler.

Ermenistan’da Karmir-blur Urartu kentinde bira yapim atélyesi oldugu disdndulen alanlar
ile bira Gretiminde kullanilan uzun, ince silindirik ktp (Piotrovskii 1969; 1960).
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Tuspa, Ayanis ve Yoncatepe

Benzer kaplar bir diger Urartu
merkezi olan kralhgin baskenti
Tuspa’nin kuzeyinde uzanan Van
Kalesi Hoyugu'nden gelir. Burada
Urartu doneminde Van halkinin ve
saray gorevlilerinin, burokratlarin
yasadigl konutlar bulunmaktaydi.
Bu buytk hoyukte Il numarali ko-
nak olarak tanimlanan yapida or-
taya cikarilan isligin kiicuk depola-
ma birimlerinde ayni turden kaplar
bulundu. Sekiler tzerine yerlesti-
rilmis ince uzun, dar agizli kapla-
rin daralan ve yuvarlak biten dip
kisimlari deliklidir. Bu forma sahip
dibine birka¢ delik acilmis kaplar,
sivinin sicakhgini daha uzun sure
muhafaza edebilir. Daha sonra
arpa ile kaynatilarak olusturulan
sivinin suzulmesi ve tekrar ayni
kaba konularak, filtreleme islemi-
nin surdurulmesiicin uygun kaplar
oldugu dusunuldr.

Tuspa-Van Kalesi Hoyugd’'nde Il numarali
konagin kiler/isliginde bulunan dibi delikli,
uzun, ince silindirik kipler. Bu tiirden
kaplarin icten yivli ceperlerinin, mayalama
islemi icin 6zellikle olusturuldugu 6ne
saraldr,

Malt ve malttan tretilen biranin Eski Cag’da beslenme

icin de kullaniimis olabileceginin tartisildigini
hatirlatmakta yarar var.
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Bir diger Urartu merkezi olan
Van-Ayanis'te evsel mekan-
lar olarak adlandirilan XI nu-
marali alanda bugday ve arpa
kalintilari ortaya cikarildi. Bu
alandaki kazilara baskanlik ya-
pan Prof. Dr. Altan Cilingirog-
lu, odalardan birinde bulunan
pismis toprak derin tekne bi-
cimli kapta, mayseleme (has-
lama), fermantasyon islem-
lerinin yapilmis olabilecegini
ifade etti. Ayni alanda bulunan
uzun, ince, yumurta dipli kap-
lar da fermantasyon ve suzme
islemlerinde kullaniimis olma-
hdir. Van GOlU'nun dogusun-
da Erek Dagr'nin eteklerinde
yaklasik 2000 metrelik bir yuk-
seltide yer alan Yoncatepe'de
ayni konteksti gormek mum-
kGndur. Burada da ana depo-
lama alanlarinin disinda daha
kGUclk depolama kaplarinin,
testi ve ¢comleklerin bulundu-
gu alanlar yine bira uretimiyle
ilgili olabilir. Ozellikle Ayanis ve
Yoncetepe'de bulunan kivet
bicimli kap ve duzenlemeler
bira Uretimiyle iliskili gorun-
mekte. Bu genis kaplar, arpa-
nin veya bugdayin yikanmasi,
suzdurulmesi, cer copten ayik-
lanmasi icin uygundur.
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Ayanis Urartu kentinin sitadelinde ortaya
¢ikarilan XI numarali alan evsel mekanlar olarak
adlandirildi. Cok katli bir yapinin bodrum katini
olusturan birimlerde, mutfak, kiiclik depolama
birimleri ile isliklerin oldugu anlasiliyor (Fotograf:
Altan Cilingiroglu,).

e

Yoncatepe'de konak olarak adlandirilan yapida
kiclk depolama birimleri, islik ve mutfak
alanlarinda bircok tahil tird yaninda arpa
kalintilarina da rastland..

»



Ayanis’te XI numarali alandaki odalardan birinde ortaya ¢ikarilan kivetin bira yapiminda
kullanilmis olabilecegi Prof. Dr. Altan Cilingiroglu tarafindan ileri siiriildii (Fotograf: Altan
Cilingiroglu,).
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Urartu dénemine tarihlenen Yoncatepe’nin mutfaginda, yere kismen gémuilu olarak
bulunmus bu kap, su kuveti olarak tanimlanmistir. Ayanis 6rneginde oldugu gibi bira
uretiminde kullanilmis olabilecegi dusdinuliyor (Fotograf: Oktay Belli).
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Urartu mutfaklarinda ve depo odalarinda ortaya cikarilan arkeobotanik ca-
lismalarinda tespit edilen arpa bu mutfaklarda hangi amacla tutuluyordu?
Mutfak, kiler veya islik olarak tanimlanan bu alanlar ayni zamanda bira ure-
timinin yapildigr alanlar miydi? Bu sorulara yanit aramak icin kimi kanitlari
tekrar degerlendirmek, bu yonde yeni yaklasimlar gelistirmemize olanak
saglayabilir. Yine malt ve malttan Uretilen biranin Eski Cag'da beslenme
icin de kullaniimis olabileceginin tartisildigini hatirlatmakta yarar var. Yani
alkol orani dusuk, hos bir zevk veren bu icecek, yuksek yaylanin insanlari
icin de ayni zamanda ekonomik bir besin kaynagl olamaz miydi? Cunku
hayvan besini olarak kullanilisli olan arpanin insan besini icin kullanim ala-
ninin daha sinirli oldugunu biliyoruz. Bu yuzden malta donusturulmus ar-
panin kullanimi da tercih edilmis olabilir.

Klasik kaynaklarda da bira gec¢iyor

Urartu sonrasinda eski Urartu cografyasinda bira kullanimina iliskin yazili
belge, klasik kaynaklardan gelir. Xenophon, ‘Anabasis’ (Onbinler'in Donusu)
adli eserinde Perslerle yapilan ve basarisizliga ugrayan Helen parali asker-
lerinin MO 401'deki donus yolculugunu da anlatir. Donus yolu tuzaklarla
doludur. Armenia’nin zorlu ve bilinmez dag yollari ve savasci asiretleri, er-
zak sikintisi hikayeye egemendir. Bu zorlu, yuksek ve engebeli cografyanin
o donemdeki sosyoekonomik yasami hakkinda da bilgiler verir:

Koéydeki evler yeraltindaydi. Giris bir kuyu agzina benziyordu, asagisiysa genis-
ceydi. Yik hayvanlari icin kazilmis yollar vardi, insanlarsa bir merdivenle asagi
iniyordu. Evlerin icinde keciler, koyunlar, sigirlar, kimes hayvanlari ve bunlarin
yavrulari vardi ve bitin bu hayvanlar iceride samanla besleniyorlardi. Burada
ayrica bugday, arpa, baklagiller ve kiip kiip arpa birasi vardl. Biranin (zerinde
tortular yuziyordu ve kuplerin icinde bogumlari olmayan, kimi blytkce kimi
kuclkce kamislar ilistirilmisti. Susayanin bunlari agzina alip buradan birayi
emmesi gerekiyordu. Bu ¢ok sert bir ickiydi; tabii icine su katiimazsa. Bu 6zelli-
gine alisildigindan da ¢ok hos bir icki oluyordu (Xenophon, Anabasis V.25-27)

Burada sosyoekonomik duzeyi dusuk, tarim ve hayvancilikla ugrasan top-
luluklarin bir tlr bira urettikleri ve tukettiklerini anliyoruz. Yine biranin tu-
ketildigi kabin tarifi ve cubuk/kamislarla emilerek tuketim biciminin, bira-
nin Yakin Dogu'daki tuketim bicimleriyle dogrudan benzerlikler tasidigini
anlyoruz.
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Etnolojik ve arkeolojik veriler temel kaynak

Toroslarin kuzeyinde, Urartu Ulkesinde bira kullanimi ve Uretimine iliskin
yazili ve arkeolojik veriler olduk¢a zayif. Bolgeye yazi Urartu ile gelir. An-
cak hem kullanim alani hem de yogunlugu Mezopotamya'ya gore oldukca
sinirlidir. Dolasiyla biranin yazili belgelerde konu edilmemesi anlasilir bir
durum. Burada etnolojik ve arkeolojik veriler bira kullanimina iliskin te-
mel bilgi kaynagimiz. Ancak arkeolojik alanlardaki arkeobotanik ¢alismalari
Dogu Anadolu ve Kafkaslar icin daha ge¢ uygulama alani buldu. Ozellikle
bira Uretim alanlarinda ve uretilen kaplarda olusan kalsiyum oksalat kalin-
tilart 6nemli kanit olarak sunuluyor ve bahsettigimiz ornekler bu yonden
de incelenmeli. Bu tortu kalintilari tabii ki mutlak suretle bira Gretimine isa-
ret etmez ancak baska donanimlar ve kalintilarla yani anlamli ve tanimlanir
diger kontekstlerle bu yapilarin nitelikleri tespit edilebilir.

Bugun dinsel, sosyokulturel ve ekonomik nedenlerle, Gurcistan, Ermenis-
tan, Tarkiye ve Iran'in sinirlariyla bolinen Daglik Biainili tGlkesinde bira ve
sarap uretimi degiskenlik gosteriyor. Turkiye’de Dogu Anadolu Bolgesi'nde
geleneksel bira Uretimi tamamen ortadan kalkti. Ermenistan’da ise Urar-
tu'yla 6zdeslestirilen bira markalari ve bira festivalleri diizenleniyor. iran’in
alkolstiz malticecekleri ise bircok markasi ve ¢esidiyle halk arasinda yaygin
olarak kullanilmaya devam ediyor.

'8
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AGACIN KURDU INSANIN DERDI

Bir direnis nesnesi olarak bira

Stumerler, Misirhilar ve Osmanli’dan stizilerek gelen biranin bu
topraklardaki macerasi devam edryor. Sadece keyit veren bir mad-
de olarak degil, bir toplumsal muicadele nesnesi olarak da...

Sezai Ozan Zeybek
Berlin Teknik Universitesi (TU Berlin), Center for Metropolitan Studies

u saylyla beraber Arkeo Duvar'da duzenli olarak yazmaya basliyorum.

O yuzden bir suredir bu sayinin konusu olan birayla ilgili okuyorum. Su
an Peru yerlilerinin eskiden nasil bira yaptiklari yahut Uganda’da erkekle-
rin bira icme rituelleri konusunda malumat sahibiyim.
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Ancak bir noktada kayboldugumu hissedip biranin uzun tarihinden bah-
setmekten vazgectim. Hayvanlar ustune calistigim icin onlara yoneldim.
Karsima ilging hikyeler cikti. Ornegin, Hindistan’da 1974 yilinda bira ima-
lathanesini basan 150 fil sarhos olup bes insani dldGrmus. Kaynaklar bah-
setmemis ama sonradan bu fillerin cok buytk bedel 6dedigini tahmin edi-
yorum. Keza kuslar, primatlar gibi diger pek ¢cok hayvan tiru de fermente
olmaya baslayan meyvelerle kafayi buluyor, alkol pesinde bir hayat strebi-
liyor. Insan tiriinin 6tesine gecen bir cazibesi var alkolun.

Ancak ben yaziyi yazmaya basladigimda Mugla’daki Akbelen Ormani kesili-
yordu. Cudi yaniyordu. Ontime disen pek cok videodan 6zellikle biri beni
cok etkiledi. Polis barikatinin arkasinda agaclar tek tek duserken barikatin
on tarafindan gelen cigliklar, inlemeler; direnenlerin yakarislari... Caresiz-
lik!

Bunun UGzerine hayatima daha yakin iki direnis hikayesi anlatmaya karar
verdim. Ikisi de bira etrafinda sekillenmis hikayeler. Ilki, 6rgitli bir cevre
mucadelesi: 2011'de Gerze'deki direnis kapsaminda Turkiye'nin en buyutk
bira markasinin uzun sure boykot edilmesine yol acan surec.

Ikinci ise benim kendi doktora arastirmama dayaniyor. Burada da bir di-
renis hikayesi var. Ancak bu defa odak noktasinda 6rgutlu bir mucadele
degil, yakinlarinin gézunde 'kotl yola dusmus' bir Roman genci bulunuyor.

Bu iki hikayeyi anlatmaktaki maksadim, ‘biranin sosyolojisini’ yapmak, ya-
hut bizatihi biradan bahsetmek degil. Onun yerine bira icmenin farkli bag-
lamlarindan yola ¢ikarak, direnis kavrami uzerine bir daha dusinmeye ca-
lisacagim.

Hindistan'da 1974 yilinda bira imalathanesini basan

150 fil sarhos olup bes insani 6ldirmiis.
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Orgiitlii miicadele: Komiir bu kapagin altinda!

“Merkez Bankasi buradaki insanlari satin alabilecek parayi hentz tretmedi.”

Yukaridaki alinti Gerze'deki mucadeleye katilmis bir kadindan. 2008 yilinda
Turkiye'nin en buyuk bira markasinin sahibi olan Anadolu Grubu, Gerze'de
Cevresel Etki Degerlendirme (CED) raporu dahi almadan bir termik sant-
ral yapmaya soyunmustu. Ancak lisanslari Danistay'da durdurulunca sirket
CED surecini baslatmak zorunda kaldi. Bu kapsamda muhtarlari ve ilce-
nin ileri gelenlerini toplayip bilindik argumanlarla onlari kazanmaya calisti:
“1500 kisinin calisacagi bir is sahasi yaratiyoruz!” dendi. Malum, Turkiye'de
tarim giderek zorlasan bir sektor. Bircok ciftci, agir borc yukunun altinda
uretimi birakmak zorunda kaliyor. Buna karsilik sirketin sundugu buyuyen
ekonomi ve istihdam vaadi pek ¢ok olasi itirazi bastan engellemeye yariyor,

Dahasi sirket, ikna strecinin parcasi olarak 15-20 kisilik bir grubu Iskende-
run‘daki Sugozu Termik Santrali'ne goturdu. Tesisin ici gezdirildi, santralin
muduaru ile gorasuldu. Termik santrale hayli uzak bir otelde misafirler ye-
dirildi, icirildi. Hepsi sirketten. Bir tur tatil!

Bu taktikler sirketler tarafindan ¢ok sik uygulaniyor. Maksat, anlatilacak hi-
kayelerive kanaatleri kontrol etmek. Bunun da en kolay yolu, kanaat onder-
lerine harcama yapmak, onlari hos tutmak. Hem minnet duygusu devreye
sokuluyor, hem de guven telkin ediliyor. Ayrica buyuk olcekli makineler ve
teknoloji karsisinda insan ister istemez husu duygusuna kapiliyor. Yapilan
gezide en onemli vurgulardan biri tesisin ‘son teknolojiyle’ yapilacagi idi.
“Eski tesisler kotu olabilir, ama son teknoloji tim sorunlari ¢ozuyor” dendi.
Sonucta seyahatten donenlerin bir kismi beklenecegi Uzere Gerze'de halki
yatistirma ve projeyi ovme isine soyundular.

Hakikatmis gibi sunulan bu hikayelere bir alternatif sunmak, yalana yalan
demek, isin i¢ yuzunu acgiga ¢cikarmak aslinda bagimsiz medyanin isi olmali;
influencer’larin degil. Ancak gazeteciligin hizla tasfiye edildigi o ddnemde is
Gerzelilere dustd. Yesil Gerze Cevre Platformu catisi altinda érgttlenenler,
termik santrallere kendileri otobus kaldirdilar. Kalkip Afsin-Elbistan’a, Su-
gozU'ne ve Zonguldak'taki Catalagzi'na gittiler. Oradaki yasamin nasil tah-
rip edildigini, zehirlenenleri, kirlenen topragi, tutulmayan sézleri dinlediler.
Sirketin sundugu resmin, halkla iliskiler evreninden geldigini fark ettiler,
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https://www.youtube.com/watch?v=JHbfwox2xbA

Kastamonu ve Samsun’daki orman ve ¢evre ustune calisan akademisyen-
lerden bilgi aldilar, ellerini guclendirdiler.

Mucadele buyudu. Koylulerin basi cektigi gruplar, senelerce hem hukuki
mucadele yuruttu hem de yeri geldiginde polisle gbgus gbéguse carpisti.
Bu carpismalardan biri on saat surdu ve ‘Buyuk Gerze Muharebesi’ olarak
hafizalara kazindi. Midcadeleye arilar da katildi. Kovanlarina zarar veren ve
guvenliklerini tehdit eden ‘glvenlik guclerine’ saldirip, onlari geri cekilmeye
zorladu.

Buyuk Gerze Muharebesi- 5 Eylil 2011.

Tek tek koylere gidildi, koylulerle konusuldu. Termik santralin ne oldugu
anlatildi. Bu sirada da baskina karsi nobet tutuldu. Zira sirket, gece baskin-
lariyla isini yarutmeye calisiyordu.

Bunlar sondaj yapmaya gelmemisler, bize terérist muamelesi yap-
maya gelmisler. Gergekten boyle. ...Geldiler ama amaclarina ulasa-
madilar tabii. Hirsizliga gelmisler bunlar. ...Is yapmaya gelen insan
gecenin o saatinde [gelmez]. Gecenin o saatinde, bir bucuk-ikisinde,
hirsizliga gelinir. Bizde éyle.
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https://www.youtube.com/watch?v=9brmB4cNZ2A&t=459s

Nobetlerde turkuler soylendi, halaylar cekildi. Direnis eglenceliydi. Direnis
yakinlik kuran, képruler insa eden bir faaliyetti. Yesil Gerze Cevre Platfor-
mu’nun i¢cinde siyasi partiler de vardi; ulktcuUler de, sendikalar da... Dahasi,
“Eger devlet bize bunu yapiyorsa, kim bilir Dogu’da neler olmustur” diyen
koyluler turedi. Turkiye’de dayak yiyenlerin siyasi bolunmusliginu asma
ihtimali ortaya cikti.

Gerze koyluleri santrale karsi ndbette.

“Bira bu kapagin altinda” isimli o dénemki meshur

reklam kampanyasi, “Kéomur bu kapagin altinda”
kampanyasina donustu.
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O donem hazirlanmis gorseller.,

Disaridan gelen Greenpeace gibi or-
gutler de direnisi buyuttu. Anadolu
Grubu’nun “Bira bu kapagin altin-
da” isimli o donemki meshur reklam
kampanyasi, “Komur bu kapagin al-
tinda"” kampanyasina donustu.

“Git git Anadolu Grubu, biz termik is-
temeyuk” yahut “Gerze’nin kadinla-
r korkutur Tuncaylari” diye (Tuncay
Ozilhan, Anadolu Grubu’nun sahibi)
sarkilar soylendi. ise de yaradi. Bira
sirketinin pazar payr 2011 yilinda
yuzde 87 seviyelerindeyken, sonra-
ki bes yilda ylUze 69 seviyesine ka-
dar geriledi. Tek faktor boykot degil-
di suphesiz; ancak o donem gidilen
mekanlarda rakip firmanin birasivar
mi diye sormak, Anadolu Grubu'nun
birasini tercinh etmemek yaygin bir
tavir haline gelmisti.

Alti senenin sonunda termik santral insaati timuyle durduruldu. istenen
yeni CED raporlarinda sirketin degisiklige gitmedigi tespit edildi ve bu yUuz-
den ruhsatin iptaline karar verildi. Mahkemenin gerekceli kararinda top-
lumsal direnis anilmadi. Resmi arsivlere yalnizca teknik detaylar girmis
oldu.
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Mucadele aslinda bitmedi, hi¢ de bitmeyecek gibi gozukuyor. Gerze'deki
mucadelenin izlerini silmek icin devlet ve sirket bugun hala ugrasiyor. O
donem kampanyalarin yuratuldagi sitelerin hemen hepsi bugun ya ka-
panmis ya da kapatiimis.

termikistemeyuk.com artik yok. bukapaginaltinda.org yok.

‘Kim Korkar!" kampanyasi ise sadece kapatilmakla kalmamis. Siteyi acinca
sOyle bir mesaj ¢ikiyor karsimiza.
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Hafiza oyunlari.

Dahasi, mahkemeler direnenlerin iradesini kirmak i¢in calismaya devam
ettiler. Olaydan on yil sonra, sondaj makinelerine gecit vermedikleri gerek-
cesiyle 37 kisiye 42 yil 10 ay hapis cezasi verildi.

Kisisel kurtulus:

Param olsa kimsenin yiiziine bakmam!

Trakya'nin ne uzayan ne kisalan bir ilcesi. Betonlasma yasanmis ancak Cor-
lu-Cerkezkoy hattindaki hizli sanayilesme buraya ulasmamis. En bayuk gelir
kaynagi tarim ve komur madenleri. Nufusun hatiri sayilir bir kismi Roman.
Ancak Roman mahallesi ve ‘Gaco’ mahalleleri arasinda gozle gorinmese de
oldukc¢a keskin sinirlar var: Okullar ayri, camiler ayri, berberler ayri, kahveler
ayri... llcenin Turk ahalisi ‘Cingeneleri’ komsu almiyor, dostluk kurmuyor. Lo-
kantalarda ayni catal bicakla yemek yemek pek ¢ok kisi icin ‘mide bulandiricr’
sayildigl icin Romanlarin her lokantaya girmesi dahi mumkun olmuyor.
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Benim orada oldugum donem Roman mahallesinde diploma sahibi kisiler
bir elin parmaklarini gegmiyordu. Onlarin da yasadiklari yerde is bulmasi
mumkan degildi. Ornegin, Rauf (ismi degistiriyorum) Gniversite mezunu
iki kisiden biriydi, veteriner olmustu. Ancak tanistigimizda senelerdir isini
yapamiyordu. Hayvan sahipleri bir Roman'in liyakatina belli ki givenmiyor-
lardi. Baska bir sehre gidip veterinerlik yapacak sosyal sermayesi ise yoktu.
Veterinerlik, ilcelerde asinalik Uzerinden yuruyen bir meslek.

Rauf, glnlerini internet kafelerde aylak aylak geciriyor, ginun ikinci yari-
sinda ise birahaneye geciyordu. Ictigi bira ve kullandigi diger uyusturucu
maddeler 6zellikle mutaasip babasi tarafindan hi¢ hos goérulmuyordu. Ba-
basi, Rauf'un adi her gectiginde kafasini cevirip lanet okuyordu. Bilhassa
kadinlarla ilgili maceralari -Antalya’da bir otelde maso6r olarak calismis, bir
suru hikayeyle donmustu- genis ailesinin ahlaki normlarina hicbir sekilde
uymuyordu.

Malum, Kdrtlerden farkli olarak Romanlarin érgutli mucadelesi yok dene-
cek kadar az. Maruz kaldiklari ayrimcilik karsisinda cogunlukla alttan ala-
rak gunu kurtarmaya calisiyorlar. GUnu kurtarmanin cesitli tezahurleri var:
llcenin zenginlerine ve siyasetcilerine alkis tutmak, iyi vatandasi oynamak,
Turk milliyetcisi olmak (Kurtlerden nefret etmek, gavurlardan suphe duy-
mak vs.), kendilerine yonelen tiksinmeye varan tepkileri gormezden gel-
mek, egitimle tUm sorunlarin asilacagina inanmak, altta biriken 6fkeyi bas-
tirmak, surekli bastirmak...

Oysa mahallelerine gelen siyasetcilerin gelen cayi yalnizca dudaklarini deg-
direrek icmeden biraktigini, sokakta insanlarin (Gacolarin) onlara degme-
meye calistigini, ‘Cingene’nin’ kuftrle esdeger bir tabir oldugunu onlar da
goruyor, onlar da biliyordu. Kendilerinden beklenen rollerin, onlari yerleri-
ne mihlayan, esitsizligi tahkim eden, onur kirici taraflarini kendi aralarinda
dile getiriyorlardi. Yine de bilindik oyunu oynamamanin, nifuz sahibi kisi-
lere ters dusmenin bedelleri vardi. Bir siyasi parti yetkilisinden “Maymuna
benziyor bu ya!” s6zunu isiten yash basli bir Roman’in yutkunup cumlesine
devam etmesinde, tecrubeden gelen bir akil vardi.

Rauf uyumsuzdu. Babasiyla ters dismesinin sebebi de kismen buydu. Ak-
sami beklemeden bazen bir birahanede, bazen siyah torbada ilk birasini
aclyor, gunun onemli bolimunu esrik bir kafayla geciriyordu. Kimseye min-
neti yoktu. Bol bol hayal kuruyordu. Kucuk sehir birahaneleri, erkeklerin
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en azgin, en denetimsiz hayallerinin aciga ¢iktigi yerlerdir belki de. Rauf'un
hayallerini de kadinlar, bol para ve yurt disina ¢ikmak susluyordu. “Avru-
pa’'da seks bile daha guzel!” diyordu, Antalya’daki maceralarindan bahse-
derken. Bir sene Dubai'de insaatlarda calismis, kazandigl parayl dontnce
alkole, kadina, cep telefonuna harcamisti. Bor¢luydu.

Rauf disardan bombos oturuyor gibi gbzlkse de, aslinda surekli yeni bir gi-
risim pesindeydi. ictigi her sise, hizla para kazandiracak bir baska girisime
ilham veriyordu. Cin‘den gelecek bir mali limana indirip piyasa uyanmadan
voleyi vurmak, guney sahillerindeki turistlerin bir acigini yakalamak, Rus-
ya'daki ¢cok iyi bir is imkanina dort elle sarilmak... Rauf'un projeleri bitmi-
yordu.

Buna kulliyatta kumar kapitalizmi deniyor. Isini bilenlerin sermayeleri ol-
masa da hizla para kazanabilecegini vaat eden piriltili bir dunya. Bir tur
kestirme, sistemin ‘hacklenebildigi’ bir bosluk... Bilhassa dunyanin altta
kalmis, ama gozu yuksekte olan genclerinin kapildigi bir raya. Bitcoin’den
iddia sitelerine bu tarzda pek ¢ok ‘hizli para kazanma’ kapisi var.

Ancak dolandiricihigin ve iflas hikayelerinin de bolca oldugu bir alem bu-
rasi. Rauf da birden fazla kez parasini kaybetmisti. Ancak mahallede kalip
babasinin izinde ikinci sinif bir hayat sGrmektense, oyunu bozup ¢cikmak is-
tiyordu. “Param olsa kimsenin yuzune bakmam!” diyordu. Minnet duyuyor
taklidi yaparak, saygili bir Roman olarak, kendisine bicilen rolu oynayarak
gidebilecegi mesafe, okul okumus Rauf'u kesmiyordu.

Bu da bir direnis hikayesi. Birayl erken saatte acmak bile bir tar baskaldiri.
Ancak sorun su: Orgltli bir micadeleden, siyasi bir dilden mahrum kalmis
sikismislik duygusu her yone savrulabiliyor. Sistematik ayrimciligin veya si-
nifsal hiyerarsilerin ¢6zUmuU zenginlerle mucadele etmek degil, zenginlige
0zenmek oluyor. Kisisel kurtulus 6ne cikiyor.

Bu yolda kaybolanlar, basariya ulasanlardan ¢cok daha fazla. Dahasi, basa-
ramamak insani acilastiriyor. Ceper bir ilgenin dis mahallesinde olamamis
hayallerle yasamak, her yone savrulabilecek bir 6fkeyi biliyor. Bu bazen
Kurtlere, bazen kadinlara ve cogunlukla insanin kendisine yoneliyor.
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Son soz

Sumerlerden, Misirlilardan, Osmanli’'dan stzulerek gelen biranin bu top-
raklardaki macerasi devam ediyor. Sadece keyif veren bir madde olarak
degil, bir toplumsal mucadele nesnesi olarak da...

Ancak dahasi da var. Gelecekte bir arastirmaci eger birayla ilgili calisirsa,
karsisina bol miktarda plastik kapak, reklam videosu, bir-iki sirketi kayiran
hukuki dizenlemeler, buyuk karlar, dev tasima filolalari veya iklime zarar
blyuk sogutma teknolojileri ¢ikacak. Bu yazida deginme imkani olmadi:
BUyuk bir endustrinin, dunyanin kéktne kibrit suyu dokme pahasina ure-
timini artirabildigi bir donemden gectik, geciyoruz. Derdim biranin kendi-
siyle degil. Ancak belli ki bu kadim ickinin ginumuzdeki seyri, yasadigimiz
toplumun arizalarindan azade degil. Bir donemin tarihi bu kapagin altinda!
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Osmanli’da bira ve birahaneler

Bira, 1880°lerin sonlanndan baslayarak Osmanl toplumunda gittikce po-
piiler bir igecek haline gelmisti. 1905°te Revue commerciale du Levant’ta
yayimlanan bir yaziya inanacak olursak bira, Osmanly topraklarninda su ve
rakidan sonra en fazla ragbet giren iigiincii iecek olmak yolunda sarapla
yangsir hale gelmugt.

Dr. Ogr. Uyesi Erkan Serce
DEU, Buca Egitim Fakiiltesi, Tarih Egitimi Anabilim Dali
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Osmanl topraklarinda bira ttketimi 19. yGzyihn baslarinda istanbul ve iz-
mir gibi Batr'yla iliskinin yogun oldugu merkezlerde basladi. Yuzyilin orta-
larina kadar yabanci ve Levantenlerin tukettigi ickilerin arasinda sinirh bir
yeri oldu. Kirim Savasi doneminde baslayan yukselisi, ulasim teknolojisinde-
ki gelismeler ve Louis Pasteur'un kendi adiyla anilan devrimsel yontemiyle
(pastorizasyon) depolama sorununun ¢6zulmesiyle hizlandi. Yuzyilin sonuna
gelindiginde bira, rakidan sonra en fazla tlketilen alkollU icki haline geldigi
gibi, bir yasam tarzinin semboll oldu. Ancak bozanin biranin atasi, en azin-
dan biranin bir ¢esidi olarak gorulmesi gerektigi hakkinda genel bir kanaat
bulunduguna gore, Osmanli'da biranin macerasini da bozayla baslatmaktan
baska care yoktur.

Boza, basta dari olmak Uzere, misir, arpa, bugday gibi taneli bitkilerin ma-
yalandiriimasiyla elde edilen yogun kivamli, besleyici bir icecek olmakla bir-
likte, uzun sure bekletildiginde ortaya cikan alkolle birlikte sarhosluk veren
bir icecek haline gelir. Bozanin tarihsel kdkenine iliskin bazi anlatilar, biranin
ortaya cikisiyla iliskilendirilir. Eski Misir'da ortaya ciktigi ileri surulen ve bira
ile ayni kelime kokune sahip oldugu belirtilen boza, eski bir bira turu olarak
kabul edilir. Bozanin Akdenizli tuccarlar araciligiyla yayildigi, deniz yoluyla
Kafkaslar'a oradan da Asya'ya kadar ulastigl dusuntlmektedir. 15. ylzyilda
Ibn Battuta, Dest-i Kipcak'ta karsilastigi Turklerin icecekleri arasinda buzayi
saymaktadir. Pek cok kaynakta eski Turklerin daridan yaptigl icecekten s6z
edilmektedir ki “begni” denilen bu icki, boza olmalidir.

Bozanin her iki turdnun de canh anlatimlarindan ornekleri Evliya Celebi'nin
Seyahatname’sinde farkli yerleri anlatirken gormek miamkun. Bunlardan ilki
Evliya Celebi'nin defalarca altini ¢izdigi gibi ulemanin dahi ictigi, sarhos et-
meyen -tabii usturuplu icildiginde- tatli boza ya da onun diger bir turu olan
maksima bozasidir. Ikincisi ise “ademi ayaktan alan”, yenicerilerin, levent-
lerin, hamallarin ve tabii ki Tatarlarin su niyetine ictikleri, alkol ve asit orani
daha yuksek, sarhos eden keskin ya da eksi boza, diger adiyla Tatar bozasi
ve Evliya’nin deyimiyle “islambol bozasi”dir. Bu iki ayri cesidi satan bozacilar
Esnaf Alayr'na iki ayri grup olarak katilirlar: Evliya Celebi'nin verdigi bilgiye
gore Istanbul’da “esnaf-1 tatl bozaciyan” yani tatli boza satanlarin sayisi kirk
dikkanda yuz bes kisi, tatar bozasi satan “Esnaf-1 bozaciyan- mezmuman
[begenilmeyen, ayiplanan]” ise u¢ ylz dukkanda bin bes kisidir. Cogunluk-
la boza erbabi Tatar ve Cingenelerdir ama zorunlu olarak Islam ordusunda
lazim oldugundan Istanbul icre ne kadar keyif verici mesrubatcilar var ise
bu bozacibasiya yamak olup sinif sinif gecerler ama eksi bozacilar, arabalar
Uzere cadirlarini kurup ve cesit cesit yapraklar ve baharatlar ile dukkanlarini
donatip boza sikip ve comce ¢comge halka boza dagitarak nice yluz boza Bek-
rileri “biroy hay” diye nara urarak gecerler.
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Kuskusuz boza, Osmanli toplumunda, Evliya Celebi'nin 17. yuzyil icin anlat-
tiklarindan ¢ok 6nce yayginlasmisti. Erken dénem istanbul ve Bursa ser'iyye
sicillerinde Ozellikle eksi bozanin icildigi durumlarda yasanilan sorunlarla il-
gili kayitlar bulunur. 16. yazyilin Gnla seyhudlislamlarindan Ebussuud Efendi,
fetvalarinda eksi boza satilan bozahanelerle meyhaneleri bir tutmus, bura-
larda toplananlarin asagilanmasi gerektigini belirtmisti. Buna ragmen 0Ozel-
likle meyhanelerin kapatildigl, raki ve sarap gibi alkollu ickilerin yasaklandi-
g1 donemlerde bozahanelere ragbet artmisti. Nitekim Evliya Celebi, 1671'de
geldigi izmir'de meyhanelerin kapatilmasi Gzerine “icki icen biraderler hep bir-
likte bozaya bozulup duzuldiler” demektedir. AlkollU icecekler uzerindeki bas-
kilarin azalmasiyla, bozahanelere olan ilgi de azaldi. Eksi boza buyuk olgtde
ortadan kalkarken tatli boza, 6zellikle kis aylarinda sevilerek tiketilmeye de-
vam etti.

Uretimden tilkketime bira

Istanbul Pera'da, lokanta ve icki kiltaranin baslangicinin 1840'lara dayandi-
giilerisurulur. Osmanli Devleti'nde biranin ilk kez ne zaman uretildigi, bira it-
halatcilarinin kimligi ve ilk bira bahc¢esi ya da birahanenin nerede acildigi gibi
sorular etrafindaysa farkli cevaplar Gretildi. Said Naum Duhani, Istanbul’a
birahaneleriilk getiren kisinin Alman Bruchs adinda biri oldugunu kaydeder.
Bruchs'un Yunanistan’dan getirttigi garsonlari Nikoli Ananias ve Yani daha
sonra kendi birahanelerini acar. Yazar ayrica Nicoli (Isvicre Birahanesi), Bi-
rinci Yani (Viyana Birahanesi), ikinci Yani (Strasburg Birahanesi) ve Balabani
(Anadolu Birahanesi) birahanelerini istanbul'un en UnlU birahaneleri olarak
gosterir. Ercan Eren ise Mert Sandalcr'dan naklen, Kocu ve Duhani'nin aksine
Osmanh Devleti'nde biranin éncistnin istanbul'da degil, izmirde 1846'da
Izmir'de Prookopp Birahanesi'ni baslangic olarak kabul eder, istanbul'da ise
ilk birahanenin 1850'de Sisli'de acilan Cosmos Birahanesi oldugunu ileri su-
rer. Aslinda Eren’in iddiasi yeni degildir; 1892'de izmir'e gelen Hans Barth
“Dogu’da Bira Uzerine Incelemeler” bashig altindaki gozlemlerini aktardigi ya-
zisinda, daha 6nce Dogu’da olmayan ve hi¢ bilinmeyen bu arpa suyunu, ithal
ederek izmir'e sokan ve bu yuzden de heykeli dikilmesi gereken kisinin Pro-
kopp oldugunu séylemektedir.

Osmanli topraklarinda bira tiiketimi 19. yltzyilin

baslarinda istanbul ve izmir gibi Bati’'yla iligkinin yogun
oldugu merkezlerde basladi.
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Osmanli Devleti'ne biranin tam olarak ne zaman girdigini kesin olarak sapta-
mak zordur; Ill. Selim déneminde Isve¢ Konsoloslugunda gorevli olan d'Oh-
sson, Osmanlilarin bira dahil olmak Gzere hicbir Avrupa ickisini tanimadigini
kaydetmekteydi. Buna karsin 1820’lerde istanbul ve izmir'de yasayan Batili
tuccarlar Avrupa’dan ithal edilen biranin ticaretini yapmakta ve tuketmek-
teydi. Hatta en gec 1826'da Istanbul Tarabya’da bir bira imalathanesi kurul-
dugunu ve kisa surede iflas ederek kapandigini biliyoruz. Charles MacFarla-
ne daha sonra Il. Mahmut'un yeni askeri dlzeninde suvari egitmeni olarak
yukselen Italyan multeci Calosso’nun 6ykistni anlatirken bu bira imalatha-
nesi hakkinda da bilgi verir. 1821'de Piemonte'de Carbonari ayaklanmasina
katilan Calosso, ayaklanmanin basarisiz olmasi Uzerine Istanbul'a kagmis ve
uzun sure zorluk icinde yasamistir. Kendi yurttaslarindan yardim géremeyen
Calosso'ya Isvicreli bir is insani elini uzatmis ve cevresinden aldigi borgla kur-
dugu bira imalathanesinde ona is vermisti. Isvicreli “Konstantinopolis'te bir
bira fabrikasi kurarak bir servet kazanabilecegini” hayal etti. Asmanin daha
lezzetli meyve sulari sundugu bir bolgede henuz kimsenin arpa ve serbet-
ciotu mayalamaya kalkismadigl dogrudur. Bildigi tek Kuran bolumu, Turk-
lerin sarap icmesini yasaklayan bélimdu ve bu yasak birayr kapsamiyordu.
Bu nedenle, kuzey icki sisteminin getirilmesinden dolayl sonsuz minnettarlik
duyacaklarini ve birasinin yapilir yapilmaz kapisilacagini dasundu. Hesap-
larinda Turklerin ¢ok hassas bir damak zevkine sahip olduklarini, serbet ve
suruplarin her zamanki icecekleri ve ictikleri en sert ickinin kahve oldugunu
unutmustu. isvicreli zengin bir tliccardan para aldiktan sonra, ficilarini ve
birasini Bogazici'nde, Fransiz yazlik sarayinin bahcelerine yakin Therapia’'da
buyuk bir evde kurdu. Bu zarif kosk, bir bira fabrikasindan ¢ok bir yazlik ko-
nut olmaya yazgih goruntyordu. Zavalli Calosso onu bu tesise kadar takip
etti ve parlak stvari subayi, zorunlulugu bir erdem haline getirerek, isi de-
netledi ve asla icilmeyecek olan bazi kiicik biralari siseledi... Isvicreli cok gec-
meden servete giden yolda yolunu kaybettigini anladi. Tarkler onun birasini
icmiyor, aksine en igrenc icecek olarak ilan ediyordu. Bu girisim, mezardaki
pek cok basarisiz girisimin golgeleri arasina katildi ve zavalli Calosso bir kez
daha ¢iplak ve bes parasiz bir sekilde ortada kaldi. Neyse ki donem, sultanin
bira Ureticisininkinden biraz daha uygulanabilir projeleri hayata gecirmekle
mesgul oldugu bir donemdi. Ertesi yil Le Courrier de Smyrne gazetesinde ya-
yimlanan mektubundan bu basarisiz girisimin sahibi olan Isvicrelimin adinin
L. Garrau adinda biri oldugunu, kendisine borc¢ veren Glavany ile geri 6deme
konusunda anlasmazliga dustigunu 6greniyoruz.

»
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Isvicreli L. Garrau’nun girisiminin Istanbul'da bira imalathanesi kurmak ko-
nusunda 1840'larin ikinci yarisina kadar tek girisim olarak kaldigi anlasiliyor.
Bu sure icindeyse yabancilarin tukettikleri bira, Avrupa’nin ¢esitli limanlarin-
dan ithal edilerek karsilaniyordu. Le Courrier de Smyrne gazetesinin 1829-
1830 yillarina ait ¢esitli sayilarinda, Marsilya, Amsterdam, Liverpool, Cardiff
ve Londra’dan izmir'e ficilar icinde bira getirildigi kaydedilir. Bu biralarin mik-
tari, kisisel kullanim icin olmadigini acik olarak gosterir. Ornegin Londra’dan
kalkan ve 11 Haziran 1830'da izmir'e gelen Symmetry adli gemi, izmir tliccar-
larindan M. Sandison’un sirketi icin 90 varil bira getirmisti. Sonraki yillarda
Izmir'e gelen bira miktarinin arttigini gérdyoruz. 1838'de Londra'dan Uc ayri
gemiyle 104 varil, Boston’dan 75 varil, Trieste’den bir varil bira geldigi belirti-
lir. Izmir'e gelen biralarin sadece varille degil, siseyle de tasindigi anlasiimak-
ta. Journal de Smyrne’de yayimlanan bir ilanda, Pagy'nin deposunda Fran-
sa'dan siselerde getirilen mukemmel biranin duzinesinin yedi frank oldugu
duyurulur. Cesitli ilanlardan farkli biralarin satildigi yerler hakkinda da bilgi
aliyoruz. ingiliz porter ve Fransiz biralari Marina’da Avusturya Konsoloslugu
karsisinda Van der Zee'nin magazasinda, Hollanda birasi Barbaresk Han'in-
da Winkéles'in magazasinda satilir. Bir baska ilan ise 20 sandik faro birasinin
aclk arttirmayla, Dutill'in magazasinda satisa sunuldugunu gosterir.

Henri Hiede] Bonstantin opl. ql}_ﬂgﬂﬂ .

Bira imalathane ve bahcelerinin yogun oldugu Tarabya (SALT).
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Kuskusuz bu durum istanbul'da oturan Levantenler ve yabancilar icin de ge-
cerliydi. 1836'da istanbul'a gelen Julia Pardoe, Harbiye Mektebi Maduri Azmi
Bey'in evinde katildigi bir aksam yemeginde ikram edilen ickiler icinde Fran-
siz saraplari ve sampanyanin yaninda esmer Edinburg birasini da saymisti.
Ancak bira tiketiminin yayginlasmasi, Tanzimat Fermani'nin ilanini izleyen
doénemde mumkin oldu. Kirim Savasi sirasinda Istanbul'a akin akin gelen
yabancilar bira tuketimine ragbetin artmasinda onemli etken oldu. Savastan
once banliyolerde ve kenar mahallelerde - 6rnegin Tarabya'da - kuc¢uk bira
imalathaneleri vardi. 1847'de Bebek'te bira imalathanesi kuran bir Alman,
calisma kosullarini “olaganustu avantajlarla” dolu olarak tanimliyor, yarim
dlzine imalathanenin bulundugu piyasada bira Uretiminin herhangi bir ver-
gi ya da resme baglanmadigini ve gerekli malzemelerin ylizde 25 daha ucuz
oldugunu belirtiyordu. Ustelik bir sise biranin fiyati Almanya’daki fiyatin iki
katiydi. 1849'da istanbul'a gelen ingiliz gazeteci Albert Smith, Pera sirtlarina
yaptigl gezintide, muhtemelen ayni bira imalathanesinde mola vermis ve Al-
man bira imalathanesi ustasinin ikram ettigi “Strasburg birasinin oldukca iyi
bir taklidi” olan birayi tatmisti. ilkel sistemle Gretilen ve sinirli alicisi olan bu
biralar kisa strede tuketilmesi gereken, hafif iceceklerdi. Yukarida belirttigi-
miz gibi izmir'de de 1845 ya da 1846'da Punta'da (gliniimuizde Alsancak) Pro-
kopp ailesi benzer bir bira imalathanesi kurmus, yaninda da bir bira bahcesi
acmisti. Prokopp’un disinda Izmir'de 1860’larin baslarinda Cumaovasi'nda
da Izmir pazari icin hem fici hem siselenmis olarak tretim yapan bir imalat-
hane daha vardi. Cramer’in sahibi oldugu ve Richard Lohman’in islettigi bu
imalathanenin uzun 6marlu olmadigi anlasiliyor.




1854'te Kirim Savasi'nda Osmanli Devleti'ni desteklemek icin Istanbul'a gelen
muttefik askerleri biraya olan talebi artirinca, bira pazari hizla buytdua. Fran-
siz ve Ingiliz askerlerinin varhiginin sundugu bu biyuk pazar, basta Beykoz
ve Sisli olmak Uzere bir dizi kigcuk yerel bira imalathanesinin ortaya ¢ikmasi-
na da neden oldu. Bunlarin icinde en uzun émarlasu Scherrer'in Zincirliku-
yu'daki imalathanesiydi. Savasi izlemek icin 1854'te istanbul’a gelen Fransiz
gazeteci M. Eugene Jouve, Kurucesme'de Dagalier adinda bir Fransiz'a ait
bira imalathanesinden s6z eder. Ancak bu imalathanelerin talebi karsilaya-
cak miktar ve kalitede bira uretmeleri mimkun degildi. Nitekim talebi karsi-
lamanin en kestirme yolu olarak ithalata basvurulmustu. ithal edilen birala-
rin cogu ingiliz ale ve porter biralariydi. Fransiz Ticaret Odasr'nin baskani E.
Giraud'nun bilgisine basvurdugu bir Fransiz tuccar, Kirim Savasi doneminde
yillda 3 bin adet 36 siselik kasa ve 500 adet 60 kiloluk fi¢I bira sattigini belirt-
misti. 1860'da Viyanali Gnli bira Ureticisi Anton Dreher’in istanbul piyasasina
girmesiyle birlikte, zaten asiri vergilendirilmeye baslanmis olan yerel Grun-
lerden ¢ok daha ustln olan ithal biralar, yerli Uretim biraya ragbeti blyuk
Olcude azaltti, kUcuk bira imalathanelerinin cogu ortadan kayboldu ve yerel
Uretim 6nemsiz hale geldi. Dreher’i kisa surede Graz, Macaristan ve Stras-
bourg'dan ithal edilen biralar izledi. Sark Demiryolu’nun Avrupa hatlarina
baglanmasiyla birlikte, 1870'lerin sonlarindan baslayarak, Munihli bira Gre-
ticileri tarafindan tasarlanan 6zel vagonlar sayesinde Alman biralari istan-
bul piyasasina girdi. Bira ficilarini tasiyan bu vagonlar buzla dolduruluyor,
yolculuk boyunca eriyen buz, Budapeste, Belgrad ve Sofya'da yenileniyordu.
Sirkeci Istasyonu’na varildiginda variller, Sark Demiryollari Sirketi tarafindan
bu amac icin insa edilen ve bol miktarda buzla dolu olan mahzenlere gecik-
meden yerlestiriliyordu. 1892'de Pera'da bulunan Centrale (Merkez) ve Su-
isse (Isvicre) birahaneleri verdikleri bir ilanla, Bavyera (Munih) menseli Spa-
tenbrau birasinin kendileri tarafindan 6zel vagonlarla ithal edildigini, buzla
muhafaza edildigini ve Sirkeci'den 6zel bir bira sogutucusuyla birahanelerine
tasindigini évinerek duyuruyorlardi. 1899'da istanbul'un ithal ettigi birala-
rin basinda Alman biralari (Munih) geliyor, onu Avusturya (Steimbruch), Sirp
(Yogodina) ve Bulgar (Sofya) biralari izliyordu.

Siseyle ithal edilen biralarin icinde Spatenbrau oldukga saygin bir yer tutu-
yordu. 1890’larda yaklasik 25 bin siseye ulasan miktariyla en cok tuketilen
Ingiliz biralariydi. Ayni yillarda Dreher’in “Export” birasi eski ihtisamini kay-
betmis olsa da tuketimi yine de bin kasadan asagiya dusmemisti. Schiltig-
heim’dan (Alsace) gelen Ehrhardt Freres fabrikasi uretimi Adelshoffen birasi
pahali olmakla beraber musteri bulabiliyor, Fransiz Velten ve Amerikan Sc-
hiltz biralari ise yeni yeni tutunmaya calisiyorlardi. Uzun mesafe kat ederek
Istanbul’a ulasan biralarin saglikli olup olmadigi tartismalari icinde Stamboul
gazetesi, “bir bardak iyi biradan hoslanan” okuyucularina Kaiser-Bier ve 6zel-
likle “saglikli ve son derece besleyici bir icecek olan, ayni zamanda bircok ser-
gide birincilik 6dulu kazanan ve Paris, Lyon, Bordeaux, Toulouse, Nice, Bruk-
sel, Glasgow gibi sehirlerde cok populer Adelshoffen biralarini 6neriyordu.
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Bira Fabrikalari: Bomonti ve Olimpos

Bira, 1880’lerin sonlarindan baslayarak Osmanli toplumunda gittik¢e popu-
ler bir icecek haline gelmisti. 1905'te Revue commerciale du Levant'ta yayim-
lanan bir yaziya inanacak olursak bira, Osmanl topraklarinda su ve rakidan
sonra en fazla ragbet goren ucuncu icecek olmak yolunda sarapla yarisir
hale gelmisti. Ayni yaziya gore bira tuketimin artisinda Bomonti ve Allatini
tarafindan uretilen biralarin daha dusuk fiyatla satilmasi etkili olmustu.

Bomonti Bira Fabrikasi (SALT Arsivi).

Allatini Kardeslerin Selanik’te kuracaklari bira fabrikasiyla Bomonti Kardes-
lerin Ferikdy'de kuracagi bira fabrikasinin calismalari hemen hemen ayni si-
ralarda, 1891'de basladi. Maliyeti 10 bin sterlini bulacagi tahmin edilen Feri-
koy'deki fabrikanin yapimi icin gerekli olan izin, 15 Agustos 1891'de alinmis
ve kisa surede fabrika tamamlanarak bira Gretimine baslamisti. Allatini Kar-
deslerin Fernadez ve Mizrahi aileleriyle ortak kurduklari sirketin insa ettigi
Olimpos bira fabrikasi da en ge¢ 1894'te bira Uretimine baslamis olmalidir.
Olimpos biralar Istanbul'da da satisa sunulduysa da asil pazari Makedon-
ya'ydi. Bomonti fabrikasinda uretilen biralar ise Istanbul'da kisa stirede be-
nimsendi ve uzun sure rakipsiz kaldi. 1909'da BuyUkdere'de Nektar Biracilik
Sirketi tarafindan yeni bir fabrika kuruldu. Yeni fabrika sahiplerinin Bomonti
kardeslerle girdigi rekabet bira fiyatlarinda neredeyse maliyetine kadar bir
dusUs yaratinca, iki sirket 1911 yilinda yola birleserek devam etme karari
aldi ve ortaya Bomonti-Nektar Birlesik Fabrikalari ¢ikti.
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Selanik'te gaz fabrikasiyla bira fabrikasi karsi karsiya.

Izmir'de bira tiketimindeki yogunlugun énemli bir yatirm firsati sundugu
gercegi, 1890'larda yatirimcilar tarafindan fark edilmis ve izmir'de bira fabri-
kasi kurmak konusunda cesaretlenmelerini saglamisti. 1894'te Emirzé Kar-
desler Karatas'ta bir bira fabrikasi kurmuslarsa da bu tesis kalici olmadi ve bir
slire sonra gazoz imalatina yoneldi. Izmir bira ihtiyacini uzun sure ithal edi-
len biralarla karsiladi ve bunlarin icinde Bomonti biralari 6nemli bir yer tut-
tu. 1900'lerin baslarinda sonucsuz kalan bazi girisimlerin ardindan 1911'de
Bomonti-Nektar, Izmirli is insani Aleksandros Sinyozoglu ile birlikte, Halka-
pinar-Daragaci’nda Aydin Bira Fabrikasi'nin kurulus calismalarini baslatti. 25
Agustos 1912'de acilisi yapilan fabrika kisa strede izmir ve cevresinin bira
ihtiyacinin bayutk kismini karsilar duruma geldi. 1914'teki bir ilana gore, Uret-
tigi biralari varil ve siselerle satan Aydin Bira Fabrikasli, stokunda surekli bir
milyon litre bira bulundurmaktayd..

Izmir bira ihtiyacini uzun sire ithal edi-len biralarla

karsiladi ve bunlarin iginde Bomonti biralari 6nemli
bir yer tuttu.
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Bira bahceleri ve birahaneler

Hic kuskusuz Osmanli tlkesininilk birahaneleri, biraimalathanelerinin yanin-
da yer alan bahcelerdi. Rumlara ait bazi kahvehanelerde de bira satiliyordu.
Istanbul'da ilk birahaneler, Beyoglu ve Galata bdlgesinde acildi, buralardan
Istanbul’'un pek ¢cok semtine dagildi. Said Naum Duhani, istanbul’a birahane-
leri ilk getiren kisinin Alman Bruchs adinda biri oldugunu kaydeder. Duhani
ayrica Nicoli (Viyana Birahanesi), Birinci Yani (Viyana Birahanesi), ikinci Yani
(Strasburg Birahanesi) ve Balabani (Anadolu Birahanesi) birahanelerini Is-
tanbul'un en Unla birahaneleri olarak gosterir. Istanbul Fransiz Ticaret Odasi
Baskani E. Giraud Istanbul'daki birahane olarak anilabilecek ilk isletmenin
Postacilar Sokagi'nda karanlik bir mahzen oldugunu, Gambrinus'un murit-
lerinin birkag bira icmek icin oraya gittigini, pazar gunleri de banliyolerdeki
kUcuk bira imalathanelerinin bitisigindeki bahcelere kopuklu bira icildigini
kaydetmektedir. Macar Prosck tarafindan Pera’'da bir birahane acildigini be-
lirten Giraud, Prosck’'un oglu Yanni'nin isi devraldiktan sonra isletmeyi Li-
nardi Sokagi'na tasidigini aktarmaktadir. Giraud'a gore 1890Q’'larin sonlarinda
6len Yanni, istanbul'da basarili olan birahane tariiniin gercek yaraticisiydi.

5
i U
Constantinople. Grand Rue de Pera.

.;i_:-'r:' i :
Souvenir de la Brasserie viennoise Janni

Yanni’nin Viyana Birahanesi.
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Ticaret yilliklarina gore 1881 yilinda istanbul'da, cogu Pera’da olmak Uzere
son birkag yil icinde acilmis 19 birahane bulunuyordu. On yil gecmeden bu
sayl 40'a ulastl. 1890'da yayimlanan Fransizlarin unlu bir rehber kitabinda
bunlarin 6zellikle yedisinin adi verilmektedir. Yanni Cacavopoulos'un 1878'de
Timoni Sokagi'nda acilan, burada Unlendikten sonra 1882'de Pera Cadde-
si'ne (Cadde-i Kebir) gecen Viyana (Viennoise) Birahanesi Istanbul’'un en gi-
zel ve ragbet goren birahanesiydi. Yine ayni caddede bulunan Démetrius Pa-
pagheorghiou'nun Merkez (Centrale) Birahanesi istanbul'un en buyiguydu
ve istiridyeleriyle Gnllydu. Isvicre (Suisse), Antoine Bauczek'in Rus elciliginin
karsisinda 1881'de acgilan Strasburg ve Avusturya (Autrichienne) birahaneleri
de Pera Caddesi'ndeydi. Sponek Birahanesi, Galatasaray kavsaginda Balik-
pazari Caddesi girisinde yer almaktaydi. Galata’da ¢cok sayida vasat biraha-
nenin varligina dikkat ceken rehber yazari, cogunun Alman tarzini benimse-
digini, buralarda biranin yani sira yemek sanatinin on planda olmadigi, yani
sarkuterinin ana rol oynadigl yemek servisi yapildigini yazmaktaydi.

BRASSERIE SUISSE

ISP,

BRASSERIE, PHE? Testa i?f Ru%]f i@%an
UAFE s RESTAURANT o

PASSAGE HAZZOPOULO, 24 DIFFERENTES QUALiTEs
PERA DE
BIERE, VINS & LIQUEURS

® Difitr. Qualités | nﬁ;mmms ¢ PEieunErsaLa ffourcuETTE

DE BIERE

3 Vins & Liqueurs FILET, MACARONT, SOUPE

POIIIIOIIMINRBONSSE  SAUSSISSES ET PETIT SALE

PRIX MBDER kil

S les N.B. Dans cette brasserie on trouve tous les
N.B. Dans cette brasseric on trouve tous journanx étrangers et du pays.

journaux étrangers et du pays.
1885 yilina ait bir yilliktan birahane reklamlari.
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Istanbul’da birahanelerin merkezi Pera ve Galata'ysa, izmir'de de I. ve Il. Kor-
don'la Frenk Caddesi'ydi. Sahilin duzenli bir cadde olarak duzenlenmesinden
once, 1850Q'lerden itibaren denizin icine dogru kaziklar Gzerinde bulunan
Kaptan Paolo, Kivoto (Arche) ve Belle Vue kahvehanelerinde diger icecekle-
rin yaninda bira da satiliyordu. Bunlarin disinda, sahilde ve ara sokaklarda
Alcazar, Poseidon, Levantino, Papasilipo gibi kafelerde bira icmek mimkun-
du. Ancak birahanelerin asil yukselisi Kordon'un tamamlanmasindan sonra
1880'lerde basladi. Alcazar, Alhambra, Astre de I'Orient, Captan Paolo, Cons-
tantinople, Corinna, Jerusalem, Kissavos, Mimico, Jerusalem, Pera d'ora,
Phonix, Rodocanachi , Thermophyles, Aita, Cercle Commercial, Concordia,
Pausilipe, Byroni Ermis, de la Bourse, Louvre, New York, Nouveau Monde ve
Petit Marseillais donemin yilliklarina yansiyan birahane ve kahvehanelerdir.
Bunlardan Caneris’in sahibi oldugu Alhambra, Cocolis'in sahibi oldugu Capi-
tan Paolo ve Tasso tarafindan yonetilen Grand Alcazar (Eldorado/Apollon) ile
Paralel Sokak’ta (II. Kordon) bulunan Olympos'ta canl muzik de yapilmaktay-
di. 1883'ten itibaren yilliklarda birahane basligl altinda Corinna, Nalpas, Ro-
dokanaki, Acropoli, Franghias et Gagarnon, Tissot et Homsy ve Kraemer sira-
lanmaktaydi. Ancak 19. ylzyilin sonlarinda birahane sifati tasiyan en meshur
mekanin, Avusturyali Kraemer'in sahibi oldugu Grand Brasserie Viennoise
oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir.

Kordon'da Kraemer'in Viyana Birahanesi.
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Birahaneler, 1890'lardan itibaren Kordon sinirini asarak izmir'in diger semt-
lerine de yayildi. Punta’da (Alsancak) Aydin Gari altindaki Simitopoulo, Bit
Pazar’'nda G. Onoufriadhes, Kantarcilar'da C. Panayoti, Ermeni mahallesin-
de H. Papadhopoulos, Paralel Sokak'ta F. Pradello, Odun Pazari’'nda Haim
Rousso ve Isaac Rousso, Fasula’da N. Stefanopoulos, Aya Yorgi'de Andricos
Sterenios ve Basmane'de Bayzar bira ile serinlemek isteyenlerin ugrak yer-
leri oldu. Ayrica cevre sayfiyelerde de birahaneler yerlerini aldi; Buca’'da Bo-
monti, Karsiyaka’da Nektar, Venus ve Olimpia birahaneleri acildi.
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No.10. Fd.Zachariou & Koury, Passage Ténékides No. 1, Smyrne.

Izmir Kordon’da Alambra Birahanesi.

|. DUnya Savasi yillarinin birahaneler ve Gambrinus'un muritleri icin zorlu
gectigini belirtmeye gerek yok. Savas nedeniyle pek ¢ok ulkeden bira itha-
lati durdugu gibi Ulkedeki bira imalati da azaldi. Gergi ithal edilen biralar,
Istanbul ve Izmir'de fabrikalar kurulduktan sonra Osmanl Ulkesinde tiike-
tilen biranin yalnizca yuzde besini karsiliyordu. Ancak arpa ve yakit kithgi
fabrikalarin Uretimini strekli azaltmasina yol agmisti. Buyukdere’de bulunan
Nektar Bira Fabrikas’'nin motorlarina tekalif-i harbiye nedeniyle el kondu-
gundan 1915'te fabrikada Uretim durduruldu. izmir'de mudiri askere ali-
nan Prokopp imalathanesi Uretime son verdi. Istanbul ve izmir'de bulunan
dort bira fabrikasinin 1915'te bira Gretimi, 1913 yilindaki bira Gretimine gore
ylUzde 38,2 dismastu. istanbul yilliklarina yansiyan verilere gére, istanbul'da
1914'te birahane baslig altinda listelenen isletme sayisi 37 idi. Savas yillarin-
da bir kismi el degistiren bu isletmelerin cogunun, bira disinda sunduklari
hizmetlerle ayakta kaldiklari agiktir.
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Bira ve birahane kulturu

Istanbul ve izmir'de birahanelerin sayisi yilliklara yansiyandan cok daha faz-
ladir. Robert Koleji'nin Amerikali bilim insanlarinin 1920 yilinda Istanbul hak-
kinda yaptiklari bir arastirmaya gore istanbul'daki birahanelerin sayisi 471'di.
Kentin her mahallesinde birahanelerin bulundugu kaydedilen arastirmaya
gore bunlarin buyuk bir bélumu, kalitesiz danslarin yapildigl ve fahiselerin
mesleklerini icra ettikleri, cogu Galata ve Pera’da olan kotu sohretli yerlerdi.
Butun uluslara ait birahaneler bulunmakla birlikte, Rum birahaneleri (444
tane) cogunluktaydi. Izmir icin yapilan benzer bir calismada birahane ya da
bira bahcesi olarak siniflandirilabilecek 43 mekan tespit edilmisti. Bu tablo,
19. yuzyil ortalarinda Osmanli toplumsal hayatina giren bira ve birahanele-
rin 20. yuzyil baslarindaki ytkselisine isaret etmektedir.

Resat Ekrem Kocu istanbul'da bira tiketiminin yerlesmesini kendine 6zgu
uslupla su sekilde anlatir: “Hafif alkollu bir icki olarak bira, 6nce Tanzimat devri-
nin alafrangaligina hevesli gencleri arasinda ragbet gormuisti; Istanbul’un ayak-
takimi arasinda raki ile sarabin yanina gecememistir; ilk birahaneler de ayakta-
kiminin giremeyecegi, girerse aradigi huzuru bulamayacagi alafranga icki yerleri
olarak kurulmuslardir; meyhanedeki ¢irak oglan, ‘mugbece’, birahanede garson
olmustur.”

1904'te Bomonti Bira Fabrikasi’'nin yoneticilerinden biri biranin basarisinin
nedenlerini soyle siralamisti: “Bira gunliik rutinimizin bir par¢asi haline geldi.
Neredeyse bir ihtiyac haline gelen bu makalenin Istanbul pazarimizda konu ola-
cagi arastirmayi yirmi yil kadar énce kim tahmin edebilirdi ki? Bira her yerde sa-
rabin yerini aldi ve bunun iyi bir nedeni var. Daha az canlandirici olmasina rag-
men, ¢ok daha ferahlatici ve saraptan daha blyiik miktarlarda alinabilir. Bazi
yabancilar sarabi zorlukla icebilirken, bira herkes icin uygundur. Saraba asiri
miktarda yiklenen alkoliin bazen onu sindirilemez hale getirdigini dusundiga-
nuzde bunu anlamak kolaydir; ayni zamanda bol miktarda icki ictikten sonra ba-
sinizda aci verici bir agirlik hissetmenizin nedeni de budur. Birada boyle bir sey
yoktur ve sarhos olmak icin ¢ok fazla icmeniz gerekir. Bira ureticileri biranin bu
ozelliginden yararlanmakta gecikmediler. Almanya, Avusturya ve Romanya’dan
her gin biyuk stoklar geliyor ve bunlar pazarimizda hemen satiliyor, bazen de
uretildigi ulkedeki fiyatla ayni.”

Bomonti fabrikasi Grinud olan birayr 6ven satirlari disinda yetkilinin bira hak-
kinda vurguladigl cok 6nemli bir konu vardi; bira diger ickilere oranla daha
esitleyici bir ickiydi. Hijyenik ve ferahlatici 6zellikleriyle herkesin begendigi
birayi her yerde hem zenginlerin hem yoksullarin sofralarinda gérmek miam-
kindu. DUsuk fiyati onu herkesin ulasabilecegi bir yerde tutuyor ve herkesin
damak tadina farkli ¢esit sunabiliyordu.
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Kuskusuz bira Tanzimat doneminde yukselen yeni yasam biciminin sembo-
|[Gydu ve birahaneler de “alafranga” mekanlar olarak ortaya ¢cikmisti. 1888'de
Venedik Sokagi'ndan Pera Caddesi'nde daha genis bir mekana tasinan Mer-
kez (Centrale) Birahanesi hakkindaki bir gazete haberi bu tur mekanlarin do-
nanimini anlatirken ayrica mudavimlerinin beklentilerini de 6zetliyor:

“Bay D. Papagheorghiou, halkin bugune kadar kendisine gosterdigi saygi ve gu-
venden cesaret alarak, yeni isletmesini arzu ettigi butin siklik ve konforla kurmak
icin 6nemli fedakarliklarda bulundu. Bay Proksch'un eski Aiman Birahanesi’nin
yerinde insa edilen Merkez Birahanesi, zemin kat ve iki Ust kattan olusmaktadir.
Giriste genis bir salon, bir bahge ve bir restoran bulunmaktadir. Birinci kat ¢ok
stk ve havadar birkag salona béliinmustir. Ikinci kat Biiyiik Pera Caddesi'ne ba-
kan gizel bir terasa donusturilmustir. Avrupa tarzinda insa edilmis ve dosen-
mis olan bu tesis, hi¢ kuskusuz, guzel ve guzelligi seven herkes icin bir bulusma
yeri haline gelecektir. Merkez Birahanesi’ni merak ederek ziyaret eden herkesin,
mobilyalarin zenginligi ve zarafeti, birkag dil bilen garsonlarin kibarligi ve kentli-
ligi ile yiyecek ve iceceklerin mukemmel kalitesi karsisinda blydilenecegine inani-
yoruz. Bay Papagheorghiou’nun musterileri, isletmesinde, ginun ya da gecenin
herhangi bir saatinde, sicak ya da soguk, her zaman hazir Fransiz, Aliman ya da
Macar tarzinda hazirlanmis yemekler; dogrudan en iyi fabrikalardan gelen Avru-
pa ickileri, cesitli tiirlerde Viyana birasi, taze istiridye, sosis ve diger ¢esitli ordov-
rler bulacaklar.”

||||||

i

Pera’da mesrutiyet kutlamalari. Solda Yanni Birahanesi.
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Gazetelerdeki birahane reklamlari ya da ilgili haberler yukaridaki tabloyu te-
yit etmektedir. Pera’da yeniden yapilanan Comte Birahanesi musterilerine
soyle sesleniyor:

“Pera’da, Café Lebon’un karsisinda yer alan Comte Birahanesi, biyuk avantaj
saglayacak sekilde tam bir doniisiim gecirmistir. Glzel tablolar, ¢icek vazolari ve
zevkli mobilyalar bu taninmis isletmenin buydleyici dekorunu olusturuyor. Buna
isletme sahibinin sevecenligini, garsonlarin akilli servisini, iceceklerin nefasetini
ve tazeligini eklediginizde, Comte Birahanesi’'nin mudavimlerine ve onu varlikla-
riyla onurlandirmak isteyecek yeni musterilere, en stipheci tuketicinin talep ede-
bilecegi tum konforu, tim avantajlari ve tim keyfi sundugunu kabul edeceksiniz.
Dahasi, neden bahsettigimizi kendiniz de gérebilirsiniz.”

Birahanelerin istanbul'da Pera ve Galata'da, izmirde Kordon ve Frenk Ma-
hallesi cevresinde ortaya ¢cikmasi ve yogunlasmasi bir 6zentiden ¢ok, burala-
rin bira kualturanun yeserebilecegi uygun bir zemin saglamasiyla ilgiliydi. Bir
yazar Pera'yla ilgili sunlari yazmisti:

“Kafelerive bakkallariyla Yunanliysa, modasi ve tabelalariyla Fransiz, paltolariyla
Ingiliz, birahaneleriyle Alman, serenatlari ve “dolce farniente”siyle italyan ya da
Ispanyol, kirmizi fesi, bekgileri, kosumlari ve bek¢i kuliibeleriyle Tiirk'tii. Pera’da
ayni oyunun birkac¢ dilde oynandigini, seyyar saticilarin farkl dillerde gazete da-
gittigini, saatlerin Turk ve Fransiz saatlerini gosterdigini ve hafta icinde iki ya da
u¢ resmi tatil oldugunu gérebilirdiniz. Karpenisili bir Yunan tarafindan isletilen
ancak Miinih ve Pilsen’den bira satan “Perfect Macedonia” Birahanesi’nin Levan-
tenlerin bir bardak raki, bir tabakta servis edilen (¢ zeytin, ardindan Rus havyari,
Ingiliz usulii biftek ve képuiklii spatenbrau ile istahlarini actiklar gérilebilir. lyi
bir Turk kahvesi de bu uluslararasi menuyt tamamliyor. Biri bana, Babil Kulesi'ni
insa ettikten sonra halklarin artik anlasamadigini, bu yizden dagiimaya karar
verdiklerini séyledi. Biz Pera’da daha pratik davraniyoruz. Galata Kulesinin in-
cil'deki selefinden kesinlikle daha fazla dil duydugunu ve yine de kimsenin buna
aldiris etmedigini gérebilirsiniz.”

Farkli uluslara mensup insanlarin karmasasina sahip olan bu yapinin bile-
senleri, kendilerini Ulkelerinde hissettirecek her tlrlG uygulamayi kolaylikla
kabul edebilecek durumdaydilar. Hans Barth izmir'deki Kraemer Birahanesi
konusundaki anlatimi, bir Alman’in Dogu’da karsilastigi ve olasilikla Almanya
icin siradan sayilabilecek birahane karsisindaki duygulari géstermesi acisin-
dan ilgingtir.

»
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“Saat sabahin on bir bucugu ve Rihtim boyunca ilerleyelim: Ontimiizde yiikselen
devasa bina, Alman kiltiiri ve yasaminin [zmir'deki temsilcisi ‘Cafe Kraemer'dir.
Masalar ve sandalyeler kiyi boyunca dizilmis ve ¢esitli masalardan fesli Tirk su-
bayinin veya ulemadan bir Musliimanin sarikli basi géze ¢carpmaktadir. “Cafe
Kraemer” nezih salonlari ve Viyanali garsonu joseph ile Berlin veya Viyana'da
olacagi gibi Izmir'de de yerini almis. Biraz daha yaklasinca kulagimiza Alimanca
geliyor, hem de Kuzey Almanya agziyla. Nadir olarak da bir Rum bankerin oglu
Homeros’un diliyle mirildaniyor. Hatta ve hatta ulema dahi artik Almanca ko-
nusuyor ve Viyanali garson Joseph’i bizim saskin bakislarimiz esliginde Almanca
cagiriyor.”

i‘}ﬁﬂ QAEION BR A * ’{ - -:ﬁf}gﬁb
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Izmir Kordon'da yan yana iki birahane.

Birahanelere verilen ¢cogu adin “Londra”, “Paris”, “Strasburg”, “Viyana” gibi
—otel adlarinda oldugu gibi- Avrupa kentlerinin isimlerini tasimasi, biraz da
mudavimlerine kendilerini evinde hissettirmenin ya da o kentlerdeki yasam
tarzinin icine girdiklerini dsindirmenin bir araciydi. izmir ve istanbul'da
“kozmopolit” alan disina ¢ikildiginda birahaneler, birdenbire sahiplerinin ad-
lariyla anilmaya basliyordu.

Osmanli toplumunda birahaneler ve bira son altin ¢cagini 1918-1922 yillari
arasinda yani isgal doneminde yasadi. Birahanelerden Buyuk Savas'in bas-
ta isimler olmak uzere, yenik Almanya’nin kultirunt hatirlatacak semboller
kalkmisti. 1922 yilliginda Istanbul icin kaydedilen 106 birahaneden hicbiri
Alman kiltarane atifta bulunacak isim tasimiyordu. izmir'in 9 Eyltl 1922'de
ve bir yil sonra da Istanbul'un (6 Ekim) isgalden kurtulusu -gecici de olsa- bi-
ranin ve birahanelerin sonu anlamina geliyordu.

Arkeo Duvar/ 114



Yonetimin Ankara HUkUimeti'ne gecmesiyle birlikte, Buyuk Millet Meclisi'nin
cikardigl icki Uretimini, tasinmasini ve icilmesini yasaklayan 14 Eylul 1920 ta-
rihli Men-i MUskirat Kanunu bu sehirlerde uygulanmaya baslandi. Meyhane
ve birahane gibiyerlerde ickisatisina son verilirken bira fabrikalarinda Gretim
durduruldu ve bulunabilen tim alkolli ickilere el kondu. Izmir'de el konulan
biralarin acik artirmayla satisa ¢ikarildigini duyuran bir ilandan, Bomonti'de
330 bin kilo biraya el konuldugunu 68reniyoruz. Ayrica izmir ve Karsiyaka'da
bulunan meyhane ve birahanelerde siselenmis sekilde bulunan 17 bin400
kilo biraya da el konmus, toplam 250 bin 400 kilo bira ‘milli sinirlar’ disina
cikarilmak sartiyla ihaleyle satisa ¢ikariimisti.

Nisan 1923'te |. TBMM dagildi ve Il. TBMM icin yapilan secimlerde Men-i MUs-
kirat Kanunu'nun ¢ikmasini saglayan muhafazakar kanatin icinde yer aldig
Il. Grup tasfiye edildi. Bu surecte icki yasagina karsi muhalefet sesleri de
yavas yavas yukselmeye baslamisti. Sonucta, yasagl tamamen kaldirmasa
da blyuk 6lciide yumusatan yeni bir diizenlemeye gidildi. icki imal etmek,
satmak, alenen icmek ve sarhos olmak yine yasakti. Ancak devletten ruhsat
alan lokanta ve benzeri yerlerde hafif alkollu oldugu kabul edilen bira, likor
ve benzeri ickilerin icilmesi bu yasagin istisnasi olarak kabul edilmekteydi.
Kanunun kabul edilen halinde, ayrica icki uretimi de ruhsata baglanacakti.
Boylece 9 Nisan 1924'te kabul edilen degisiklikle icki yasagi hukuken olmasa
da fiilen hikmuanu kaybetmekteydi. Boylece istanbul ve izmir gazinolari “HU-
kimet-i Milliye'nin musaadeleriyle” bira ve likor satisini ilanlarina tasimakta
gecikmedi. Ancak bira icmek yine de cesaret istiyordu, ne de olsa sarhos gez-
mek hala yasakti.

Icki yasagl kanununun tamamen kalkmasi ve bununla birlikte ickinin devle-
tin tekeli altinda Uretilen, ithal edilen ve satilan bir madde haline gelmesi ise
iki y1l sonra gerceklesti. Ancak birahaneler eski ragbete ve canliliga kavusa-
madi. 1929 yilhiginda Istanbul'da bulunan birahanelerin sayisi 20'dir. Tepe-
basi’'nda bulunan birahanelerden birinin adinin, bira kulturant tamamen yi-
tiren izmir'e atifta bulunarak “Smyrne” olarak konulmasi herhalde sahibinin
ironik bir sakasiydi.
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Biranin kadim yolculugu

Geldigimiz nokta wibaryla bira da bir yandan vergr, bir yandan kamusal
alan yasaklan gibr donemsel bur cendere altinda. Kadim tarihi boyunca ge¢-
tig1 tiim duraklar @bt bu duraktan da gegecek ve yoluna devam edecek.

Birayi icat eden bilge bir adamdl.
Platon

Grand Korgi

Aslinda iyi bir birasever sayilmam. Ilk genclik yillarimda tombul siseli TEKEL
biralarini denemekle baslayan maceram, Koprualt'nda Arjantin bardaklariyla
devam etti. Cogunlukla bir ya da iki 6lcekte durdum ve halen dyle devam edi-
yorum. Aramizda mesafeli ancak saygili bir iliski var. Biranin insanlik tarihin-
deki 6nemini ve ozgul agirhgini fark etmeye basladigim zamanlardan beri de
saygim her gecen gun artiyor. Yillarca tek boyutlu gelen bu ickinin katmanla-
rini, derinligini kavramaya ve duyumsamaya calisiyorum son demlerde.

Helen ve Roma uygarhginin kulturel kodlarini yogun olarak benimsemis “Bat
medeniyetlerinin’ etkisinden olsa gerek, bira bizim buralarda, baslangicta sa-
rabin ve sonrasinda da rakinin golgesinde kaldi uzunca bir donem. Uzunca bir
donem dedigime bakmayin, aslinda ickilerin atasi biradir ve adresi de bizim
buralardir. Lakin buralardan ve Mezopotamya’'dan en hizli go¢cen de biradir.
Sumer ve Misir'da gelistikten sonra Cermenlerin, Belgalarin, Batavilerin terki-
sinde kendisine yeni vatanlar bulurken yerini saraba birakmis. Sarabin pesine
raki takilmis ve biranin esamesi pek okunmaz olmus.
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Osmanli'yl da katarak soylersek Cumhuriyet'in ilk donemlerine kadar da Uvey
evlat olmus.

Romalilar, UzGm ve saraba asalet kazandirirken Cermenlerin arpadan yapilan
bu ickiyi icmelerini barbarlikla es tutmuslar. Diyonisos ve Bakus't herkes hatir-
larken Ninkasi’'nin surahisi tozlanmis. Yunan ve Roma’'nin saraba yukledikleri
bu anlam, sarabi1 Akdenizli kilarken asagiladiklari bira da Kuzey'in gozdesi ola-
gelmis. Lakin isler tersine donuyor. Biranin tekrar itibar kazandigi gunlerdeyiz.
O vakit bu kadim ickinin ‘medeniyetimizdeki’ anlamini idrak etmek icin kisa bir
tura cikmakta fayda var.

Ekmek bulamayan bira igti

Ik bira nasil Gretildi bilmiyoruz. Muhtemelen bir kap arpanin suyun icinde
kalmasi nedeniyle gelisen fermantasyon drund, ahalinin hosuna gitmis ola-
cak ki devami gunumuze kadar geldi. Vahsi maya ile gelisen fermantasyon
sonucu uretilen ilk biralarin cok dusuk duzeyde etil alkol icerdigi biliniyor.
Galiba ekmekten daha cok begenilen bu icecegin kisa stirede mutfaklara gir-
digi ve temel besin maddeleri arasinda yerini aldigini da biliyoruz ayni za-
manda. Sumerlerden, Misir'a oradan Cermenlere kadar devam eden uygula-
mayla; piramitlerin, saraylarin, yollarin yapiminda calisanlarin ginluk yemek
istihkaki olmus. Kisi basi 3-5 litreye varan bira istihkakinin yasandigi donem
ve isler var. Elbette bu durum savaslarda da tekrarlanmis ve bira bir asker
icecegi olarak islev gormus uzun bir stre. Tok tutmasi, besleyiciligi ve az da
olsa verdigi esriklik, birayi ilk gunlerinden bu yana vazgecilmez kilan husus-
lar arasinda yer aliyor.

Romalilar, Uzum ve saraba asalet kazandirirken

Cermenlerin arpadan yapilan bu ickiyi icmelerini
barbarlikla eg tutmuglar.
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Dinin kanatlar: altinda

Hiristiyanligin perhiz ve orug- ==+ T T Ty e
larinda biranin yasaklanma- | = =

mis olmasi, ozellikle manas- | : H—xﬂh,gmpﬁﬁm F,ﬂ m?. = ]
tir rahiplerinin ihtiyaclari igin %qz hevrel orpeeve \\

bira Uretmesiyle sonuclanin- ;Lﬁ,;u
ca, ortaya bugiin bile ilgiyle e
tuketilen biralar ¢cikmis. 820

yilinda Isvicre’deki Benedik-

tin Tarikat'na ait Aziz Gal Ma- |
nastir’'nin insaat planlarinda,
maltlama ve dUretim alan-

larina dair planlar, cizimler

mevcut arsivlerde. Kesis ve |
rahiplerin saraba katkilarini
unutmamakla birlikte, bira
Uretiminde devrim olan ser-
betciotunun kullanildigr ilk
yerlerin manastirlar oldugu
tahmin ediliyor. Dolayisiyla
bira, dinin kanatlari altinda
karakteristik ozelliklerini ka-
zanan bir icki olarak tanimla-
nabilir.

1200 /erde bira lreten bir rah/p

Kadinlarin elinde dogdu, erkekler kapti

Bira ilk gunlerinden beri kadinlarin elinde sekillendi. Ev ahalisinin yemek ih-
tiyaclarini karsilarken menude bira da bulunuyordu. Dolayisiyla bira Uret-
mek, siradan kadin islerinden birisiydi. Ge¢ Orta Cag'da uretilen biralarin
satilmaya baslamasiyla evler yavas yavas birahaneye donmeye baslamisti.
Avrupa’'da kapi ustlerine asilan supurge sapiyla ayirt edilen bu evler, ginu-
muzdeki publarin atasi olarak kabul edilir. SUpurge sapi, mudavimlere bira
servisinin basladigini anlatirken at arabasi surtculeriicin de “Dikkat! Sarhos
Cikabilir” isaret levhasi anlamina geliyordu. Kadinlarin servis yaparken tak-
tiklari uzun konik sapkalari ve stGpurge sapini alip cadi imgesine kim, nasil
donusturdu bilmiyorum ama hikayeyi biranin hayatimiza kattigi bir gtzellik
olarak not edebilirsiniz.
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Smithfield Kararnamesi’nden bira satan kadin ve tavernasinin tasviri, MS 1300. Kaynak:
Smithfield Kararnameleri.

The Williams Arms isimli, sazdan catili eski bir pub. Devon, Ingiltere.

»
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Baslarda evin salonunu ucuz bira icmek isteyenlere ayirarak baslayan mace-
ra giderek blyudu ve ekonomik bir deger haline geldikten sonra erkeklerin
dikkatini cekebildi. Uretim hacminin artmasi, sureklilik kazanmasi, meslege
donusmesi gibi etkenler hasil olunca, erkekler tezgahin onunden ardina gec-
meye basladilar ve sonrasinda gelen atolyelesme surecinin temellerini de
atmis oldular.

Su bulamayan bira igti

Gec¢ Orta Cag'da kentlerdeki ntfus artisi, nehir kenarlarina kurulan imalat-
haneler, kanalizasyon sisteminin olmamasi gibi nedenlerden 6turdi temiz ve
saglikli suya erismek, mesakkatli bir hal almaya baslamisti. Su, bulasici has-
taliklarin yayilmasinin baslica nedenleri arasinda sayiliyordu. Su yerine bira
icildiginde hastalik yasanmadigi fark edilince bira bir numarali halk ickisi ola-
rak one cikiverdi. Kadinlarin hummali sekilde bira Uretmeye devam ettigi bu
donemlerden beri bira, 0zellikle Kuzey'in temel susuzluk gidericisi oldu. Ger-
cekten de arpanin, suyun ve serbetciotunun basit ama mucizevi bilesimin-
den meydana gelen biranin hem besleyiciligi hem de suyun yerine ikame
edilebilmesi nedeniyle bir caga damgasini vurmasi sasirtici olmasa gerek.

Sanayi Devrimi biraya yaradi

Buharli makinenin icadi, tum insanlik tarininde esi gérulmez bir devrime ne-
den oldu. Etkisi hala suren builk devrimin neticesinde rayli sistem ve deniz ta-
simaciligindaki sureler kisaldi ve bira da bu firsattan yararlanarak Kuzey'den
baslayip Guney'e, Dogu'ya, Bati'ya dogru yolculuga ¢cikma firsati yakaladi.

Biranin sogutulmasina duyulan ihtiyaci fark eden Alman bilim insani ve mu-
hendis Carl Paul Gottfried Linde, 1871 yilinda bir sogutma makinasi gelistir-
diyse de pek ilgi gormedi. Kurdugu sirketi kapatmasina ragmen pes etme-
yen Linde, 1879 yilinda makinayi tekrar uretti. 1891 yilinda da havalandirma
makinasi Ureterek sektordeki yerini saglamlastirdi. Linde firmasi gunumuz-
de uluslararasi gaz ve muhendislik sirketi olarak faaliyetlerine devam ediyor.
Linde'nin sogutma bolumu ise Carrier firmasina satildiktan sonra BOC ola-
rak yoluna devam etti.

Su yerine bira igildiginde hastalik yasanmadig: fark

edilince bira bir numarali halk i¢kisi olarak éne ¢ikiverdi.
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Linde’nin drettigi ikinci kusak sogutma makinasi.

Bira fermantasyonunda ¢ikan karbondioksit, uzun zaman boyunca atmos-
fere salinsa da bu gazin geri kazanilmasinin teknik alt yapisi olusunca, kar-
bon dioksit de ekonomik bir deger haline geldi. BOylece sogutma sektoruyle
yangin sondurme sektérunun girdisini olusturdu. GUnumuzde karbon ayak
izinin azaltilmasi gayesiyle yapilan cesitli calismalar neticesinde biranin ve
aslinda diger ickilerin de atmosfere olumsuz etkisi giderek azaliyor.

Birlesik Krallik’in biraya katkis1

Ingilizler birayi ‘ale’ kelimesiyle tanimladi. Eski Cermen ve Iskandinavlardaki
‘olut’ ve ‘aele’den turetilen ‘ale’, Ust fermantasyon mayasiyla tretilmis birala-
ri tanimlar. Ote yandan ‘bilinmeyen’, ‘blyUculik’ ve ‘6bar dinya’ gibi konu-
lara gonderme amaciyla kullanilirdi. Kok kdmurdnun bulunmasindan son-
ra kontrollu ve dusuk sicakliklarda isitma yapmanin mimkuin hale gelmesi,
malt renginin iyice acilmasina ve neredeyse altin sarisina déonmesine neden
oldu. Acik renkli bu tur biralarin sevilmesi de “Pale Ale” adi verilen bira turu-
nu dogurdu.

Topraklarinda gunes batmayan Birlesik Krallik, cografi buyuklugunin ge-
tirdigi sorunlarla da karsi karsiya kaliyordu ve bunlardan bir tanesi krali-
yet askerlerinin gunluk bir pint (568 ml) bira istihkakinin temin edilmesiy-
di. Hindistan'da yeterince arpa yetismemesi, yuksek sicakliklarda mayalarin
calismamasi gibi nedenlerden 6turd bira Gretimi zorlu bir isti,
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ingiltere de Uretilen biralar da deniz yoluyla Hindistan'a erisene dek eksiyor-
lard. Ureticiler ciddi bir sorun haline déntisen bu konuyu, biranin alkol ora-
nini yUkseltip serbetciotu miktarini artirarak ¢ézduler. Uretilen bu bira, uzun
deniz yolculuklarina dayandigi gibi ahsap ficilardaki yolculugu esnasinda lez-
zetinde de karakteristik farklar ortaya cikmisti. ‘Indian Pale Ale - IPA" adi ve-
rilen bu bira tart ginimuzde de merakllari tarafindan severek tketiliyor.
Ihtiyaclarin ¢cozimleri dogurmasina yani bilimsel ve teknik ilerlemeye 6rnek
gosterilecek bu olayin bira tutkusu yuzinden yasandigini goz onune alirsak
biranin hayatlarimizdaki agirhgini daha iyi idrak edebiliriz.

Osmanli ve bira

Bira, Osmanli topraklarina boza, sarap ve rakinin ardindan 19'uncu yuzyiln
ortalarina dogru giris yapti. Oldukca gec sayilabilecek bu tarinten sonra da
statusu surekli degiserek gunimuze kadar eristi. Alman tuccarlar tarafin-
dan ithal edilen ilk biralar, yabanci misyon burokratlari, Osmanli elitleri ve
ekalliyet arasinda tuketilmeye baslandi. ‘Modern’ yasamin sembolleri arasi-
na yerlesen birayla birlikte birahanelerin sayisi da hizlica artti. Yazyilin sonu-
na dogru istanbul'da birahane sayisinin 30'a yaklasmasindan da anlasilacagi
Uzere bira oyuna gec¢ girdi ama diger ickilerle arasindaki farki kisa surede
kapatti. Cardas Birahanesi, Lala Birahanesi, Kohut Birahanesi, Yanni Biraha-
nesi, Londra Birahanesi, Balabani gibi donemin UnlU birahaneleri, sosyalles-
meye damgasini vuran yerlerdendi. Osmanli topraklarinda kendisine alan
acan birahanelerde Pilsen biralarinin yani sira Strazburg biralariyla Munih
biralarinin ¢ogu bulunurdu.

Isvicreli Bomonti Biraderlerin 1890'da Ferikdy'de kurduklari bira fabrikasi ile
yeni bir donemin de kapilari acilmis oldu. 1902'de bugunku yerine tasinan ve
semte adini veren Bomonti Bira Fabrikasi TEKEL'e devredildikten sonra da
1991 yilina kadar faaliyetine devam etti.

Bomonti Bira Fabrikasi.

Arkeo Duvar /122



Cumbhuriyet ve biranin macerasi

2022 yilinda 1 milyar 39 milyon litrelik bir piyasa arzina ulasan bira, Cumhu-
riyet doneminde en cok tuketilen icki olma 6zelligini hep korudu. Bomonti
Bira Fabrikasr'yla birlikte yine Istanbul'daki Nektar Bira Fabrikasi, lzmir'deki
Aydin Bira Fabrikasi ve bir Alman girisimcinin kurdugu Prokopp Bira Fabri-
kasi gibi erken dénem girisimlerinin ardindan, 1934 yilinda Ataturk Orman
Ciftligi'nin icinde kurulan Ankara Bira Fabrikasi biranin yolculugundaki ana
duraklar olarak anilir.

Ankara Bira Fabrikasi ¢calisanlaril.

Devlet tekeline gectikten sonra sadece TEKEL biralarinin satildigi gen¢ Cum-
huriyet'te, biranin tuketimini tesvik icin reklam kampanyalari, propagandalar
da eksik olmazdi. Bu kampanyalarin ve devletin stratejik planlarinin etkisiyle
bira alkollt icki sayilsa bile pek ¢cok yerde rahatlikla erisilebilen bir icki haline
donustu. Acilan bira parklari, sosyallesmenin bilinen mekanlari arasinda ye-
rini aldi. Aksamlari ailece gidilen, canli muziginden cesitli eglencelere kadar
etkinliklerde vakit gecirilen bu mekanlarin sonraki yillardaki kaderi de Glke-
nin siyasi hayatiyla paralellik gosterdi.
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Ankara Birasi reklami.
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Hakiki bira lezzeti ancax

ANKARA BiRASI uia

Bulabilirsiniz.
Giinki hem nes’e verir ve hem de
viicudu hesler.

Ankarada Orman Ciftligindeki fabrika
milli sermaye ile kurulmugtur.

Ankara Birasi reklami.
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Erken Cumhuriyet donemindeki bira tuketimini tesvik eden ¢abalarin sonug
vermesi, cok partili hayata gecildikten sonra siyasetcileri de memnun edi-
yordu. istanbul, Ankara, izmir gibi illerin disinda da fabrikalar kurulmasi icin
Adalet Partisi ve sonraki sagci hukimetlerin donemlerinde de cabalar eksik
olmadi. Yozgat Bira Fabrikasi, bu cabalarin bir sonucu olarak 1970'lerin ba-
sinda hayata gecti. Bu durum Islamci cephede alttan alta rahatsizlik yaratsa
da iktidarlarina halel gelmesin diyerek pek seslerini ¢ikarmadilar. Ote yan-
dan artik palazlanmis sermaye gruplari da gozlnu bira uretimine dikti. Bira
bir yandan 6zel tesebbiisiin arzu nesnesi haline gelirken Islamci cephenin
nefret objesi olarak 6fke birikimine sebep oldu ve hala oluyor. Bu ¢eliskili or-
tamda biranin 6zel tesebbus tarafindan Uretilmesine izin verilmesiyle 1969
yilinda iki buyuk bira firmasi pazara girdi ve durumun rengi degisti.

Ozel sektore acilan bira pazarinin daha da genislemesi gerekiyordu ve yapi-
lan yasal dlzenleme ile bira alkollU icki sinifindan c¢ikariliverdi. Artik kahve-
haneler dahil olmak Uzere pirtlak gibi biten birahaneler, biranin kitlesini de
kGltirunG de degistirmeye basladi.

Kahvehanedeki raflarda yerini almis bira siseleri.
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Bira firmalarinin inanilmaz tesvikleriyle acilan bu birahaneler, alt kultGr me-
kanlari olmaya dogru hizlica evrildi. Neredeyse tamami erkeklerden olusan
musterileriyle gunduzleri at yarislarinin takip edildigi, aksamlari porno film-
lerin donduruldugl duman alti yerler halini aldilar. Kadinlar birahanelerden
kovulmustu.

Islamci cephenin ve pek dillendiriimese de mesrubat sektériniin artan ra-
hatsizligl ve biranin alkollt icki sayillmasi konusundaki israrli tutumlari 1984
yllinda sonug verdi ve bira tekrar alkollu icki sinifina dahil edildi. Bira uretici-
leri bu surecte Cumhuriyet tarihindeki ender rastlanacak bir karsi cikisla ga-
zeteleri ‘TUrk Kamuoyuna Duyuru’ baslikli ilanlara bogdular. Sonraki yillarda
hata yaptiklarini soyleseler de biranin satisina yonelik getirilen kisitlamanin,
‘medeniyetle gericilik' arasindaki kavganin sonucunda alinmis bir darbe ol-
dugunu deklare etmis oldular.

BiRA DA
ALKOLLuU
ICKI
SAYILDI

A NKARA, (Hinriyet) — lgigleri Bakanhin ge-
cen Cumartesi gunu valiliklere bir genelge gon-
dererck, “Biranmn alkollii icki oldugunu, bu nedenle,
sadece icki satma ruhsat: almig yerlerde icilebilecegi-
ni”’ bildirmistir. (Devamy Sa. 7, SL. 6 da)

Biranin tekrar alkollii icki sayiimasina dair gazete kupurdi.
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Bugun olsa, ertesi gin kapilarina kilit vurulabilecek boyle bir metinle yaptik-
lari ¢ikis, kamuoyunda yanki bulduysa da devlet kararindan dénmedi. iler-
leyen yillarda icki reklamlarina getirilen topyekin yasaklama ile konu zaten
acllmamak uzere kapandi. Elbette simdilik diye eklemek lazim, zira Cumhu-
riyet'in en bayuk celiskilerinden birisi olan ‘icki’ konusu hi¢bir zaman durul-

mayacak bu topraklarda.

Simif atlayan bira

Birbirinikovalayanyillar, biraninucuz
halk ickisi olarak yerlesmis gidisatini
da degistirdi elbet. 1980 darbesi son-
rasi Ozal'la birlikte esmeye baslayan
liberallesme, 90'larda agizlardan ek-
sik olmayan kuresellesme ruzgarlari
kentlesmeden ekonomiye, sanattan
gastronomiye dek her alani etkiledi.
‘Dunyayla entegre’ nevzuhur bir TUr-
kiye vardi artik.

Bira Ureticilerinin bu donusimu 1s-
kalamasi s6z konusu degildi ve biz-
zat donusumun tetikleyicisi olarak
sahnedeki yerlerini aldilar. Dunyayi
gezip dolasan, tuketim aliskanlarin-
da ‘rafine’ zevklere yer vermeyi arzu-
layan genc¢ kusaga uygun mekanla-
ri hizlica finanse etmeye basladilar.
Simdinin birahaneleri, sosyallesme-
nin gozde mekanlari olarak biraya
sinif atlatiyor. Hem bulundurduklari
bira tlrleri hem de tuketim miktarla-
ri agisindan dikkate deger bir agirhk
merkezi olmus durumdalar.

Bira Ureticileri pazari buyltmek igin
moda hassasiyetleri de es gecmiyor
artik. Gluten ile ilgili kaygilarin doru-
ga ciktigl guinumuzde, glutensiz bira
gibi cikislarla talebe karsilik vermeye
calisiyorlar.
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Bira olayindaki gercek..
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Saym vaiamdakineiz,
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Exasen ortaya alsklan gl rosver kdialan da poriglenni agpke ve duidsies savanma
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M Maye 1984 darihl saynami |7, saylaaimda bir kere daha belietilmigeie
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sayvpilanmula

Fles Pilsen

Tiirk Tuborg
Bira ve Malt Fabrikalam Grub

Bira ve Mali Sanayl A.5.

Bira firmalarinin aciklamasi.



Kraft biraciligin yiikselisi

DUnyadaki gelismelere paralel olarak Turkiye'de de artizan isi, kicuk bira
atolyeleri (brewery) kurulmaya ve pazardan pay almaya basladilar. Yeni do-
nemin egilimlerine uygun olarak, bu bira atolyelerinin urettigi biralar tar,
cesit, lezzet ve sundugu yasanti deneyimi agisindan, halen azinlikta olsa da
gusto sahibi biraseverler tarafindan tercih ediliyor.

Evde bira yapimina yonelik mevzuattaki serbestiyet, biraseverlerin gustosu-
nu artiran bir islev gordud ayni zamanda. Artik kraft bira gunleri, tadim etkin-
likleri, bulusmalar, fuar benzeri etkinliklerle dérdincu dalga diyebilecegimiz
bir kultur yesermeye basladi bira bardaklarindan. Baslangicta bu dalgadan
korkan buyuk Ureticiler, donemin gerisine dusen aciklamalarda bulundular-
sa da hatalarini cabuk fark edip pazara kraft bira segmentinden urun sur-
meye basladilar.

Geldigimiz nokta itibariyla bira da bir yandan vergi, bir yandan kamusal alan
yasaklari gibi donemsel bir cendere altinda. Kadim tarihi boyunca gectigi
tum duraklar gibi bu duraktan da gececek ve yoluna devam edecek.
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SOYLENCE

Bira uygarhiktir

Lfendim, diizenly okuyucular w1 bilir -bir arkeolog hastaligr olarak- bu sa-
tirlarda konuya her zaman en basindan bagslanir; gegmugten geze geze, gire
gare, kah o cografyaya ugrayarak kah su kralligr ziyaret ederek, kimi zaman
ejderha iizerinde, kimi zaman bur tanrimn alayt icinde ¢ogu zaman da siy-
lencelerin tadim gitkarmak adina bwraz sallana sallana bu giine ancak ge-

limir: Dedim ya bu bir hastalik, yapacak bir sey yok. Odin sifamizi versin!

Ogr. Gor. Selim Martin
Dokuz Eyliil Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Arkeoloji Bolimi

Bu sefer bir ilki yasayalim ve zamanin akisini tersine dogru cevirelim. GUnu-
muzden, biraz tarihin, biraz arkeolojinin, biraz da mitlerin pesinde, gecmise
dogru bir yolu izleyelim. Viya boyle!

Bira dunyanin en eski alkollu iceceklerinden birisi olmakla birlikte, ginUmuz-
de de en yaygin tuketilen Grunlerin basinda gelir. Efendim, bir yanda adi, diger
yanda cesit ¢esit tadi konusuladursun; yerlesimlerin, toplumlarin, ulkelerin,
uygarliklarin seklini degistiren asil Gnemli kisim, bu alametifarikanin Gretilme-
si ve tuketilmesi olmustur. GUntmuz sosyal bilimcilerine bir selam vererek bi-
ranin tuketim mekanlariyla séylencemize baslayalim: Bira nerelerde tuketilir?

Bizim ulkemizde -hatiri sayilir markalarin gosterdigi gibi- bira her yerde icilebi-
lir. Ancak bunun tuketimi icin 6zel bir mekan dusunuldugtinde, dunyanin bir-
cogunda, en azindan Avrupa’nin tamaminda ne varsa bizde de aynisi olmalidir.
Cok miktarda uretilen ve ticari birer marka olan modern biralarin tuketilmesi
icin elbette cesitli stratejiler, tanitimlar, reklamlar birbiri ardini kovalar ancak
kendiliginden gelisen yollarin bunlarin timunu golgede biraktigini soylemek
sanirim dogru olacaktir.
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Bira bahcgeleri ve publar

Biranin endustriyellesmesi, diger icecek ve yiyecek firmalariyla rekabet, bira
ve alkol tuketimi ile ilgili yasalasma sureci, yerel kiltarlerin etkileri gibi farkl
alanlarda onlarca degisken olmasina ragmen, is tuketim mekanlarinin or-
ganizasyonuna gelince sanki tum dunya ayni yerde bulusmus gibidir; bira
bahceleri ve publar.

Mesela Izmir'de, Kiltirpark icerisinde yillarca varhigini korumus bira bahcele-
ri (biz izmirlilere gbre makarna-biracilar) kokenlerini bilse ne yaparlardi? As-
linda bira bahceleri, Avrupa’da yaz biralarinin saklandigi yeralti depolarinin
bulundugu alanda satis yapilmasi Uzerine ortaya ¢cikmistir. Bizzat ureticiler,
depolanmis biralari bu depo alanlarinda, agaclarin altina masalar koyarak
satarlardi. Tarihi kayitlarda, bu mekanlarin gittikce cok populer bir hale gelip
diger alkollu icki ve yemek satan yerleri golgede birakinca ortaligin nasil ka-
ristigini gosteren detaylar yer alir. Mesela 1812 yilinda, isletmecilerin isyani
ve baskisi Uzerine Bavyera'da Kral I. Maximilian, bira Ureticilerinin bira sat-
maya devam etmelerine izin veren ancak ekmek disinda herhangi bir yiye-
cek satmalarini yasaklayan bir uzlasma kararnamesi imzalamisti. Eh, yiyecek
olmayinca ureticiler bira satamayacaklar, boylece diger icecek ve yiyecek sa-
tan arkadaslar ekonomik guclerini geri kazanacaklardi. Tarihin bize ogrettigi
seylerden birisi de her yasagin kendi ozgurlugunu yarattigidir; Maximilian'in
kararnamesi insanlarin kendi yiyeceklerini bu bira icme noktalarina getir-
melerini engellemediginden, bahceler piknik yapmak icin populer mekanlar
haline gelir ve ‘bira bahcgesi’ kavrami aslinda boylece ortaya ¢ikar. Bir de bu
haliyle bahceler sadece tuketimin koruklendigi bir ticari mekan olmaktan ¢i-
kar, zamanla kulturel bir yapiya dontsur. Neye niyet, neye kismet!

Bira bahgeleri, Avrupa’da yaz biralarinin saklandigi

yeralti depolarinin bulundugu alanda satisg yapiimasi
Uzerine ortaya cikmistir.

»
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Biergarten in Miinchen - Max Liebermann, 1884.
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Bugun kisaca pub olarak adlandirdigimiz ikinci tuketim mekanimiz daha da
enteresan bir strecin urunudur. Aslinda baslangicta kisa vakit icerisinde bira
tuketmek amaciyla acilan bu yerler, zamanla sadece bira tuketimine odak-
lanmayan, yerelde sosyal bir ag olusturan, disaridan gelenlere basitce ye-
rel yiyecek ve icecekler sunan, pek cok farkl intiyaci bir arada goren, hatta
bulundugu bolgedeki diger mekanlar ve ilgi cekici yerler hakkinda bile bilgi
edinebildiginiz, ozellikle kirsal bolgelerde her turlu is koluna ekonomik ha-
reketlilik kazandiran birer 6zel mekana doénustiler. isimlerini de bu saygin
gorevlerinden aldilar; halkevleri (public house).

Bira ureten ‘cadilar’

Biranin yolculugu icin zaman makinamizin kolunu biraz geriye sarinca, or-
tadan ilk kaybolan sey erkekler oluyor. Evet, erkekler. Modern Uretimde er-
keklerin rolunU bir zahmet calisma bakanligi personeli, is uzmanlari falan
bulsun; biz ge¢cmisin arastirmacilari, en azindan Orta Cag'in sonuna kadar
biranin kadinlar tarafindan uretilen bir icecek oldugunda hemfikirizdir. Eh,
ortada hem besleyen hem koruyan hem de akli bulandiran bir icecek var, us-
tune Ustluk basinda kadinlar oturuyor; efsaneler, mitler ortaya ¢ikmasin da
ne yapsin? Buyurun, birbirinden ilgi cekici, medeniyet yaratan bira Uzerine
soylenceler bizi bekliyor.

Efendim, dncelikle su cadilik mevzusu hakkindaki en ilgin¢ 6nermelerden bi-
risiyle baslayalim sozlerimize. Ale birasi yani yuksek sicaklikta mayalanan ve
geleneksel yontemlerle kadinlarin urettigi bira, Orta Cag'da ekonomik olarak
bir karsilik bulunca, toplumda (!) biraz sikinti yaratti. Geleneksel Uretim ya-
pan ve satan kadinlar bunu ifade etmek adina,evlerinin énune buyuk, kay-
nayan bir kazan, calismayi ifade eden bir cali sipurgesi, haseratin olmadigini
yani temiz bir yer oldugunu gostermek icin bir kedi (fareleri uzak tutuyor) ve
uzaktan kolayca taninmak icin uzun bir sivri sapka koydular. Engizisyon -za-
ten herkese disman- bir nevi sifaci, kendi gelirini kazanan, uUstelik kilisenin
bira ve sarap ekonomisine comak sokan bu kadinlara yumusak davranacak
degildi. Cadi avi propagandalarinin, bira ureten kadinlarin nesnelerini bu ne-
denle simgelestirdigi dusunuluyor. Cadilar hala yasiyor mu bilemem ama bu
mahkemelerin Avrupa’nin merkezinde kadin biraciiginin sonunu getirdigi
asikar

»
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Stipirgedeki oda. llliistrasyon: Axell Scheffler.

Tanrilarin sihirli icecegi

Avrupa’dan uzaklagsmadan bira sdylencelerine devam edelim. Fin ulusunun
en buyuk destani olan ‘Kalevala’da, biranin bulunusuna evrenin yaratilisin-
dan daha cok yer ayirdiklarini séylesem inanir misiniz? Destana gore bira,
icen kisiye saghk, huzur ve mutluluk bahseden, tanrilardan gelen sihirli bir
icecektir. BoluUmlerden birinde, bir dugun icin kusursuz bir bira hazirlamak
isteyen Osmata Hanim, gerekli bitkileri toplamasi icin bir ariyir gorevlendirir,
ari da sihirli bitki olarak serbetciotunu kapip getirir. Eh, tanrilardan gelen bu
sihrin insan Uzerinde etkisi de tanrisal olacaktir!

»
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“Itibari yurur énden kadim mi kadim Kalew birasinin,
Eyler ezileni sert,
Bilinir kadinlarin gbézyaslarini dindirmesiyle,
Bilinir kederliyi senlendirmesiyle,
Eyler yasliyr geng ve cevik, eyler irkegi mert ve kudretl,
Eyler cesuru daha da cesur,

Doldurur yiregi neseyle ve sevingle,

Doldurur zihni erdem ve dirayetle,

Doldurur dilleri kadim efsanelerle,

Aptali da aptal eder bu da boyle biline.”

Gec¢ Antik Cag ve Orta Cag Avrupasi icin alkol tuketiminin yaygin oldugu-
nu belirtirken biraya kutsallik katan bir onemli detayin daha altini cizmekte
fayda var. Ozellikle uzun deniz yolculuklarinda veya yerlesimlerde temiz su
kaynaklarina zaman zaman erisim zorlugu yasandiginda biranin kutsalliginin
arttigini soylemek dogru olacaktir. Zira kot sudan kaynaklanan, gunumuz-
de kolera, tifo, dizanteri gibi isimlerle anilan gecmisin kétt ruhlari, Gretim
surecinde kavurma, kaynatma gibi mikrop kirici asamalar bulunan, anti-bak-
teriyel, fermente bira tarafindan resmen kovulmaktaydi. Kisacasi enfeksi-
yondan kacinma yontemlerinin en basinda su yerine bira icmek geliyordu.

Roma imparatorlugu’nda ragbet az

Makinamizi az daha geriye saralim, Roma topraklarina ayak basalim. Artik
Misir-Mezopotamya uzerinden mi, Anadolu Uzerinden mi, Helen kiltara Gze-
rinden mi, yoksa bazi arastirmalarin 6ne strdigu gibi Afrika-Ispanya bag-
lantisi Gzerinden mi gelmis bilinmez ancak Roma Imparatorlugu'nda biranin
cok da ragbet gordugl soylenemez. Tum kaynaklarda israrla alti ¢izilen olgu,
baslica ickinin sarap oldugudur. Ancak yuzyillara uzanan ve genis cografya-
lara yayilan bu kulturu tek bir acidan degerlendirmek dogru olmaz. Cunku
imparatorluk buytdukce hem yeni mutfaklar strece eklenmis hem de orta-
ya ¢ikan yeni siniflarin ekonomisine gore icki kalturu cesitlenmis olmahdir.
Zira askerlerin hem ucuz hem de sudan daha temiz ve saglkl oldugunu du-
sundukleri icin ictikleri ‘posca’ ickisinin, su ve bozuk saraptan yapilan sirke-
nin karisimi oldugu dusunuldtgunde, ondan onlarca kat kaliteli olan biranin
bu topraklarda kendine hatiri sayilir bir yer bulacagi asikardir. Bunlarla bir-
likte, donemin yazarlarindan anladigimiz kadariyla, Romalilar saraba olan
duskunlukleri nedeniyle, birayl tiketmelerine hatta askerlere tayin olarak
dagitmalarina ragmen firsat buldukc¢a kotulemeye devam etmislerdir. Cln-
kU onlara gore bira barbar icecegidir.

“24 Haziran. 12 galon arpa, 6 galon bira, 3.5 galon sarap, 5 bardak sirke, 3.75
bardak muria ve 3.5 bardak domuz yagi”

Askerlere dagitilan gunluk yiyeceklerin kaydi - ‘Vindolan Gunlukleri’

Arkeo Duvar / 135



Dionysos'un hukmunde ve sarabin her turlistnun etkisi altinda yasayan He-
len kultlru icinde birayr aramak oldukca zor. Misir dilinden gocen bir keli-
menin varhgi ile birka¢ antik yazarin anlattiklari, en azindan milattan once
birinci binyil icerisinde, bu kulturde biranin varhgini dogrular nitelikte. Ancak
isin icine UnlU yazarlar girdiginde bilgilerin seyri degisir. Tarih¢i Herodotos,
Misir'da Gzum yetismedigi icin Misirhilarin arpadan yapilma bir sarap ictikle-
rini iletir. Tam bu bilgi eksikligine biraz guleyim derken akla Aristoteles'in su
sozleri gelir.

“Insanlar bira disindakileri tiikettiginde sarhos olup herhangi bir yéne diiserler
ancak bira icenler her zaman geriye dogru diiserler”

Bira tutkunu Hititler

Anadolu’ya dogru bir gdz attigimizda, Hititleri bira tutkusu olan bir uygarlik
olarak tanimlamamizda bir sakinca olmaz saniyorum. Cesitli metinlerde bira
ile ilgili kelimelere sik¢a rastlanmasi bir yana, yakin zamanlarda yapilan ka-
zilarda, tapinak komplekslerinde bira imalathanesi de bulunmasi bu duru-
mu destekleyen kanitlarin basinda gelir. Kutladiklari asagi yukari 200'e yakin
bayramin merkezine sarabi oldugu kadar birayl da koyabiliriz. Zira Bogaz-
koy'de ele gecen bir tablette ‘Karahna’ torenlerinde halkin adak olarak ver-
mesi gerekenler soyle siralanir: “4 sigir, 39 koyun, 24 ol¢ek un, 25 kap bira”.

Misir kiiltiiriinii bir arada tutan kaynak

Bira, gunumuzde nasil Almanya gibi bazi ulkelerin milli icecegi olarak algi-
laniyorsa Antik Cag'da da Misir icin ayni seyleri soylemek mumkundur. Bira
Misir'da, firavundan en basit askere kadar toplumun her kesiminde, her yas-
ta tuketilen gunluk bir gida, rittellerde adak, 6lulerin arkasindan yas icecegi,
iscilerin gunlik tayini ve yevmiyesi, misafir agirlamada karsilama cumlesi,
kisacasi Misir kalturunu bir arada tutan bir kaynak olarak gorulebilir

Kasap, firinci ve bira direticisi, Misir, MO 2030-1640.
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Birayi insanhga 6greten Osiris mi dersin, biracilarin koruyucu tanricasi Tene-
net mi? Toplumsal yasamda bu kadar 6nemli yer tutan bu bulanik icecegin,
mitlerde de bas koselerden birisine kurulacagi asikar. Ancak dunya tzerinde
belki de bira ile ilgili en dnemli sOylencelerden birisi -ki kendisinden sonra
gelen kulturlerdeki etkisi muazzamdir- Tanrica Hathor'un dogusunu anlatan
oykuddur.

Ayikken canavar, sarhosken melek

Oyku bilindik bir kurguyla baslar. Insanlarin nankoérligiine, tanrilara olan
saygisizhgina ofkelenen Ra, Sekhmet'i yok edici olarak dunyaya yollar. Sekh-
met'in kana susamishgl butun kasabalarin, kentlerin harap olmasina neden
olur. Diger tanrilar, bOoyle devam ederse ibadet edecek, tanrilara kurban su-
nacak kimse kalmayacagini gorerek Ra'y1 uyarirlar. Fakat Sekhmet g6zt don-
mus bir sekilde efendisinin geri don cagrilarina uymayinca, birayi kirmiza
boyayarak Sekhmet'e kan diye icirirler. Sekhmet sarhos olur, uykuya dalar
ve dogum, bereket ask ve evlilik, muzik, eglence ve ozellikle minnettarligin
koruyucu tanricasi Hathor olarak uyanir. Alin size alkolin insan bedeni ve
ruhu Uzerindeki esrarengiz rolu. Ayikken canavar ve sarhosken bir melek.

Hathor onuruna duzenlenen Tekh bayraminda ¢okc¢a bira icildigi, bugun olsa
sarhosluk festivali olarak anilacagi soylenir. Ancak Hathor bir yaniyla insan-
lari icki sayesinde yasam sevinglerini 6zgurce ifade etmeye tesvik ederken
diger yani Misirlilarin ailelerine ve topluma karsi sorumluluklarini yerine ge-
tirmelerini ogutler. CiUnkU uyum ve denge uzerine kurulu ‘Maat’ bunu em-
reder. TUm bunlari tek cumleyle 6zetleyen, Dendera Hathor tapinagina ait,
milattan 6nce 2200 yillarindan kalma bir kitabeye g6z atalim, zira ayni cum-
lenin bugln de gecerli oldugunu dustunen -biri komsum olmak Uzere- bircok
insan taniyorum.

“Gercekten kivancli bir adamin agzi bira dolu olur.”

Babillilerin meshur Hammurabi yasalarinda biranin
siniflandiriimasi yer almistir. Bunlarla birlikte yine

Babil’de biranin tretimi, fiyatlandirmasi ve tiuketimiyle
ilgili kanunlar vardir.
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Ilk bira yasalar: Babil’de

Gelelim Mezopotamya'ya. SUmer kultirinde bira en az Misir uygarlginda
oldugu kadar 6nemli bir yer isgal eder. Hatta SUmer sonrasi hem Akad hem
Babil kultirinde de bu durumun devam ettigi soylenebilir. Babillilerin mes-
hur Hammurabi yasalarinda biranin siniflandiriilmasi yer almistir. Bunlarla
birlikte yine Babil'de biranin Gretimi, fiyatlandirmasi ve tuketimiyle ilgili ka-
nunlar vardir. Tarihteki ilk bira yasalari olarak kabul edilen bu metinlerin
bir benzerini, en erken ancak milattan sonra 770'de Fransa'da Charlemagne
doneminde, en kapsamlisini da milattan sonra 1516'da ‘Deutsches Reinheit-
sgebot’ (Alman Bira Saflik Yasasi) adiyla Almanya’'da gorebiliriz.

Iscilere giinliik verilen biranin kayd. Kil tablet, MO 3500-3100.

»
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Insanin mutlulugunu ve iyiligini artirmak adina tanrilarin bir armagani, ka-
dinlarin normal bir 6gun hazirlama strecinin bir parcasi olarak dtzenli sekil-
de Urettigi, iscilere gunlik tayin olarak 6denen, misafirler ile ortak bir kaptan
icilebilen, paylasmanin, dostlugun simgesi bira, Mezopotamya’da huzurlari-
nizda. Tabii ki biraya verilen bu 6nemin mitlere de yansimasi kac¢inilmazdir.
Resimler, siirler ve efsanelerde hem insanlari hem de tanrilari, ickinin icinde-
ki ekmek veya ot parcalarini suzen bir pipet yardimiyla tuketilen birayi icer-
ken betimlemislerdir. Pipetin de Simerler yahut Babiller tarafindan 6zellikle
bira icme amaciyla icat edildigi dusunulmektedir.

Ortak kaptan pipetle icilen bira, silindir miihdir, MO 3000.

»
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ABD’de uygulanan 4 bin yillik tarif

Bugun Mezopotamya mitolojisi ve bira hakkinda hangi arastirmayi yapsaniz
hemen milattan 6nce 1800 civarindan kalma, Tanrica Ninkasi'ye adanan bir
ilahi karsiniza ¢ikacaktir. Siirin dizelerinde anlatilan kadar tabletin ¢6zimu
de basli basina bir olaydir.

Chicago Universitesinden Miguel Civil, ‘Ninkasi'ye Ilahi'yi iki civi yazil tablet-
ten cevirir ancak bu cevirinin yankilari sturerken Amerikal bir bira firmasi,
dizelerdeki Uretim talimatlarini uygular. Hatta Urettigi biralari Amerika Bira-
cilar Federasyonu'na, ayni Mezopotamya’'daki gibi buyuk testilerde pipetle
icilmek Uzere sunar. Sonug: Birayi taze icmek icin deneysel Gretim ise yaradi.
Ancak ne yazik ki bu uzun sure dayanabilir bir bira olmaktan ¢ok uzakti. Do-
layisiyla bu proje, ticari acidan basarisiz olsa da deneysel arkeoloji acisindan
basarili oldu diyebiliriz. Asil 6nemlisi, 4 bin yasinda, 6Ilmus bir dile ait dini ve
edebi bir metin ve bu metindeki tarifi bugtn anlayabilen bir uzman olmasi.
Antik metinlere farkl bir gozle bakmanin zamani gelmedi mi sizce?

Yine de biranin Simer ve Mezopo-
tamya kultard UGzerindeki etkisini en
iyi anlatan baska mitler oldugunu
sOylemeden gecemeyecegim. Me-
zopotamya’'da bira uygarhktir. Gilga-
mis destaninda vahsi Enkidu bira icip
seviserek uygarlasmadi mi? Siduri,
“Uzun yolculuguna son ver Gilgamis,
hayatin anlamini aramayi birak, bira
ve sana sunulan diger seylerin keyfini
cikar” diye kahramanimizi uyarmadi
mi1? Enki, tanrilarin arasindaki yerini
guzel hazirlanmis bir bira ile kazan-
madi mi? Peki Eridu’dan yikilmis Uruk
kentine giden butun guc ve meziyet-
ler bira sayesinde olmadi mi?

Bira ve seks. Kabartma, MO 1800.

»

Arkeo Duvar / 140



Enki ve Inanna

Enki (bilgelik tanrisi) babasi Enlil'in tapinagina Nippur'a gider. Yolda gorduk-
leri onun olsun, gidince yaptiklarini not edip bir cebimize koyalim.

Sarap doktu cifte kulplu genis testilerden

Bir yandan bugday birasi hazirladi;

Nefis olsun diye ona bulamaci(malt) karistirdi

Ve bir o kadar da hurma surubu ekledi tasincaya kadar
Sonra karistirdr hepsini

Serinletici tath bir icki ¢cikti ortaya.

Enki ickileri hazirlayip blyUk bir ziyafet verir babasi adina. An, Enlil, Nintu ve
Annunakiler seref konugu oldular, yediler ictiler. Ziyafetin sonunda gogsu
kabaran baba, oglunu diger tanri ve tanrigcalara évdu ve oglu Enki'nin Eridu
kentinin tanrisi olarak onurlandirildigini ilan etti. Butun glclerin sirrini sakla-
mak Uzere, en iyi sekilde yapilan bu tapinakicin ogluna da sukurlerini sundu.

Gel zaman git zaman Enki tanrilar arasinda yerini saglamlastirir. Artik en bas-
ta gelen s6z sahibi Enki'ye baska tanri ve tanricalar ricaya gelir. Askin, sevis-
menin, dogurganligin ve bereketin ve ayni zamanda Uruk kentinin tanricasi
Inanna, yikilmis kenti adina isteklerde bulunmak icin kalkar Eridu kentine,
Bilge Enki'ye gider.

Inanna girdi Erdu’daki Apsu’ya

Ve girer girmez tereyagli ¢coreklerin tadini ¢ikardi
Serin su verdiler, ylrek ferahlatan

Aslanin 6ntnde bira verdiler

Dost olarak agirlandi, muttefik olarak davranildi
Kutsal sofrada, goksel sofrada

Hos geldin dedi kutsal Inanna’ya

Ve Enki Inanna ile yan yana

Birlikte diktiler biralari....

Efendim, onlar biralari, saraplari yuvarlayadursun, inanna kenti icin istekleri-
ni bir bir siralar. Nihayet solen biter, Enki sarhoslugun etkisi ile her seyi ver-
meyi kabul eder. inanna batin kutsal giicleri Goksel Gemi'ye yikler ve safak-
ta yola cikar. Enki biranin etkisi gecince bir terslik oldugunun farkina varir ve
usagini cagirarak kutsal guclerin nerede oldugunu sorar. Hepsini sarhogken
Inanna’ya verdigini 6grenince, usagi isimud’u aldiklarini geri getirmesi icin
Inanna’ya, Goksel Gemi'ye gonderir. inanna ve kurnaz yardimcisi Ninsubur,
verilen sozleri, edilen yeminleri hatirlatarak alinanlari geri vermeye yanas-
mazlar. Tam alti kere Isimud gemiye gelir ve tam alti kere de edilen yeminler
hatirlatilarak geri gonderilir. Nihayetinde Enki sozunde durmayi kabul eder.
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Goksel Gemi'de tasinan kutsal glclere gecmeden evvel bir tarihsel gercek-
ligin altini ¢izelim. Bu mitin yazildigl surecte Eridu gelismis ve glclu bir kent
iken, Uruk yikilmis, zor durumda ve eski intisamini arar vaziyetteydi. Surec-
ten anladigimiz Uzere, bu iki kent bir zaman sonra muttefik olacaklardir.

Uruk bu arada Eridu kentinden gelen yardimlar sayesinde zor durumundan
kurtulacaktir. Efsane, sadece iki kentin siyasal iliskisini tanrilara baglayarak
anlattigiicin degil, ayni zamanda verilen hediyelerin Uruk'un yasam niteligini,
baska deyisle kulturunl zenginlestirmeye ve gelistirmeye yarayacak seyler
olmasindan yola ¢ikarak bir kentin kultranun baska bir kente aktariimasini
anlattigi icin de cok 6zgun bir mitoloji olmaktadir.

Inanna’nin getirdiklerini yazmaya kalksak sayfalara sigmaz. Ancak yazarin,
halkin agzindan saydiklarinin bir kismini buraya tasiyalim ki biranin uygarlk
getirdigi herkes tarafindan gérualmus olsun.

Ey Inanna, kraliyet tahtini getirdin, cobanligi getirdin
Cok renkli giysiyi, enseye toplanmis saci getirdin
Erotizmi getirdin, ask-Opusinu getirdin

Acik sozlulagu getirdin...

Sarki sanatini getirdin, savas gorevini getirdin
Dardastliga getirdin, duzenbazligi getirdin...

Ahsap, metal, yazi, dokium, deri, kumas tekniklerini getirdin
Mimarlik, sepetcilik tekniklerini getirdin
Zekayi getirdin, beceriyi getirdin...

Ates yakma sanatini, ates sondirme sanatini getirdin
Aile toplantisini getirdin

Cogalmayi getirdin

Anlasmazligi getirdin

Yargilama sanatini getirdin

Karar verme sanatini getirdin....

Inanna ve Enki, MO 3. binyil
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BESLENMENIN TARIHI

Arsun bira
nazli saraba karsi

Sarap Germenlerin pek umurunda degildi. Onlar i¢ki 1¢mek icin
uzumlerle birlikte uzun mesailer harcamak ve bu kadar zahmet-
i bir ickiyle ugrasmak istemiyorlardi. Istedikleri biraych ve koleleri
bunu onlara kolayca hazirhyordu.

Prof. Dr. Ali Guveloglu
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Fen Edebiyat Fakdltesi, Tarih B6limdi

ski Cag uygarliklari yasadiklari cografyanin kendilerine sundugu olanak-

lara tutunarak sarap ile bira arasinda bir tercih yapmak zorunda kalmis-
lardi. Peki gercekten de alkollu bir icki tiketmek istemisler miydi? Aslina ba-
kilirsa bira saraptan ¢ok daha 6nce Yakin Dogu’da gunUmuzden 6 bin, Uzak
Dogu’da ise 9 bin yil 6ncesinden beri biliniyordu. Iki icecek arasinda yapimi
daha kolay olan biraydi, bir miktar tahil -genellikle arpa- biraz su, tahilin gu-
nes altinda birakilmasiyla dogal olarak ortaya ¢ikan bir tir maya bira yapimi
icin yeterliydi. Bu girdiler her yerde kolayca bulunabilecegi icin bira da her
yerde yapilabilirdi. Buna karsin sarabin ana girdisi olan uzdm ihman bir ik-
limde, yari killi toprakta, cokca emek harcayarak Uretilmeli, 6zenle toplanip,
tasinmali ve fermente edilmeliydi. Ayrica bira bir kez mayalandiktan sonra
bitene kadar kuplerde depolanabilir, kolayca oradan oraya tasinabilir, her
zaman el altinda olmasina ragmen bozulmadan gunlerce kalabilirdi. Yani
pek zahmetli bir icecek degildi. Oysa sarap bin bir glclikle fermente edildik-
ten sonra suzulmeli, hava gecirmeyen klplerde veya bu is icin 6zel olarak
yapilmis sirli amforalarda hava almadan saklanmali, uzun yolculuklara ¢ika-
rilacaksa bozulmayi onlemek amaciyla kuplere deniz suyu katilmali, icilecegi
zaman da adabina uygun bicimde sulandiriimaliydi. Kisacasi biranin tersine
sarap epeyce nazli bir icecekti...
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Mezopotamya ve Misir’da bira yapmak
siradan islerdendi

GuUnumuUzdeki bati dinyasi bira mayalama yontemini Mezopotamya ve Mi-
sirlilardan devralmis gibi gérantyor. MO 3500'lerde bu uygarliklarda bira
yapmak gunluk hayatin siradan islerinden birisiydi. Bazi arastirmacilar ise
Neolitik dobnemden beri bira yapildigina inaniyor. Hatta teorilerini bir adim
daha ileriye goturerek biranin ekmegin icadindan once karin doyurmak
amaciyla tuketildigini, gunln birinde mayalanan bir miktar biranin bir
kosede -belki bir ocagin yakinlarinda- unutulup sertlestigini, ekmegin bu
sekilde ortaya ciktigini ileri sarlyorlar. Tam tersi goruste olanlar ise MO
4'GUncl bin yilin ortalarinda ekmek yapmak i¢in hazirlanmis bir miktar ha-
murun gunes altinda unutulup mayalanmasi sonucunda biranin tesadufi
olarak ortaya ciktigini sdyler. Hangisi dogru olursa olsun bira bir kez ortaya
ciktiktan sonra adim attig1 her yerde kendisine bir yer edindi!

Eski Mezopotamya'da bira tuketimi.

Gunumuzden 5 binyil 6nce birayapmak Mezopotamyalive Misirlikadinlarin
gunluk ugrasisi haline geldi, yazili belgeler biranin yemek yapmakla birlikte
anildigini ve belki de bu isin bir parcasi oldugunu gosteriyor. Civi yazili
metinlerde tanrilarin da tipki insanlar gibi bira icip bazen kafayi bulacak
kadar sarhos olduklari anlatilir. MO 1800’lere tarihlenen Ninkasiye Ovgii
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adli siir bolgede tapinilan bir bira tanrisinin kimligini aciklamanin yanin-
da en eski bira tarifini de icerir. Anlatisi cok daha eski olmakla birlikte MO
birinci bin yildan kalma bir metinde Ur Krali Gilgamis'a haddini bildirmek
amaciyla tanrilar tarafindan yaratilmis olan Enkidu, kendisine sunulan bi-
rayl icip ekmegi yiyince daglarda surdurdugu yabani hayattan uzaklasip
uygar yasamin tadini cikarmaya karar verir, daglari terk edip surlarin icinde
yasamaya baslar. Oyku cok yonla bir anlatim gticiine sahip olmakla birlikte
burada insan emeginin bir Grunt olarak biranin uygarlk sembolu olarak
yansitildigl da aciktir,

Herodot: Misirlilar arpa kullanarak
bir tir sarap yapiyor

Klasik donem yazarlarindan Herodot, Misirlilarin arpa kullanarak bir tar
sarap yaptiklarini soyler. Bu eski Yunan yazininin biradan soz ettigi en eski
eserlerden birisidir. Daha sonra Xsenopahnes oncultk ettigi bir grup parali
Yunan askerini yurda geri getirme mucadelesini kaleme aldig| eseri Anaba-
sis'te benzer bir ickiden s6z eder. Uzerinde irili ufakli arpa tanelerinin yiz-
dugu bir ickiyi insanlarin kamislarla iclerine cekerek ictiklerini soyler. Ortak
bir ficidan tuketilen ickinin icilme sekli, kokusu, géruntisu ve tadi Xseno-
pahnes'i pek cezbetmemise benziyor ki anlatisinda bu ickiyi sevmenin zor
oldugundan soz etmis.

Eski Misir'da sarap uretimi.
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Ne var ki her iki yazar da bolgeyi ziyaret ettikleri sirada bagcilik ve sarap ure-
timi bolgede uzun suredir biliniyordu. MO 6'nci binlerde Kafkaslar'da basla-
dig1 sdylenen bagcilik ve sarap Uretimi cok gecmeden iran’a ve Yakin Dogu
uygarhklarina ulasti. Farkli calismalar farkli bolgeleri ve farkh kronolojik sap-
tamalari karsimiza ¢ikarsa da hepsinin tarim kultlru sonrasinda islenmeye
baslanan topraklar Uzerinde ortaya c¢ikip endustriyel bir Gretime donustlugu-
nu soyleyebiliriz. Arkeobotanik calismalar Yakin Dogu’da gunumuzden 6-7
bin yil 6ncesine ait UzUm cesitlerinin varhgini ortaya koyuyor. Ancak bunlarin
ne zaman saraba donusturuldugunu soylemek kolay degil. Misir'da cok daha
oncesinde bilinmesine ragmen MO 1700lerden kalma duvar resimlerinde
bag bozumu ve sarap yapimini gosteren figtrler yer aliyor. MO 1000’lere ge-
lindiginde Ege kiyilarinda Gzum baglari yaygin bir sekilde yer aliyordu. Home-
ros'un eserlerinde aristokratlarin ve askerlerin bolca sarap ictikleri goralur
ancak biradan s6z edilmez. Yani MO 1200-1000 arasinda Anadolu’dan batiya
dogru hareket ederken icki tuketimi bir degisiklige ugrar. Aslinda daha on-
cesinde Asur krallarinin da bira yerine sarap tukettiklerini biliyoruz. Ayni su-
recte sarap tuketim aliskanliklariyla birlikte sedirlere (kline) uzanarak yemek
yeme ve solen duzenleme aliskanliginin da Asur etkisiyle Eski Yunan kultu-
rune girdigini soyleyebiliriz. Ger¢i Yunan kultGranu ikiye ayirarak bakmakta
yarar var. Atina ve ¢cevresindekiler sarapla hasir nesir olurken Spartalilar bira
iciyorlardi. Biraya verdikleri isim zythos eski Misir dilinde bira icin kullanilan
isimle ayni. Bu isimlendirmeye bakarak biranin Yunanistan’a Misir Gzerinden
geldigini soyleyebiliriz.

Yunanlilar sarap icmek i¢in
yemegin bitmesini beklerdi

Yakin Dogu ile Bati arasindaki ticaret yolu bagcilik ve sarabin da istikameti-
ni belirledi. Sicilya’da MO 4'Ginct binyildan kalma bir islikte sarap fermente
edildigi soylense de Italya ve kuzeyinde kalan bolgelerde bagcilik kilttrinin
yerlesmesive duzenli saraphanelerin yayginlasmasi Yunan Kolonizasyon do-
neminden (MO 750-550) 6nce gerceklesmedi. Elbette bu dénemden énce de
bagcilik biliniyor ve klguk capli sarap yapiliyordu. Ancak endustriyel boyut-
ta islikler MO birinci binyilin ikinci yarisinda hiz kazand.. Italya’da Falernum
bolgesi, saraplariyla un kazandi. Varro ve Plinius baglarin nasil isletilmesi
gerektigine dair yazilar kaleme aldi. Romalilar Yunanhlardan ogrendikleri
presleme tekniklerini gelistirerek buyUk presler insa ettiler. Uzim posalarini
ve saplarini suda bekletip tekrar presleyerek verimi artirdilar. Sarabi aksam
yemegiyle birlikte tUketerek bir yenilik getirdiler. Zira selefleri olan Yunan-

Arkeo Duvar / 146



lilar sarap icmek icin yemegin bitmesini beklerlerdi. Konumuz sarap igme
adetleri olmadigindan daha fazla ayrintiya girmeden Romalilarin bu naz-
Il icecege hakkini verdiklerini soylemekle yetinecegim. Sarap Roma krallik
doneminden beri aristokratlarin tercih ettigi uygar bir icecek olarak kabul
ediliyordu. Tipki (yabani?) Enkidu’'nun uygarlasmak icin bira ile tanismasi gibi
yari eskiya guruhun kurdugu Romalilar da uygar bir toplum olmanin geregi
olarak sarap tuketiyorlardi.

Gilgamis ve Enkidu’nun 6ykusd.
Tacitus: Germenler igrenc ickiden i¢iyor

Roma kentinin kuruldugu tarihlerde ginumuz Bavyera eyaletinin kuzeyin-
de yer alan Kasendorf adli bir kdyde bira isligi bulunduguna dair bilgiler
mevcut. Yani Avrupa’da bira ile sarap es zamanli olarak bulunmakla birlikte
Romalilarin tercihi uygar ve endustriyel oldugunu dusundukleri saraptan
yana oldu. Germen kavimleri ise hem kuzeyde hem de Tuna Nehri'nin do-
gusunda bitmek tikenmek bilmez bira icicileri olarak gorultyorlardi. Ger-
menler hakkinda bir kitap yazmis olan Romali tarih¢i Tacitus onlari kanla
elde edebilecekleri bir seyi terle elde etmeyi hakaret sayan, savasci, barbar,
cocuklarina okuma yazma 6gretmeyen, kaba topluluklar olarak tanimliyor,
ayrica ‘igren¢’ olarak tanimladigi ickiden ictiklerini sdyluyordu. Romaliya
gore usuline uygun baglarda 6zenle Gzum yetistirmek, adi sani belli islik-
lerde fermantasyonu saglayip, sarabi hava almayan kuplerde bekletmek ve
adabina uygun icmek 6nemliydi. Germenlere gore ise sadece icmek dnem-
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liydi. Ger¢ci Roma’'nin kuzey sinirlarinda yasayan Romalilar Germen kavim-
leriyle yaptiklari komsuluktan dolayi bu ickiye alismaya baslamislardi, hat-
ta ticaretini bile yapar olmuslardi.

Uzim yoksa sarap da yok

Bu iki karsit guc, yani Romalilar ve Germenler MS 2'nci yuzyilin basindan beri
savasiyorlardi. 476 yilinda Germenler Roma'yi ele gecirip eski sasaali gtinle-
rine son verdiler. Yeni gelenlerin terk ettikleri ilk seyler arasinda Roma yasa-
lari, meclisleri, gosterisli yasam aliskanliklari ve tarimsal Gretim yontemleri
oldu. Romali koylu sinifi nasil olduysa kayiplara karisti, en azindan yeni vergi
sisteminin belirsizligi yuzinden Uretimi sonlandirdiklarini sdyleyebiliriz. Ta-
rimsal Uretim kuc¢uk parcalara bélundu. Germenlerin buyuk ciftliklerde kon-
vansiyonel uretim yapmak gibi bir amaclari yoktu. Onlar yagmaladiklariyla
pekala gecinebilirlerdi. Buyuk ciftliklerle birlikte baglar da ortadan kayboldu.
UzUm yoksa sarap da yok demekti. Zaten sarap Germenlerin pek umurunda
degildi. Onlar icki icmek icin Gzumlerle birlikte uzun mesailer harcamak ve
bu kadar zahmetli bir ickiyle ugrasmak istemiyorlardi. istedikleri biraydi ve
koleleri bunu onlara kolayca hazirliyordu. Yunan ve Roma mitolojisinde bir
bagcilik ve sarap tanrisi vardi. Yunan'da Dionysos, Roma’da Bacchus, 6zinde
bir olan bu tanri insanlara bagciligl ve sarap yapimini 6gretmisti. Buna kar-
sin Iskandinav / Germen anlatilarinda sarabin yerini bira aliyordu. Odin’in
sarayindaki sonsuz sélenlerde bitmeyen kazanlardan bira iciliyordu. Thor,
Jotunheimlilarla bira icme yarisina girisiyordu ve kahramanlari zorlu gorev-
lerin ardindan biralarini yudumluyordu. Bir zamanlar Bacchus adina cilginca
senliklerin dizenlenip bag bozumu eglencelerinin yapildigi italya toprakla-
rinda artik bu oykuler anlatilir olmustu. Gitti nazli sarap geldi delikanli bira...

Yunanhlarin Sarap Tanrisi Dionysos.
Romalilarin Sarap Tanrisi Bacchus.
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Zamanin ezgisi:

Barok donemde

calgr muzikler:

Arcangelo Corelly, solo ve trio sonatlarryla sonatin bolum sayisim
ve boliimlerin siirelerini standart bir élciiye baglarmstir. Klavyeli

calgilara sonat bicimini uyarlayan ilk besteci, Almanya’da Johann
Kuhnau, Italya’da 1se Domenico Scarlatti olmustur.

Evin ilyasoglu
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https://www.dailymotion.com/video/x8o4dbj

Koncerto, sozlik anlaminda, karsitlik, zitlik tasiyan italyanca bir sdézcuktir.
Tek calginin calgl topluluguna karsi durmasi, ondan ayrilip kendi ses rengi-
ni duyurmasi ve yine toplulukla birlesmesi anlamini icerir. Barok donemin
baslica 6zelligi olan karsithk ilkesinin solo-tutti (solist ve orkestra) arasinda-
ki 6rneklenmesidir. ilk kez 1602'de Lodovico Viadana motetlerine concerti
ecclesiastici bashgini vermistir. Sonra bunlar kilise koncertolari (concerti da
chiesa) olarak gelismis; 17'nci yuzyilda vokal oda koncgertolari (vocal concer-
ti da camera) ortaya ¢ikmis ve bu bicim, ilk kez Giuseppe Torelli tarafindan
calgi muzigine uyarlanmistir. Monteverdi'nin 7'nci Madrigal Kitabi ses icin
oldugu halde ‘Koncerto’ adini tasir. Ik kez tek calginin toplu calgilara karsi
getirilmesiyle, buginku anlaminda yazilan koncerto, J.S. Bach'in klavsen kon-
certosudur. Brandenburg koncertolarinda ise oda muzigi topluluguna kar-
SI bir veya birkag solist vardir ki bunlar koncgerto grosso tarzinin ornegidir.
Solistin topluluktan ayrilip kendi ustaligini sergiledigi kadans bolumu de ilk
kez G. F Handel'de gorulur. Kadans temelde dogaclamaya dayalidir. Tarihte
bircok koncertoya sonradan, degisik besteciler hatta yorumcular, kadanslar
yazmislardir.

Kongertolar genellikle G¢ bolumden olusur: Canli bir giris, agir tempodaki
ikinci bolum ve yuruk tempoda parlak bir final. Barok ddnem koncertosunda
solo ve orkestranin karsithgl islenmistir. Klasik donem kongertosunda solo
ve topluluk arasinda karsilikh bir anlayis, uyumlu bir soylesi egemendir. Ro-
mantik donem koncertosunda ise solist de orkestrada kendi s6zlerini kabul
ettirmek adina buyuk bir savas verirler.

Sonat, boélumleri olan bir calgisal bicimdir. ‘Kantat' sarki olarak sdylenen; ‘so-
nat’ calgiyla calinan anlamindadir. Onceleri kilisede calinmak icin dort bo-
lGmlU, ‘sonata da chiesa’ ve sarayda ya da soylularin konaklarinda ¢alinmak
Uzere, dans adimlariyla bezenmis ‘sonata da camera’ adiyla iki tip sonat or-
taya cikar. Barok sonatta Gcten altiya kadar bolimler vardir. ilk Barok sonat-
lar tek veya iki calgiicindir. Olgun Barok donemindeki ‘trio sonata’, iki calgi ve
bir surekli basi icerir. Bolumler hizli-agir-hizli olmak Gzere bir digerine karsit
tempodadir. Torelli, keman kongertolariicin hizh-agir-hizl (allegro-adagio-al-
legro) tempo duzenini getirmistir. Sonat bicimi, Barok orkestra yapitlarina
da uyarlanmis; u¢ bélumli ve ayni tempo duzenini koruyan senfonik yapitlar
icinde senfoni ya da koncerto yerine bazen sonat denmistir. Arcangelo Co-
relli, solo ve trio sonatlariyla sonatin bolum sayisini ve boélumlerin strelerini
standart bir 6lcuye baglamistir. Klavyeli calgilara sonat bicimini uyarlayan ilk
besteci, Almanya'da Johann Kuhnau, italya’da ise Domenico Scarlatti olmus-
tur.
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ARKEO-KITAP

Hayr,

bira sismanlatmaz!

Rempen kelimenin tam anlamyla bir bira sevdalisi. Sarabi sadece misyoner
pozisyonunda sevismeyt bilen birine benzetirken, birayr kama sutra kitabin
hatmetms bur sevgiliyle es tutmasi da bu yiizden. Ritabinda meftunu oldugu
bu 1gecegin tarthsel yolculugunu sosyal ve kiiltiirel yansimalaryla anlatiken
zaman inde iiretim yontemlerimin gesitlenmesim, farklh cografyalarda farkh
stillenin ortaya ¢ikiglarini ve bunlarin sebeplerini de ortaya koyuyor:

Serkan Seymen

.n--q-lf-'ﬂ

\ >l

Sirf bira yuzinden bir halk isyani ¢cikabilir mi? Telasa mahal yok, memleket-
teki guncel bira fiyatlari degil konumuz, mevzu tarihi bir hadise ve sorunun
tam cevabi; “cikabilir, hatta ¢itkmisligl da vardir” seklinde.

Bundan tam 181 yil 6nce, 1842’de bugunku Cek Cumhuriyeti'nin Plzen ken-
tinde halk belediye binasinin 6nunde toplanip tonlarca birayi yere dokmus.
Sebep mi? Sehrin kooperatif olarak isleyen bira fabrikasinin Grettigi biralar
o kadar lezzetsizmis ki sonunda ahalinin canina tak etmis. Ofkenin sidde-
tini suradan anlayabiliriz, fabrikanin Gretim sefi can korkusundan apar to-
par Plzen'i terk etmis.
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Hikayenin sonu ilgin¢. Kent yonetimi Bavyera'dan yeni bir deneyimli bira
Uretim uzmani getirterek isyani bastirmis. Bavyerali Uzman Joseph Groll
kollari sivayip acik renkli malt ve alt mayalama yontemi kullanimina karar
verip, kaynama isleminden sonra birayl dusuk sicaklikta dinlenmeye birak-
mis. Sonu¢ sadece kent halkiicin degil, tim dunya icin muhim bir esik. Cun-
kG bugln dunyanin dort bir yaninda icilen biralarin yuzde 85'ini olusturan
Plzen tarzi, yani ‘pilsen’ ¢cilkmistir ortaya.

Rick Kempen'in 2017'de kaleme aldigi kitabi ‘Bira’, keyifli bir bira sohbetin-
de dostlarla kadeh kaldirirken paylasabilecek onlarca benzer ilging bilgiyle
dolu. Kendisi bir bira uzmani. Kitabin Turkce baskisinda kullanilmamis ama
orijinal kapakta bir de alt baslik var: ‘GUntmuz bira alemine ¢ikan yol.’

Kitap tam da bu alt baslkta bahsedilen ‘yol'u tarif ediyor. Biranin tarim
devrimi ertesinde Mezopotamya topraklarinda ilk kez kesfedildigi gunler-
den gunlimuze gelene dek gecirdigi evreleri, gunltk hayata etkilerini; top-
lumsal ve ekonomik iliskiler degisim gosterdikce, insanhigin her daim ¢ok
sevdigiicecegin de yeniden nasil sekillendigini su gibi akan, hi¢c duraksama-
yan sade bir dille anlatiyor.

Kleopatra, biraya yiiksek vergi koydu

Yazarin da bir yerde vurguladigi gibi; insan medeniyetinin avci-toplayicilik-
tan tarim toplumuna gecisinin belki de en 6nemli simgelerinden biri bira.
Ticarette henuz takas ekonomisi gecerliyken, 6deme araci olarak para ni-
yetine bira kullaniimaya baslanmisti mesela. Once Simerler, ardindan Mi-
sirhlar isci Ucretlerini birayla 6dediler. Romalilara karsi girisilen savaslarin
masrafini ¢ikarabilmek icin biraya yuksek vergi koymayi akil eden Kleopat-
ra, devlet ekonomisini ¢cekip ¢cevirebilmek icin bu gérece ucuz, populer halk
ickisinin satisindan kamu maliyesine katki saglamayi akil eden gunimuzde
de halen mevcut liderlerin ilkiydi mesela.
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Bira, kama sutra kitabini hatmetmis bir sevgili

Kempen, kelimenin tam anlamiyla bir bira sevdalisi. Sarabi sadece misyoner
pozisyonunda sevismeyi bilen birine benzetirken, birayl kama sutra kitabini
hatmetmis bir sevgiliyle es tutmasi da bu yuzden. Kitabinda meftunu oldugu
bu icecegin tarihsel yolculugunu sosyal ve kllturel yansimalariyla anlatirken
zaman icinde Uretim yontemlerinin ¢cesitlenmesini, farkli cografyalarda farkli
stillerin ortaya cikislarini ve bunlarin sebeplerini de ortaya koyuyor. Ve elbet-
te, bugun hicbirimiz neye benzedigini bilmesek de bira siselerinin Gzerinden
adina asina oldugumuz serbetci otunun devreye girmesinin bira tarihini na-
sil ikiye ayirdigini, neden ¢cok 6nemli oldugunu ¢cok guzel izah ediyor.

Yanlis anlama olmasin; kitap sadece tarihten bahsetmiyor. Gastronomi ve
bira gustosu da icerikte 6nemli bir yer tutuyor. Hangi bira; ne zaman, ne
olcude, nasilicilir, nasil tadilir? Ya da hangi birayla yaninda eslikci olarak ne
yenir? Yahut hangi yemekte hangi bira ne sekilde servis edilebilir? isin bu
tarafinin ne kadar detayli incelendigini anlatabilmek icin su 6rnek yeterlidir
herhalde: Kitabi bitirdiginizde kakaolu pudingle mukemmel uyum gosteren
biranin hangisi oldugunu bile 6greniyorsunuz. Kempen ayrica vejetaryen
ve veganlari da unutmamis, hangi biralardan uzak durmalari gerektigini
anlatmayi da ihmal etmemis.

Son olarak o kacinilmaz konu, bira ile gbbek
iliskisi var elbette: Bira sismanlatir mi? Kem-
pen birayl, koladan diger muhtelif alkollU ic-
kilere dek her tur icecekle mukayese ederek
inandirici bir sonuca da variyor. Detaylari oku-
yabilirsiniz ama kestirmeden sonucu soyleyip
merakinizi giderelim: Bira icmeye duskun ve

'@
gobekli bir insansaniz, bel nahiyenizdeki ki-
BIRA lonun sorumlusunu biranin kendisinde degil
baska yerlerde aramalisiniz, cinkd emin olun

bira sismanlatmaz!

@,

BIiRA

Yazar: Rick Kempen
Ceviren: Mustafa Ozen
Kollektif Kitap Yayinlari
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Bira kupasi: Tankard

ira denildiginde akla ilk gelen nesnelerden bir tanesi

muhtemelen bira bardagidir. Hem gtinimuzde hem de

gecmiste bira icmek icin ¢ok cesith bardaklar kullanilmigsa

da hemen her donemde en poptiler olan1 hi¢ kugkusuz tek

kulplu olanidir. Bu bardagin cam, ahsap ve tastan yapilmus,

kapakli veya kapaksiz ornekleri ta-
rith boyunca bira igmekte kullanil-
mis, adeta bira ile ozdeslesmistir.
Turkcede magrapa, bira kupas,
son yillarda 1se ‘Arjantin Bardak’
olarak amlan bu bardak tip1 ar-
keolojide ‘tankard’ olarak bilinir.
Tankardlar, MO 3incii binden,
yani Tun¢ Cagimin baglarmdan
itibaren Akdeniz diunyasinda po-
puler hale gelir Bu donem, Antik
Yunan seramiginde geometrik de-
senler 1le bu desenler arasina yer-
lestirilmis cizg1 halindeki hayvan

ve 1nsan figurlert modadhr.

Hazirlayan: Heval Bozbay

Atina’da bulunmus olan bu tankard MO
750-700 arasina tarihlenir. Kabin 16 cm’lik
yuksekligi giinimdizun 50 cl'lik kulplu bira
bardaklarina denktir. Eser giinimuzde
Metropolitan Miizesi'nde sergilenmektedir.
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